Tiszteletremélto Hsing Yun mester
Felho és viz:

csan versek kommentarjai

Hsing Yun tiszteletremélté mester életrajza

Hsing Yun mester 1927-ben sziiletett Csiangtuban, a kinai Csiangszu
tartomanyban. Tizenkét éves kordban a tiszteletremélto Csi Kaj mester
tanitvdnya, majd a Csi-sia vihara iskola és a Csiao-san Fdiskola novicius
szerzetese lett. 1941-ben kapta meg a teljes felszentelést, és 6 a Lin-csi
(rinzai) csan iskola 48. patriarkaja.

1949-ben Tajvanra ment, ahol a kinai mahdjdna buddhizmus
ujjéélesztésére vallalkozott a szigeten, a korban még szokatlan
modszerekkel. 1967-ben megalapitotta a Fo Guang Shan (a Buddha
fényhegye) buddhista rendet, és azota tobb mint szdz templomot alapitott
Tajvanon és szerte a vildgon. 1988-ban Los Angeles mellett épiilt fel a Hsi
Lai templom, az Egyesiilt Allamokbeli kozpont.

Jelenleg mintegy ezerkétszaz apaca és kétszaz szerzetes gyakorol a Fo
Guang Shan rendben. A szervezethez tizenhat buddhista fdiskola, négy
kiad6, négy egyetem (koztiik a kaliforniai Hsi Lai Egyetem), egy
kozépiskola, egy televizid, egy arvahaz és egy iddsek otthona is tartozik.

A tiszteletremeltd mester termékeny ir6 €s inspirdld eldado, aki az
elmult 6t évtizedben szdmos konyvet irt a buddhista szatrakrdl €s buddhista
tétmak széles korerol. Beszédeinek ¢€s eldadasainak tobbségét az
emberkézpontii buddhizmust meghatarozd és annak gyakorlatat felvazolo
esszékbe foglalta. Irasait és beszédeit sok nyelvre leforditottak, példaul
angolra, spanyolra, németre, oroszra, japanra, koreaira, bengalira stb.
Angolul elérhetd irasai kozil példak: Hsing Yun csan Talk (Peter Lang),
Being Good; Buddhist Ethics for Everyday Life (Weatherhill); Only A
Great Rain; A Guide to Chinese Buddhist Meditation (Wisdom).



Tiszteletreméltdé Hsing Yun mester a Buddha fénye nemzetkozi egyesiilet
alapitgja 1s, amely a buddhizmus terjesztésének elkotelezett laikus
buddhistak vilagméretii szervezete, tobb mint 120 tagozattal és tobb mint
egymilli6 taggal.

Eloszo

Ebben a konyvben csan versek gylijteménye taldlhato. A cime: Felhd és
viz. Mit értiink felh6 és viz alatt? A felhék gomolyognak, a viz aramlik. A
mozgasban nincs megrekedés, a csanban nincs megallapodottsag. A felhd
¢s viz élet, a pillanatban val6 €let, mindig friss €s tapasztalasra kész. Ezeket
a verseket a k6zos hangvétel és érzés miatt gyiijtottiikk csokorba. Sok verset
tinnepelt mestereknek tulajdonitanak, mig masok szerzdje ismeretlen
maradt.

Hsing Yun mester rovid kommentart fiz minden egyes vershez, és
sokéves, meélyen atélt gyakorldsanak és €leslatdsanak gyiimolcsét adja at. A
kommentarok szamos torténetet, sét 1j, sajat alkotasokat is tartalmaznak,
amelyek megvilagitjdk a versek jelentését. A versek €s a kommentarok
bepillantast nydjtanak a kinai kultirdba, ¢és kiilondsen abba, ahogyan a
buddhizmus hatott a kinai tarsadalom szdmos aspektusdra az 1dok
folyaman. Hszing Yun mester hétkoznapi kommentarjaival képes
megmutatni e versek mindennapi ¢€lethez vald kapcsolodasat és a csan
egyetemesseget.

Koszonetnyilvanitas

Szeretnénk koszonetiinket kifejezni azoknak, akik hozzajarultak e
kiadvany elkészitéséhez. Kiilon koszonet a Tiszteretlemélté Tzu Jungnak, a
Fo Guang Shan Nemzetkozi Forditokdzpont vezérigazgatdjanak az
utmutatasaért; Amy Lamnak, Jeanne Tsainak, Maria Niunak, Robin
Stevensnek, Corey Bellnek, Colin Batchnek ¢s Emily Luinak a forditasért
¢s a revizioért, valamint Shih Mei-Chihnek a grafikdért ¢és a
boritotervezésert. Az O értékes hozzajarulasuk tette lehetdve ezt a
kiadvanyt, €s nagyra becsiiljiik Oket.



1. Az élet filozofiaja

A viladgi hullamvolgyeket olyan konnyedén kell kezelni, mint a felhdk
gyiilekezését és felszakadozasat.”

Jo cselekedetek magasan dllnak, mint egy zold fenyo.

Mig a gonosz tettek viragként nyilnak.

Ugy tiinik, a fenyé nem oly ragyogé, mint a virdgok.
Amikor eljon a fagy, a fenyé még mindig magasan fog dllni,
Mig a viragok elszaradnak, nem ldathatok tobbé.

A kis vers mesterien vilagit ra az ok €s okozat elvére. A jo cselekedetek
egy fenyOdfahoz hasonlithatok. Ha jot cseleksziink, az talan nem kelt tal
nagy feltlinést, mig a gonoszsag elsére vonzonak tlinhet. Amikor eljon a
megbtinhddés ideje, a josag, barmily egyszert is, jot sziil, mig a rossz csak
romlast és pusztulast hoz.

Egy masik hasonlat: a gonoszsag a koszoriikOhoz hasonlithat6. Amikor
mindennap hasznaljuk a koszortikovet, nem vessziik észre, hogy kopik, mig
egy nap €szre nem vessziik, hogy sokkal kisebb lett. A gonosz emberek
olyanok, mint a koszoriikd, a felszinr6l nem latjuk, ahogy kopnak, de
valojaban naponta/naprél napra hasznalodnak el. A j6 emberek olyanok,
mint az orchidea, nem latod, hogy nd, de valdjdban mindennap ndévekszik.
Ha gonosz tetteket kovetsz el, ne képzeld, hogy senki sem tudja majd meg.
Nem menekiilhetsz az ok és okozat torvénye, vagy a sajat lelkiismereted
eldl.

Tehat ne aggdd; amiatt, hogy egyelére nem jelennek meg jo
eredmények! Csak nézd meg a virdgokat és a flivet a kertben! Nem latod
Oket novekedni, de apranként teljes viragzasnak indulnak. Van egy mondas,
amely igy szol: ,,Ha valaki kedves, masok kihasznaljak, de az égiek nem
fogjak. Amikor valaki gonosz, az emberek félnek tole, de az égiek nem.”
Nem kell sokat szamolgatnunk a nyereség és veszteség tekintetében, mert a
karma harom ¢életen 4t miikodik: multban, jelenben €s jovOben, és soha nem
hibazik.

Az 6kori Kinaban egy fiatalember a fovarosba ment, hogy hivatalnoki
vizsgat tegyen. Amikor a vizsgdztatd kijavitotta a dolgozatat, €szrevette,
hogy az egyik irdsjelbdl hianyzik egy pont. Amikor azonban le akart vonni



a vizsga pontszamabol, egy csoport hangya gyiilt 6ssze azon a helyen, ahol
a pontnak kellett volna lennie, mintha el akarndk rejteni a hibat. A
vizsgaztatd megprobalta elzavarni a hangyikat. Amint a kezével elsoporte
oket, egy ujabb hangyacsoport gyllt O0ssze ugyanott. Meglepddott, €s
megkérdezte a tanulot, hogy meg tudja-e magyarazni ezt a jelenséget. A
diak ekkor elmondta, hogy egyszer tanulds kozben észrevette, hogy egy
csoport hangya ¢lelem utan kutat, €¢s nemhogy nem séporte le dket, hanem
kedvessegbdl megetette Oket egy cukorkaval.

Amint lathatod, a hangyak iranti kedvessége megtériilt; az ok és okozat
soha nem hibazik.

A lelkiismeretiink mondja meg, hogy valoban jok vagy rosszak
vagyunk-e.

Nem kell kérdezgetniink, hogy mi az oka a balszerencsénknek vagy a
szerencsénknek.

Az ok és okozat torvénye alol nincs menekvés.

Csak ido kérdese, a hatasok bekovetkeznek.

A lelkiismeretiink mondja meg, hogy valoban jok vagy rosszak
vagyunk-e.” Lehet, hogy masok nem tudjdk megmondani, hogy igazabdl
jok vagy rosszak vagyunk-e, de mi tudjuk majd. Az ég ¢és a fold is tudja.
Nem menekiilhetiink az ok és okozat torvénye eldl.

INem kell megkérdezniink, hogy mi az oka a balszerencsénknek és a
szerencsénknek”. Ha valdban meg akarjuk érteni, mi az ok, nem kell
masokhoz fordulnunk. Minddssze annyit kell tenniink, hogy megkérdezziik
onmagunkat. Azt aratjuk, amit vetiink. Mi magunk vetjiik el az okokat és mi
magunk aratjuk le a hatasaikat. Van erre egy régi vers:

Ha tudni akarjuk, hogy mik voltak az okok az el6z6 életiinkben, akkor
csak figyeljik meg a kovetkezményeket! Az okok kovetkezményeit €ljiik
meg. Ha tudni akarjuk, milyen lesz a jovObeli €letiink, nem kell mast
tennilink, mint megnézni, mit tesziink ma.

Néhanyan talan kételkednek az ok és okozat torvényében. Lehet, hogy
azt latjdk, néhany igazan rendes ember nehéz sorsra jutott, mikdzben
né¢hany blin6z0t nem biintetnek meg, €s ugy tlinik, hogy nekik mindeniik
megvan. Amit nem tudnak, hogy ez az ok €s okozat miikodese.



Miért vannak kedves emberek nehéz helyzetben? Azért, mert nem
meritették ki az el6z6 életekbdl szarmazd rossz karmajukat. Ez olyan,
mintha egy régi adossagot torlesztenének! Akkor miért élvezik egyes
gonosz emberek a jo életet? Azért, mert nem meritették ki az el6zd
¢letekbdl szarmazd jO karmajukat. Az ok és okozat torvénye harom
¢letidore terjed ki: a jelenre, a multra és a jovore.

Az ok és okozat torvénye alol nincs menekvés; csak ido kérdése, hogy
mikor jonnek a hatdasok”. Vannak novények, amik minden évben termést
hoznak. Ha tavasszal eliiltetjiik az ilyen novényeket, akkor nyaron aratni
kell; bizonyos karma ebben az életben fog megnyilvanulni. Néhany
novénynek két évbe telik, mire barmilyen gylimdlcsot hoz; néhany
karméanak két ¢letre van sziiksége ahhoz, hogy beteljesedjen. Néhany
novénynek sok évbe telik, mire gylimolcsot hoz; néhany karmanak sok
¢letbe telik, mire manifesztalodik.

Az ok ¢és okozat torvényében nincs bizonytalansag; elébb vagy utdbb
hatni kezd. Egy tanéacsot szeretnék adni. A j6 emberek ne legyenek
frusztraltak, ha nem latjak j6 cselekedeteik gyiimolcsét. A blinds emberek
ne gondoljak, hogy szerencsések, amiért nem kaptak el 6ket, mert eljon az 8
idejiik 1s. Nincs menekves az ok és okozat eldl.

Lovon lovagolsz,

mig én szamdron poroszkdlok,

Ugy tiinik, neked jobban megy, mint nekem!

Megfordulva meglatok egy férfit, aki a kocsijat huzza.

Vannak, akik jobban jarnak, mint én,

De vannak nalam szerencsétlenebbek is!

Ebben a vilagban nem kell hasonlitgatnunk magunkat masokhoz. Ha ezt
tessziik, folyton csalodottak lesziink. Nem érdemes tulsagosan
nagyravagyonak lenniink. A tulsdgosan nagyravagyd emberek allanddan
kotélhuzasban vannak masokkal, és soha nem talalnak békét.

., Ie lovon lovagolsz, én meg szamdron”. Mindig taldlsz valakit, aki
jobban boldogul mint te. Te kiilfoldi autdt vezetsz, én pedig hazai autot. Te
autot vezetsz, mig én csak motorkerékpart. Te motorozol, én meg csak
biciklizem. De, ,,Megfordulva latok egy embert, aki a kocsijat huzza”.
Rengeteg olyan ember van, akinek még kerékparja sincs, és gyalog kell
jarnia. Meg kell értenlink, hogy bar vannak nalunk szerencsésebbek, de



sokan vannak kevésbé szerencsések i1s. Meg kell elégedniink a sajat
helyzetiinkkel, €s nem szabad mindig tobbre vagynunk. Ha mar
osszehasonlitani akarjuk magunkat masokkal, akkor ne a gazdagsag, a
hirnév vagy a luxus terén hasonlitgassuk magunkat. Ehelyett az erkdlcs, a
képességek, a tudas és a megbocsatas terén kellene Osszehasonlitanunk
magunkat. Ezeken a teriileteken kellene jobba tennlink magunkat.

A fenti vers azt mondja, hogy legyiink elégedettek a sajat helyzetiinkkel.
Hadd mondjak el egy verset, amely kifigurdzza azokat az embereket, akik
soha nem elégedettek onmagukkal:

Eldszor keményen dolgozom két étkezésért, aztan a sz&p ruhakért. Most,
hogy szép ruhdim vannak, vagyom egy sz€p feleségre. Most, hogy van egy
sz¢&p feleségem, akarok egy sz€p kocsit.

Most, hogy van egy flottanyi sz&ép kocsim, termékeny tanyat akarok.

Most van sokholdnyi termékeny foldem, korményzati cimet akarok,
hogy lenyligozzek masokat.

Nem akarok a 1étra aljan kezdeni, de még a kdzepén sem.

Amikor a csicson vagyok, egy ideig csaszar akarok lenni. Amikor
csaszar vagyok, és minden jol megy, 6rokkeé akarok €lni.

A vagyaimnak nincs vége, egészen addig a napig, amig vonakodva meg
nem halok.

Ebbdl a versbdl kidertil, hogy kivansagainknak és vagyainknak sosincs
vége. Az ember boldogsaga nem azon mulik, hogy mennyi pénze van, vagy
milyen cimet visel. Néha a pénz sok fejfajast okozhat, €s az impozans
poziciok még tobb gondot. Nem szabad ©Onzdnek lenniink. Nem csak
elvenni, hanem adni is kell. Aki csak elvenni tud, anélkiil, hogy adna, az
soha nem lesz boldog.

A sarkany a sekély vizekben ki van szolgdltatva a garnélardaknak...

Egy tigrist a siksagon kutyak iildoznek.

A kapcsolatok olyanok, mint az darapdaly: vannak csucsok és
mélypontok,

A vilagi hullamhegyeket és hullamvélgyeket ugy kell kezelni.

Olyan konnyedén, mint a felhok gyiilekezését és feloszlasat.

Ez a vers nagyon hasznos lehet a fejlodésiink soran. Valaki Gigy érezheti,
hogy masok mellézik. Ugy érzi, hogy nem kap lehetdséget, hogy



kibontakoztassa a benne rejld képességeket. Ugy érzi magat, mint ,,4
sarkany a sekély vizben, ki van szolgdltatva a garnélardknak™. Egy
sarkanyhoz hasonlitja magat, amely sekély vizben csapdaba esett. Nemcsak,
hogy nincs elég viz ahhoz, hogy megmutathassa erejét, hanem a koriilotte
isz6 garnélardkok és halak is megtamadjak. Igy ellenszenvet taplal masok
irant, ¢s masokat hibaztat, amiért nem bannak vele méltanyosan.

Egy tigrist a siksagon kutydk iildoznek”. Valaki Ggy érezheti, hogy 6
egy nagyon ratermett ember, aki a tigrisek erejével rendelkezik. Mégsem az
erdében talalja magat, ahol megmutathatja erejét, hanem a siksagon, ahol
kutyak iildozik. Masokat hibaztat, amiért nem kapja meg azt a
megbecsiilést, amit szerinte megérdemelne. Nem tudja, hogyan mérlegelje
sajat helyzetét, €s hogyan ismerje fel, hogy 6 nem sarkany, és nem is tigris.
O is csak egy atlagos ember, mint te vagy én. Ha képes lenne valtoztatni
néhany rossz szokasan, €s kedvesen ¢€s tisztelettel banna masokkal,
megvaltoztathatna a vilagot, masok viszonzasul szivesen baratkoznénak
vele.

A kapcsolatok olyanok, mint az drapdly: vannak csucsok és
mélypontok, a vilagi hullaimokat olyan konnyedén kell kezelni, mint a
felhok gyiilekezését és feloszlasar”. Van egy régi mondas: ,,Az emberek sok
mérfoldet utaznak, hogy meglatogassanak egy gazdag rokont, de a
szomszédban lako szegény baratrdl nem vesznek tudomast”. Ha szegény
vagy, az emberek taldn nem vesznek rolad tudomadst. Egy nap, amikor
gazdaggé valsz, a rokonok és baratok kezdenek hivogatni. Ez az emberi
természet, ¢s nem szabad ezen ragddnunk. Amit tenniink kell, az, hogy
szenvteleniil nézziikk a kapcsolatokat, mint a sodrodd felhdket, amelyek
vagy gyllekeznek, vagy feloszlanak. Nem szabad, hogy zavarjon
benniinket. Ha nagystiliiek vagyunk, akkor lehetiink igazan boldogok.

Néhany évtizeddel ezelott a tiszteletreméltd Yuen-ying nyilvanos
tanitast adott. A tanitas végén a jeladasért felelds szerzetes félreértette az
eléirast: ,,Usd meg a tanitomestert, és lassuk a nagyharangot”. (Egy
nyilvanos tanitds végén, az etikett szerint, meg kell iitni a harangot és
,Kikisérni a tanitomestert”.). Tiszteletreméltd Yuen-ying azonnal valaszolt:
,Ne Uss meg, magamtol is el tudok menni”. Ez mutatja, hogy milyen
konnyedén és humorral kezelte a helyzeteket. A masokkal vald érintkezés
soran, ha egy kis humort tudunk hasznalni, mindig viddmma valtoztathatjuk
a kellemetlen helyzetet.



Az élet jon és megy, mint a villam,

A szerelem végtelen szenvedést okoz.

Amikor az ember felismeri az igazsdg és a hamissdag természetét,
Megszabadul a sziiletés és a haldl halojatol.

,,AzZ élet jon és megy, mint a villam”. Az életiink nagyon révid. Olyan
rovid, mint a tlzk6é szikrgja vagy a villam fénye. Még ha nyolcvan,
kilencven, szazhusz €vig €liink is, az univerzumhoz képest az €lettartamunk
olyan rovid, mint egy villanas.

Miért hajszoljuk magunkat? Mire toreksziink? A megélhetésért veégzett
munka mellett a legtobb erdfeszitést a szerelemért tessziik, ezért mondjuk:
A szerelem végtelen szenvedést okoz”. A sziileink kozotti szeretetbdl
sziilettlink. Buddha ,¢érzelmi érz6 Iényeknek™ nevezett minket, mert
érzelmekbdl sziilettiink. Gyakran ragaszkodunk ¢és kapaszkodunk a
szeretetbe és az €rzelmekbe - a csaladunk szeretetébe, a férj és feleség
kozotti szeretetbe, s6t még egy hobbi szeretetébe i1s. A mindenféle
szeretethez és €rzelemhez vald ragaszkodasunk és kapaszkodasunk miatt
sok fajdalmat szenvedtiink el.

Mi a szeretet? Miért lizik olyan forrén a szerelmet? Megéri-e? Hogy
nyersen fogalmazzak, a szerelem egy bdjital, amelyet egy kés pengéjére
kennek. Edes, keser(i, savanyu és fliszeres, mindez egyiitt. Az embernek
meg kell kockéztatnia, hogy megvagja a nyelvét, hogy megkodstolhassa a
kevéske edességet. Vannak, akik még az ¢életiikket is kockéztatjdk a
szerelemért. Nagyon fontos, hogy kiegyensulyozzuk a szeretetiinket, hogy
ne essiink szélsdségekbe! Manapsag sok fiatal vakon esik szerelembe. Ha
nem kapjdk meg, amit akarnak, dithosek lesznek. Vannak, akik még
ongyilkossagot is elkovetnek.

Egyszer beszéltem egy fiatalemberrel, aki 6ngyilkossagot fontolgatott:
,Miért vagy ilyen ostoba?”. Azt valaszolta: ,,Olyan gyonyori, mégsem
szeret engem!”. Akkor azt mondtam neki: ,,Miért kinzod magad? Miért
akarsz ongyilkos lenni csak azért, mert nem szeret téged? Tobb széplany
van, mint szdmtalan csillag az égen... Rengeteg mdas lany van, akibe
beleszerethetsz, ha eljon az ideje. Nincs értelme megdlni magadat egyetlen
lany miatt”.



Az igaz szerelem olyan nyitott, mint a tiszta kék ég. Ha képesek
vagyunk kitdrni a sziviinket, sok mindent szeretettel tudunk atdlelni: a
tarsadalmunkat, az orszagunkat, az 0sszes embertarsunkat és minden €rzo
Iényt. ,,Amikor az ember felismeri az igazsdg és a hamissdg természeteét,
megszabadul a sziiletés és a haldl haléjatol”. Ha képesek vagyunk szeretni
azt, amit szeretni kell, és elengedni azt, ami nem érdemli meg a
szeretetiinket, akkor nem fog a szeretet kinozni. Ha képesek vagyunk
megismerni a szeretet valodi természetét, akkor nemcsak hogy nem
kovetink el nem-iidvos cselekedeteket, hanem képesek lesziink
megszabadulni az Gjrasziiletések korforgdsatol is.

A vilagi dolgok ugy jonnek és mennek, mint a villam.

Az ujjasziiletés kereke sodrodo felhdoként gordiil elore.
Ma nem tudjuk megjosolni, hogy mi fog torténni holnap,
Hol taldalunk idot pletykalkodasra és kritizalasra?

,,A vilagi dolgok ugy jonnek és mennek, mint a villam”. A gazdagsag
¢s a hatalom mulando. A vilagi dolgok olyan gyorsan valtozhatnak, mint
egy villamcsapas, és nem tartanak tovabb, mint egy dlom.

Az ujjasziletés kereke ugy gordiil elére, mint a sodrodd felhdk™.
Ahogy ¢életrdl ¢életre véandorolunk az TUjrasziiletések soran a hat
birodalomban, lehet, hogy a mennyben taldljuk magunkat, lehet, hogy a
pokolban, vagy az ¢hes szellemek vagy allatok kozott. Az Gjrasziiletés e
folyamatos korforgasai egy aramld patakhoz hasonlithatéak. Merre tartunk
legk6zelebb? Mikor fogunk megallni?

,Ma nem tudjuk megjosolni, hogy mi fog torténni holnap”. A vilag
dolgai olyan hirtelen valtoznak, és nehezen atlathatok. Ki tudhatja, mi fog
torténni holnap? Ha ma levesszikk a ciponket és a zokninkat, hogy
lefekiidjiink, nem tudjuk, hogy holnap vissza tudjuk-e majd venni azokat.

,Hol taldlunk idot pletykdlkoddsra és kritizalasra®? Az élet olyan
kiszamithatatlan, és allandéan valtozo, instabil, mint egy buborék. Ha
igazan megértjiik az élet mulanddsagat, hogyan pazarolhatjuk az idénket
pletykalkodasra és kritizalasra.

Egy nap a hires csan mester, Lan Jung, ¢pp a templomkert soprésével
volt elfoglalva. Annyi port kavart fel, hogy az orra folyt és a szeme
konnyezett. Egy jarokeld azt javasolta, hogy torolje le a konnyeit és fijja ki



az orrat. A csan mester ranézett, és azt mondta neki, hogy tul elfoglalt
ahhoz, hogy id6t szakitson ra. El tudjatok képzelni, hogy mennyire
koncentralt és Osszpontositott, hogy még arra sem volt ideje, hogy
megtorolje a szemét vagy kifljja az orrat?

Az élet rovid. Nem szabad halogatnunk. Azt kell tenniink, amit ma
megtehetiink. Még fontosabb, hogy minél hamarabb elkezdjiik a Dharma-
gyakorlast, €s elinduljunk a megvilagosodashoz vezetd uton.

Mielott megsziilettem, ki voltam én?

Sziiletés utan ki vagyok én?

Boldogsaggal érkeziink erre a vilagra, és banattal tavozunk,
Ki az, aki csukott szemmel fekszik a halalos agyon?

Ez a versszak a Csing csaszar, Shun-chi a szerzetesrendet dicséitd
versébdl szarmazik. Kérdései rendkiviil taldldak. Tudjuk-e, honnan joviink?
Kik voltunk, miel6tt megsziilettiink?

Az emberi test a négy elembdl, a f61dbdl, a tlizbdl, a vizbdl és a sz€lbol
all. Amikor meghalunk, ez a négy elem szétszorodik, €s ujra Osszeall,
mikozben 1 fizikai format vesziink fel, és a létezés hat birodalménak
egyikében ujrasziiletiink. Elvesziink, amikor egyik birodalombdl a masikba
koltoziink. Nem tudjuk, hogy mit csindlunk az anyaméhben, €s amikor
megsziiletiink, nem tudjuk, hogy kik vagyunk. A legtobb ember oriil a
szliletésnek, €s sirankozik a haldlon. Mi az igazi 6rdm? Mi az igazi banat?

Egyszer egy csan mester hazrol hdzra jart, hogy alamizsnat gytijtson.
Tortént, hogy az egyik csaladban, amit meglatogatott, éppen akkor sziiletett
egy kisbaba, és mindenki gratuldlt az jdonsiilt apanak. A csan mester
azonban hangosan sirni kezdett. Az Gjdonsiilt apa nagyon meglepddott, és
megkérdezte téle, miért sir. O azt valaszolta, hogy azért sir, mert a jovében
még egy halaleset lesz.

A sziiletés a haldlbol ered. Ha nem akarunk meghalni, akkor
gondoskodnunk kell arr6l, hogy megszakitsuk az ujrasziiletés korforgasat a
létezés hat birodalmaban. Volt egyszer egy hires koltd, Po-hu Tang, aki ezt
a verset irta, hogy illusztralja az €let rovidségét:

Ritkan éljiikk meg a hetven évet,

Es a hetven évem még engem is meglep. Eletiink elsd tiz évében tul
fiatalok vagyunk ahhoz, hogy barmit is tudjunk. Az utolsé tiz €vben tul



oregek vagyunk ahhoz, hogy barmit is tegyiink. Igy csak 6tven j6 év marad,
aminek a felét alvassal toltjiik. Igy csak huszonét éviink marad arra, hogy
igazan ¢ljiink. De tudjatok-e, hogy mennyi akadalya van annak.

Mennyi akadalyt kell legy6zniink ebben a huszonot évben?

Manapsag az emberek szazhusz évig is ¢€lhetnek. A vilagegyetem
hatartalan €letében szazhusz év egy szempillantés alatt eltelik. Arrol nem is
beszélve, hogy sokan koziilink nem is érik meg a szdz évet. Sokan
almukban fognak meghalni, és soha nem lehetiink biztosak abban, hogy
egyik pillanatr6l a masikra tovabb éliink-e.

A sziiletés 6rome ¢€s a haldl fajdalma a legtobb ember szamara
természetes érzelmek. De valaki, aki bolcs, nem hagyja, hogy ez a draga
¢let értelmetleniil teljen el. Nem engedi meg maganak, hogy tudatlansdgban
vergédjon. Ovakodnunk kell a téveszméktdl, és meg kell nyilnunk az élet és
a halal megértése elott.

Mit tegyek, ha ragalmaznak, mit tegyek?

A megbocsatas a legkisebb kar utja.

Mutass jo példat gyermekeimnek és unokdaimnak;

Kovesd a gyengédet, ne az eroszakost.

Nem szabad tulsagosan elkeseredni, ha masok becsmérelnek minket.
Nem art tulsagosan, ha néha a rovidebbet hiizzuk, mert amint a felhdk
szétoszlanak, a nap is kisiit. Oszintén és tisztességesen kell bannunk
masokkal, ezzel j6 példat mutatva a fiatalabb generacioknak. S6t, még
tovabb kell menniink: ,,Kovessiik a szelideket, ne az erdszakosokat™.
Jozannak kell lenniink, amikor valaki becsmérel minket. Ha becsmérelnek,
ugy tlinik, mi hiazzuk a rovidebbet. De ez nem igaz. A valdsagban, ha
tiirelmesek ¢€s kiszamithatok tudunk lenni, ha tartézkodunk a bosszavagytol,
akkor az emberek idével megtudjdk az igazsdgot. Akkor a ragalmazas
nemhogy artana nekiink, hanem lehetdséget teremt érdemeket szerezni.

Ahogy a Negyvenkét szakasz szOtrgja mondja: ,,Mésokat rdgalmazni
olyan, mint port fijni a szélbe; nemhogy nem art masoknak, de a por végiil
visszahull rank. Mdasokat ragalmazni olyan is, mint az ég felé¢ kopni; amikor
leesik, a sajat arcunkba hullik vissza”. Ezért nem szabad zavartatnunk
magunkat masok iires fecsegésén és ragalmazasan. Ehelyett toleransnak,
tiirelmesnek €s megbocsatonak kell lenniink. A legnagyobb erd ebben a
vilagban nem az 0klokbdl és nem a fegyverekbdl szdrmazik, hanem a



sértésekkel szembeni tolerancidbol. A buddhista tanitasok szerint az
eldirasok gyakorlasaval szerzett érdem nem olyan nagy, mint a tolerancia
gyakorldsaval szerzett érdem. Itt lathatjatok a tolerancia erejét.

Gyakorlasunk sordn az els6 dolog, amit meg kell tanulnunk, a
tolerancia. Toleransnak kell lenniink a beszédiinkben, és nem szabad
nyilvanvald ok nélkiil kiabdlnunk masokkal. Toleransnak kell lenniink a
testiinkben, €s nem szabad haragot mutatnunk az arcunkon. Tudatunkban
toleransnak kell lenniink, és valéban meg kell bocsatanunk a masok altal
elleniink elkovetett rossz cselekedeteket. Ha ezt meg tudjuk tenni, jO €s
felbecsiilhetetlen példat mutatunk a fiatalabb generacioknak.

Van egy torténet a Szaz példazat szatraban. Egy nap egy apa elkiildte a
fiat a piacra, hogy vasaroljon ételt €s italt a vendégeinek. Amikor a fia
sokaig nem tért vissza, az apa aggodni kezdett, és elindult megkeresni 6t.
Megtalalta a fiat az utcan allva, amint egy idegent bamult. Az apa értetleniil
allt elotte, €s megkérdezte, miért bamul igy. A fit elmondta az apjanak,
hogy mivel az idegen nem akart félreallni, hogy atengedje, mindketten gy
dontottek, hogy farkasszemet néznek, hogy eldontsek, ki adja fel elébb. Az
apa nagyon diihos lett, és azt mondta a fianak, hogy szaladjon haza a
vasarolt holmival, § pedig atveszi a helyét, és meglatjak, ki nyer.

Az, hogy lecovekeliink, egyetlen 1épést sem tesziink, gydzelmet jelent?
Ez tesz minket igazan boldogga? Ha jo példat akarunk mutatni a fiatalabb
generacioknak, akkor tolerdnsnak, tirelmesnek ¢€s megbocsatonak kell
lenniink. Gyermekeinknek ez oriasi hasznara valik majd.

Ha nem gondolod at haromszor az iigyeid, megbanhatod.

Ha ezt meg tudod tenni, akkor nem kell aggodnod a jovobeli
problémak miatt.

Az idd mulasaval minden ugy mulik el, mint a viz folydsa.

Mindennap olyan konnyii lehet a tudatunk, mint a tavaszi szél.

Alaposan at kell gondolnunk a dolgokat, €s ovatosan kell cselekedniink.
Ha indulatosak lennénk, biztosan megbannank, mert sok koriilmény
megkoveteli a toleranciat.

Volt egyszer egy kereskedd, aki azt tervezte, hogy az ujévi
tinnepségekre hazamegy. Ajandékot akart venni a feleségének. Elid6zott a
piacon, ¢s megallt egy szerzetes eldtt, aki buddhista verseket arult. A



kereskedd kivancsisagb6dl odalépett, ¢€s megkérdezte a szerzetestdl:
,Mennyibe keriil egy vers?”. ,,Tiz tael arany”. ,Ilyen sok?” - kialtott fel a
kereskedd. ,,A versek nagyon talaloak. Megérik az arukat”. Sz6lt a szerzetes
valasza. A kereskedd egy darabig gondolkodott, majd azt mondta: ,,Akkor
szeretnék venni egy verset”. A szerzetes ekkor felolvasta a verset, €s
megkérte a kereskedot, hogy jol jegyezze meg.

Egy vers mindOssze négy mondatbdl allt, €s tiz tael aranyba keriilt. A
kereskedd kissé sajnalkozott, de tudta, hogy nem illik kimutatni a
kelletlenségét. Ejjel-nappal utazott, mig haza nem ért. Amikor megérkezett,
mar szilveszter €jfél volt. Latta, hogy a bejarati ajtd nincs rendesen bezarva.
Belépett, és csodalkozva ment a haldészobaba. A félhomalyban meglatott
egy par férfi papucsot. Dithdsen ezt gondolta a kereskedo:

A feleségem megcsalt, amig tavol voltam”. Bement a konyhaba,
felkapott egy kést, és egyenesen visszaindult a haloba. A pillanat hevében
eszebe jutott az Oreg szerzetes verse:

Lépj harom lépést eldre és gondolkod;!

Aztan 1épj harom lépést hatra, €s gondold at Gjra!

Ha meg akarod ismerni az igazsagot az ¢letben

A hat gyokeér tolvaj cinkos a blinben.

A kereskedo felesége arra a zajra ébredt, hogy a férfi Gjra és jra hdrom
lépést tett elére és harom 1épést hatra. Oriilt, hogy latja a férjét, mégis
Osszezavarta a férfi haragja. Megddbbent, miutan megtudta a férfi vadjat.
Azt mondta: ,,Ma szilveszter van. Nem voltal itthon. Elhelyeztem egy par
papucsodat, hogy szerencsét hozzon a biztonsadgos visszatérésedhez”. A
valasza gy csapott le a férfira, mint a mennydérgés. Ordmmel kialtott fel:
,, 11z tael a versért, nagyon megérte az arat!”.

Mindennapi ¢letiink soran fel kell ismerniink, hogy amit a sajat
szemiinkkel latunk vagy a sajat fiiliinkkel hallunk, az nem mindig felel meg
a valosadgnak. Konnyen megtéveszthet benniinket a hat gyokér, amelyek
blinrészesek a blinben. Ezért 6vatosnak kell lenntink.

2. A gyakorlasrol

,,Csontig hatold hideg utdn valhat valaki a Dharma kiralyava”.



A harag nélkiili arc az igazi felajanlas.

A szdj, amely nem beszél haragot, illatos és friss.

A harag nélkiili sziv felbecsiilhetetlen kincs.

A buddha-természet tul van az idon és a hatdrokon.

Vigydznunk kell a haragunkra. A buddhizmusban a haragot a tlizhoz
hasonlitjak, mert elégetheti a j6 karmankat. Amikor a harag tiize tamad,
gyorsan leégeti az érdemek erdejét, amelyet mindaddig oly keményen
miveltiink.

Ezért kell uralkodnunk a haragunkon. El6szor is, ahogy a bevezetoben
emlitettiikk: ,,4 harag nélkiili arc az igazi felajanlas”, folyamatosan
mosolyognunk kell. Az egyik legszebb dolog ezen a vildgon a mosoly, €s ez
a jotékonysag €s a joindulat egyik legjobb forméja. Néhanyan tévesen azt
gondoljak, hogy gazdagnak kell lenni ahhoz, hogy jotékonykodni tudjunk,
nem veszik észre, hogy a masokra iranyuld 6szinte mosoly nemcsak a
jotékonysag legértékesebb formaja, hanem csodalatos felajanlas is.

A buddhizmusban az adéasnak ¢és a jotékonysagnak szdmos formdja
l1étezik. Adomanyozhatunk ételt, ruhat, butort és gyogyszert. Felajanlhatunk
flistolét, viragot, gylimolcsot vagy értéktargyakat 1s. Hasznélhatjuk
testiinket, beszédiinket ¢és gondolatainkat a felajanldsok megtételére. A
legmagasabb felajanlas a szivbdl jon. A sziv igazi boldogsdgat az arcunkon
1év6 mosoly mutatja meg; ez a legértékesebb felajanlas.

.»A szdj, amely nem beszél haragot, illatos és friss”. Amikor beszéliink,
azt kedvesen és Oszintén kell tenniink. Nem szabad becsmérelniink, sem
rdgalmaznunk. Ne pletykaljunk, és ne beszéljiink az emberek hata mogott.
Ahogy a Gyémant Szuatrdban olvashato, Buddha csak az igazat mondta, és
nem bocsatkozott tulzasokba €és hazugsagokba. Kedvesen beszélni olyan,
mint a friss levego.

A harag nélkiili sziv felbecsiilhetetlen kincs”. Szintelentl figyelniink
kell, hogy a harag ne tdmadjon fel. Nem szabad haragot mutatnunk az
arcunkon, nem szabad haragos szavakat haszndlnunk, és a sziviink mélyére
kell menniink, hogy gyokerestiil kiirtsuk a harag gyokerét is. Ha nincs harag
a sziviinkben, minden gondolatunk és cselekedetiink arra fog iranyulni,
hogy segitsiink masokon, kényelmet, bizalmat ¢és reményt adjunk
masoknak. A gyakorlés e szintjének elérése felbecsiilhetetlen értékii.



. A buddha-természet tul van az idon és a hatarokon”. Ha testiinket és
elménket minden haragtol mentes cselekedetekben, beszédben ¢és
gondolatokban tudjuk pihentetni, akkor elkezdjilk meglatni hatartalan
Buddha-természetiinket.

A tavoli hegyek biztonsdagos menedéket jelentenek a tigriseknek.

A hatalmas dcean osszegyiijti az dsszes folyo vizét.

A haszontalan fecsegés sok pletykat sziil.

A bajok abbol adodnak, hogy tul keményen és a lehetoségeinket
meghaladva probalkozunk.

A tavoli hegyek biztonsagos menedéket jelentenek a tigriseknek’.
Nem latni tigriseket az utcdkon koborolni, mert a hegyek mélyén ¢élnek, ez
azonban nem csokkenti a tigrisek félelmetes erejét. Egy igazan sikeres €s
érett ember nem henceg az eredményeivel, épp ellenkezdleg, aldzatosan
elrejti a képességeit, €s elvegyiil a hétkoznapi emberek kozott.

A hatalmas dcedn Osszegyiijti az oOsszes folyo vizéf’. Az Oceanok
természetiiknél fogva minden forrasbol befogadjadk a vizet, legyen az
barmilyen kicsi. Soha nem utasitanak el egy patakot, folyot vagy hatalmas
folyamot sem. Ahhoz, hogy nagyszerli 1énnyé valj, 1égy olyan, mint az
ocean, tolerans €s minden lényt befogado.

,,A haszontalan fecsegés sok pletykat sziil”. Sok baj szarmazik ebben a
vildgban abbol, hogy nem vigydzunk a nyelviinkre. Ha nem gondolkodunk,
mieldtt beszéliink és cseleksziink, sok konfliktust €s bajt okozhatunk a
koriil6ttiink 1€vo vilagban.

A bajok abbol adodnak, hogy tul keményen és a lehetdségeinket
meghaladva probdlkozunk”. Honnan szdrmaznak a gondjaink? A bajok
gyakran abbol erednek, hogy masok eldtt akarunk jarni, és nem vagyunk
hajlanddak méltosagteljesen vesziteni. Mélyebb szinten a sdvargés, a harag,
a kéaprazat, az Onteltség, a kétség és az én-képzet illuzidja az emberi bajok
hat alapvet6 forrésa.

A vers lényege a kovetkezOképpen szemléltethetd: Takarékoskod; az
itéseiddel, takarékoskod) az energiaddal. Sporolj a konnyeiddel, sporolj az
energiaddal. Ha tul konnyen sirunk, csak akaratlanul szabaditjuk fel a
szomorusadgbol ¢€s a haragbdl szarmazd energiat. Ha megtanuljuk
visszafogni magunkat a spontan kirohanasoktdl, akkor az energiat masok



iranti toleranciaba tudjuk irdnyitani. igy sok konfliktustol kimélhetjilk meg
magunkat €s a kortiilottiink éloket.

Amikor pletykardl van sz6, hogyan kezeljiik? Eldszor is tartdzkodnunk
kell a beszédtdl, hogy ne szaporitsuk azt. Masodszor tartdzkodnunk kell
attol, hogy meghallgassuk. Harmadszor, nem szabad f€lniink téle. Nap mint
nap van pletyka, ha nem hallgatjuk meg, akkor nem lesz. A pletyka sz4jrol
szjra jar a kozosségben. Miért kellene lealacsonyodnunk a pletykas
viselkedéshez? Nem kell talsdgosan komolyan venni ¢és jelentdséget
tulajdonitani neki. Aki erre képtelen, az nem tudja, hogyan kell kezelni a
pletykat, mint ahogy a szemetet sem tudja kezelni. A pletykat, akarcsak a
szemetet, nem szabad tul komolyan venni. Ha nem dobjuk ki azonnal, csak
beszennyezi a kornyezetet, €s kellemetlenségeket okoz. Azok, akik képesek
rd, hasznaljak a harom gyakorlatot (erkodlcs, meditacid €és bolcsesseg) €s a
négy hatartalan tudatallapotot (egytittérzés, kedvesség, egyiitt orvendezés €s
egykedviliség), €s ezek altal természetes modon a konfliktusok €s csapasok
felett tartjak magukat.

A jo orvos mindig eloszor a betegség okat deriti ki.

A harag nagyon karos egy beteg ember szamara.

Az alapos vizsgdlat utan, az orvos helyes diagnozist dllit fel.
A megfelelo receptekkel, kigyogyulhatunk a tudatlansagbol.

A jo orvos mindig eloszor a betegség okdt deriti ki. A harag nagyon
dartalmas a betegnek”. MielOtt az orvos meggyodgyithatna a beteget, ki kell
deritenie a betegség okat, hogy a megfelelé gydgymaodot alkalmazhassa. Ha
valaki beteg, a harag ronthat az allapotan. Ha nyugodt tud maradni, sokkal
gyorsabban gyogyul.

A Buddha nyolcvannégyezer gydgymoddot adott nekiink a
nyolcvannégyezer baj gyogyitasara. Annak, aki kapzsi, a Buddha a nem
vonzordl vald meditacidt tanitja. Mindenféle nem vonzo dolog szemlélése
kozben természetesen nem fog felébredni a sdvargasunk. Annak, akiben sok
a gyllolet, a Buddha az egyiittérzésrél szold6 meditacidt tanitja. Az
egylittérzo tudat létrejottével a harag nem meriil fel.

Aki az illaziéi rabja, annak a Buddha a fiiggd keletkezésrdl, vagyis az
ok-okozatrél sz6l6 meditaciot tanitja. Ekkor megérthetjiik, hogy minden
jelenseég a fliggd keletkezeésbdl ered. Ha megértjiik, akkor a jelenségeket



ugy fogjuk latni, mint a szallo port és piszkot, és nem lesz helye a nem-
tudasnak.

Annak, akinek a tudata szétszort, Buddha a 1égzésre valo odafigyelést
tanitja, hogy javitsa a koncentracidt. Annak, aki én-kozpontu, a Buddha az
onzetlenségen valo elmélkedést tanitja. Ez az 6t mediticid a tudat
megnyugtatasara szolgal.

Az 6s1 Kinaban volt egy csan mester, Hu-Chip, aki ezt a receptet adta
nekiink, hogy meggyogyitsuk magunkat:

Egy darab j6 gyomor, egy darab konydriiletes sziv, két tal szelidség,
harom szem igazsagossag,

Es ne feledkezziink meg a tisztességrol sem.

Egy darab kozvetlenség, tiz szem gyermeki tisztelet, egy gramm
becsiiletesség, hasznald fel az Osszes jO karmadat, és minden kellemest,
amit csak lehet.

Ha ezt a receptet haszndlni tudjuk az ¢letiinkben, jelentds
konnyebbséget ¢lvezhetliink. ,,4z orvos alapos vizsgdlat utin helyes
diagnozist allit fel.

A megfelelo receptekkel kigyogyulhatunk tudatlansagbol”.

Az orvos csak alapos vizsgalat utan tud helyes diagnozist feléllitani, és a
megfeleld receptet felirni. A buddhizmus hat paramitdja megszabaditja az
eszmeld lényeket a hatféle betegségtdl: a nagylelkiiség megszabadit a
kapzsisagtol, az erkolcs megszabadit a helytelen cselekedetektdl, a
tolerancia megszabadit a gytilolettdl, a szorgalom megszabadit a lustasagtol,
az Osszpontositds megszabadit a szétszort tudattél, és a bolcsesség
megszabadit minket a tudatlansagtol. Ez a sok eldirds megtanit minket,
hogyan lehet megszabadulni a sévargas, az ellenszenv és a kaprazat harom
mérgétdl. Megszabaditanak a téveszméktdl, és segitik elérni  a
megvilagosodast.

A hegyek és folyok egy napon megsziinnek létezni,

A forma folyamatosan valtozik, a feltételektol fiiggoen.

A buja hegyek és a csobogo patakok

Szamtalan koriilmény kozott képesek egyiitt létezhetni.

A vilagi életben a gyanakvas és féltékenység

Folyton megakaddlyozza az embereket abban, hogy harmonidaban
éljenek.



Bar a vilag mulando ¢€s allanddan valtozd, az ok €s okozat torvénye soha
nem valtozik. Amikor ,, 4 hegyek és folyok egy napon megsziinnek
létezni”, nem tlinnek el a semmibe. A hegyek és folyok lényege még
mindig megmarad. Az iiresség egy mély buddhista fogalom, amelyet elég
nehéz lehet felfogni. Ez egy csodalatos ,,van”. Minden dolog esetében
tirességnek kell lennie, miel6tt rendelkezhetnénk. Az {iresség a
potencialitas. Vegyiik példaul, hogy egy haznak iiresnek kell lennie, mieldtt
butorokat helyezhetnénk el benne. A poharnak tiresnek kell lennie, mieldtt
vizet tolthetiink bele. Egy tdskanak tiresnek kell lennie, miel6tt dolgokat
tarthatndnk benne. Még a fiiliinknek, a szanknak, az orrunknak, a
porusainknak és a belso szerveinknek is iiresnek kell lenniiik, mielStt az €let
1étrejohet. Gondolod, hogy ¢€lhetiink, ha a szemiink, a fiiliink, az orrunk €s a
szank dugig van tomve?

Ezért mondjuk, hogy az iiresség létezik, és ez nem jelenti a semmit.
Azért, mert a tér iires, valtozatos tdjakkal rendelkezhetiink. Néhanyan nem
értik az iiresség fogalmat. Azt gondoljdk, hogy az iiresség az anyag
ellentéte. Azt gondoljak, hogy az anyag nem lehet iires, €s az iirességnek
nem lehet szubsztanciaja. Mint kideriil, az iiresség €s az anyag ugyanannak
az éremnek az ellentétes oldalai. A Sziv Szutrdban azt mondjak: ,,A forma
nem kiilonbozik az lirességtol €s az liress€g nem kiilonbozik a formatol™.

A forma fizikai, mig az iiresség mentalis. A fizikai (forma) és a mentalis
(tiresség) kombinalasaval keletkezik az univerzum minden jelensége. Ezért
mondjuk, hogy ,,a forma folyton valtozik a feltételektdl fliggben”. Az
liresség az igazi természet, minden dolog Iényege, fiiggetleniil attol, hogy
milyen format olt.

A buja hegyek és a csobogo patakok szamtalan koriilmény kozott
képesek egyiitt létezni. A vilagi életben a gyanakvdas és a féltékenység
mindig megakadalyozza az embereket abban, hogy harmonidaban éljenek”.
Meg kell érteniink, hogy a forma az lirességbdl ered. Az lresség ¢és a
fennallo feltételek miatt 1étezhetnek a buja hegyek és a csobogd patakok.
Amikor emberekkel foglalkozunk, és gyanakvoak és féltékenyek vagyunk,
akkor masok nehezen fogadnak el minket. El kell engedniink, ¢és el kell
vetniink a kételyeinket és az irigységet. Engedniink kell, hogy kitdguljon a
latokoriink, €s meg kell tanulnunk megbocsatani. Ha egyiittérzéek vagyunk,
akkor nyugodtan ¢€lhetiink és €lvezhetjiik az €letiinket ebben a vilagban.



Nincs itt semmi, ami miatt érdemes lenne aggodnunk,

Meg kell tanulnunk, hogy csak szemléljiik a viharokat a
tedscsészében.

Fel kell allnunk, amikor elestiink,

Akkor az egész vilag a miénk, hogy élvezziik.

Ebben a vilagban nincs semmi, amiért érdemes lenne aggddni. Sok
fejfajasunkat az ostobasdgunk okozza. A tehetetlenek gondokat okoznak. A
ratermett ember tudja, hogyan lehet a bajokat megsziintetni. A ratermett
emberek tudjak, hogyan lehet a nagy problémabdl kis problémat csinalni, €s
azt 1s, hogyan lesz a kis problémdbol ,,semmi probléma”. A tehetetlen
azonban szereti szitani a langot. Amikor mésokkal foglalkozunk, gyengéd
tapintatot és nem nyers erdt kell alkalmaznunk. Egyiittérzést kell
hasznalnunk, nem pedig ellenérzést.

Amikor Nagy Sandor seregével megprdobalta meghdditani a vilagot, nem
sok ellenallasba iitkozott. Egészen addig, amig el nem érte az Oceant.
Ranézett az Oceédnra, és felsohajtott: ,,Végiil is az ember nem tudja
meghadditani az egész vilagot”.

Bar a vilagot nem tudjuk meghdditani, de 6nmagunkat igen. Le kell
gyOzniink onzésiinket, haragunkat és kapzsisdgunkat. Ha le tudjuk gy6zni
kapzsisagunkat, gytliloletiinket és téveszméinket, akkor felszabadulhatunk.
A Dharma arra 06sztonéz minket, hogy gyakoroljuk az erkdlcsot, a
koncentraciot és a bolcsességet, hogy eloltsuk a kapzsisag, a gytilolet és a
kaprazat langjait.

,INincs itt semmi, amiért érdemes lenne aggodnunk. Meg kellene
tanulnunk, hogy csak szemléljiik a viharokat a tedscsészében”. A
mindennapi ¢életiinkben a problémdk és a fejfajas elkeriilhetetlenek. A
problémdk ¢€s a fejfajas onmagukban nem olyan szornytiek. Minddssze azt
kell megtanulnunk, hogyan oldjuk meg 6ket. Meg kell tanulnunk, hogyan
lehet a nagy problémabdl kis problémat csindlni, €s hogyan lehet a kis
problémabdl megoldast csindlni. Ha valami kellemetlen dolgot hallunk, ne
ismételjilk meg, ne irjunk réla, és ne is gondoljunk ra. Teljesen hagyjuk
figyelmen kiviil testben, beszédben ¢€s a tudatban.

el kell allnunk, amikor -elestiink”. Mindennapi ¢letiinkben
elkeriilhetetlen, hogy akadalyokkal szembesiiljiink. Elszantsagra van



sziikségiink, €s fel kell allnunk, amikor elestiink, akkor haladhatunk eldre.
Sok hosiink és vezetdnk azért sikeres, mert nem félnek a kudarctol. A
modern Kina alapité atyja, Dr. Szun Ujra és Ujra elbukott forradalmaiban.
Nem adta fel, és végiil sikerrel jart. Ha elszantan gyakoroljuk a Dharmat,
akkor legydzhetjik a szennyezddések seregét. ,,Akkor az egész vilag a
miénk, hogy élvezziik”.

»INem hétkoznapi ember az, aki a havas hegygerincen tudja eltemetni
a fejet,

Hajlando feladni a testét a Dharmdaeért.

Csak a csontig hatolo hideg utan valhat valaki a Dharma kirdlydvad.”

Bodhidharma keletre jott, és a Shao Lin templomban elvonultan
gyakorolt. A mésodik péatriarka, Hui-ko elment hozza, hogy a Dharmardl
kérdezzen. Egy hosszu, havas ¢éjszaka alatt Hui-ko Bodhidharma csan
csarnoka eldtt allt €s vart. A ho térdig felhalmozodott, de Hui-ko nem
mozdult, és Bodhidharmatol kérte a tanitast.

Végiil Bodhidharma kinyitotta a szemét, €¢s megkérdezte: ,,Miért allsz itt
ilyen sokdig?”. ,Kérlek, Mester, segits megnyugtatni az elmémet”. ,,Add
ide az elmédet, majd én rendbe teszem neked”. ,,De nem taldlom az
elmémet”. ,Mar teljesen rendbe tettem az elmédet.” Amint Hui-ko
felfedezte megtévesztett elméjét, az rendezddott.

Ezért mondjak: ,,Nem hétkoznapi ember az, aki képes a fejét a havas
hegygerincre temetni, és hajlando feladni a testét a Dharmaért’. A hoban
allva, a Dharmaért konyorogve Hui-ko levagta a karjat, hogy aldozatot
mutasson be. Hajlando volt feladni a testét a Dharméért, €s végiil elérte az
Utat.

Csan Fa-jiian mester délrdl erkezett. Egészen északig utazott, hogy a
Dharmat keresse. Egy hideg téli ¢jszakan a kolostor eldtt ilt és varta, hogy
beengedjék. Reggeltdl estig senki sem torddott vele. A hideg szél heves
volt, €s tarsai egymas utan hagytak el, mig végiil teljesen egyediil maradt.
Ekkor kijott a kapus, és rarivallt: ,,Mar nagyon kés6 van, miért nem mész
el”. Es ezt mondva egy tal hideg vizet 6ntott Fa-jiianra. Fa-jilan mester
nyugodtan és méltdsaggal valaszolt:

,, L1szteletreméltd, tobb ezer mérfoldrdl jottem, hogy megtanuljam az
Utat. Azt hiszed, hogy ellizhetsz engem egy tal vizzel?”



Fa-jiian mester hatarozott volt a Dharma keresésében. Barmilyen sértést
eltiirt. Késobb, miutan végre befogadtak, olajat vett magahoz, hogy tésztat
f6zzon a szerzeteseknek. A felligyeld azzal vadolta meg, hogy a kolostor
tulajdonat lopta el, hogy kedvezményekhez jusson, és tobbszor kiutasitotta
a templombol. Fa-jiian nem adta fel, kint koldult alamizsnaért, hogy
visszafizesse a templommal szembeni addssagat. Végiil visszafogadtak, és
letelepedhetett. Gyakorlasanak mélységét a templom elismerte, €s atadtak
neki a Dharmat.

,Csak csontig hatolo hideg utan valhat valaki a Dharma kiralydava’.
Hui-ko ¢és Fa-jiian szdmos nehézségen mentek keresztiil, ami segitett nekik
abban, hogy olyan nagyszerii patriarkdkka valjanak, amilyenek lettek. A
dermesztd hideg probaja nélkiil a szilvavirag nem viragzik ki. A forrd nyar
melege nélkiil a 16tusz nem nyilik ki.

Az eloirasok a legjobb orvossag a kdaprazat betegségére.

A szenvedés szamtalan formdja ellen kell védekezniink,

Olyan éberséggel, mintha a sajat sziileinket védenénk.

Szabadulj meg a téveszméktol és gyujtsd meg a bolcsesség langjat,
dtkelni az élet és halal hidjan.

Hasznald a bodhi tutajt, hogy dtkelhess a karma hatdrtalan dcednjan.

., Az eloirasok a legjobb orvossig a kdprazat betegségére”. Egy
orszagnak rendszerre van sziiksége ahhoz, hogy meger6sodjon. A torvény
szellemének betartisa a legfontosabb. A buddhizmus hangstlyozza az
eldirasok betartdsanak gyakorlatat. Fontos, hogy megértsiikk a szabalyok
szellemét, amit mindig mélyebb szintre lehet vinni. A harom ¢ékkdbe vald
menedékvétel mellett a buddhistdk igyekeznek betartani az 6t eldirast,
amelyek a kovetkezok: vallaljak, hogy tartézkodnak az o6léstol; vallaljak,
hogy tartdozkodnak a lopastol; vallaljak, hogy tartézkodnak a szexualis
visszaéléstol; vallaljak, hogy tartdozkodnak a helytelen beszeédtdl; és
vallaljak, hogy tartézkodnak a boditd szerek fogyasztasatol. Ha wvalaki
képes betartani az 6t szabalyt, akkor nagymértékben taplalja a bolcsesseget,
ami a megvilagosodashoz vezet. Ha egy csalad képes betartani az ot
szabalyt, akkor boldogan ¢€lhetnek egyiitt. Ha egy k6z0sség vagy egy orszag
képes betartani az 6t szabalyt, akkor mindenki kedvessé €s jamborra valik.



,»A szenvedés szamtalan formadja ellen kell védekezniink, olyan éberen,
mintha a sajat sziileinket védenénk”. Ha mindannyian képesek lennénk
tartozkodni a gondatlan gyilkossagtél, akkor tiszteletben tartanank masok
¢lethez vald jogat. Nem lopni azt jelenti, hogy nem sértjiik meg masok
tulajdonhoz vald jogéat. A szexudlis vissza¢léstol vald tartdozkodas azt
jelenti, hogy nem sértjiik meg sajat vagy masok testét, vagy jo hirnevét. A
helyes beszéd azt jelenti, hogy nem sértjiik meg sem 6nmagunk, sem masok
becsiiletét és bizalmat. A bodito szerek fogyasztasanak mell6zeésével ovjuk
egeszségiinket, hogy bolcsességiink éber maradhasson. Ha tartozkodunk a
kaprazattdl és a bodulattol, meglatjuk a magasztos dolgokat az €letben.

Fiiggetleniil attol, hogy buddhista vagy-e vagy sem, a vilagon mindenki
profitalhat az 6t eldiras betartasabol. Ha hosszu és egészséges életet akarsz
¢lni, nemcsak az ¢€l6lények megolésétdl kell tartozkodnod, hanem az életet
is meg kell védened, s6t a csapddba esett allatokat is ki kell szabaditanod.
Ha gazdag akarsz lenni, akkor nem csak nem szabad lopnod €és masok
tulajdonat nem szabad megsértened, hanem adakoznod és 6rommel adnod
1s kell. Ha tartozkodsz a szexualis visszaélésektol, nemcsak te, hanem a
partnered €s a csalddod is tiszteletet nyer tetteid altal. Ha tartozkodsz a
hamis beszeédtdl €s masok szobeli bantalmazisatol, masok sem fognak
artani a hirnevednek és a bizalmadnak. Ha természetesen keriilod a
bodulatot, j6 egészségnek €s éberségnek orvendhetsz.

A vilag 0sszes szenvedése ¢€s a kaosz abbol ered, hogy az emberek nem
tartjak be a torvényeket és nem tartjak be az 6t eldirast. A tarsadalomban az
embereket tobbnyire azért tartoztatjak le €s bortonzik be, mert megszegték
az Ot szabalyt. Ha szabad akarsz lenni, ki akarod irtani a kaprazatot, fel
akarod gyujtani a bolcsesség fényét, ha meg akarsz szabadulni a sziiletéstol
¢s a halaltol, meg akarsz iilni a bodhi tutajan és at akarsz kelni a karma
hatartalan 6cednjan, akkor latni fogod, hogy az 6t eldirds betartdsa alapvetd
az emberi erkolcs0sség szempontjabol.

Legyen testiink folyamatosan illatos a parancsolatok illata dltal,
Legyiink mindig a szamadhi kontosébe oltozve,

Akkor a bodhi csodalatos viragai orokké koriilvesznek minket,
Es béke és irom lesz veliink, barhol is taldljuk magunkat.



,Legyen testiink folyamatosan illatos a parancsolatok illata daltal”’. Ha
a parancsolatok illataval diszitjiik testiinket, viselkedésiink Osszhangban
lesz az erkolcsiséggel. Ne lassunk rosszat, ne mondjunk rosszat, ne halljunk
rosszat, €s ne kovessliink el rosszat. Tartozkodni kell az ¢éldlények
megolésétél, a nem adott dolog elvételétdl, a szexualis visszaéléstdl, a
helytelen beszédtdl €s a boditd szerek fogyasztasatol. Ehelyett szabadon
kell engedni a befogott allatokat, 6rommel kell adni, tisztelettel és illend6en
kell banni az emberekkel, dicsérni kell méasokat, €s apolni kell a testet és az
elmét. A buddhizmusban az 6t eldirds, a nyolc eldirés, a tiz eldirds ¢€s a
bodhiszattva-fogadalom mind a test €s az elme megszépitésének ¢&s
megtisztitdsanak modszerei.

LLegyiink mindig a szamaddhi kontosébe oltozve”. Ez a mondat a
meditaci6 gyakorlasara €s a szamadhi elérésére 0sztonéz minket. A
szamadhi elérése természetes modon nemesiti személyiségiinket ¢és
etikankat. A multban sok 1dds szerzetes €lt a kolostorokban, tobb évtizedet
toltottek a csan meditacios termekben. Jellemiik oly fenséges volt, mint a
Tai-hegy. Fokozatosan érték el ezt a csan gyakorlasa révén.

,Akkor a bodhi csodalatos viragai orokké koriilvesznek minket’. Az
eldirasok és a szamadhi mellett a bodhi bolcsességet is ki kell fejleszteniink.
A pradzsnya viraga képes megnemesiteni lényiinket, hogy az eggyé
valhasson a valosaggal. [gy valhatunk igazi gyakorlokka.

A bodhi bolcsessége a nyitottsagbol ered. Az elbirdsok, az
Osszpontositds, masok szolgalata €s a magunk fejlesztése; mindezek
nyitottsagot igényelnek. Nyitottsaggal mindent jol lehet csinalni. Vegyiik
példaul a nyitottsdggal torténd étkezést. Ha nyitottan esziink, az étel ize
kiilondsen izletes lesz. Ha nyitottan alszunk, az alvasunk édes és mély lesz.
Ugyeinkben, ha nincs benniink nyitottsag, hidnyzik a feleldsségtudat, és
nem tiszteljiik a munkankat. Nem tudjuk teljes meértékben élvezni masok
tarsasagat sem.

Ezért kell haszndlnunk az eldirasokat, az Osszpontositast ¢és a
bolcsességet, hogy megszépitsiik testiinket és elménket. ,,Es béke és orom
lesz veliink, barhol is talaljuk magunkat’. Ha egyszeriien éliink, barhova
megyiink, mindig gondtalanok lehetiink. Igy beilleszkedhetiink az
eldirasok, a meditacid és a bolcsesség gyakorlataba. Akkor valoban
¢lvezhetjiik a Dharma o6romének békeéjét és boldogsagat.



Csak a dermeszto hideg utdan

Viragzik a téli szilva, boséges illattal,

A lotuszvirag csak a nyar tiizes melegében
adja ki édes illatat.

,Csak a dermeszto hideg utan viragzik a téli szilva, boséges illattal”.
Ha nem probalkozunk keményen, hogyan érhetiink el sikert? Ahogy a
mondas tartja, ,,nincs fajdalom, nincs nyereség”; ki kell allnunk az élet
probait, miel6tt sikereket érhetiink el. A szilvavirag téli névény, és csak a
kemény hideg utan virdgzik. Az embernek olyannak kell lennie, mint a
szilvavirag, és meg kell tanulnia, hogy a nehéz koriilményeket a siker
érdekébe hasznalja fel.

A lotuszvirag csak a nyadr tiizes melegében adja ki édes illatat”.
Képesnek kell lenniink atélni a téli hideg jeget €s havat, el kell viselniink a
nyar tlizes forrosagat, mieldtt taljutunk az ¢élet viszontagsagain és
megprobaltatdsain. A buddhizmus gyakorldsa soran készen kell allnunk sok
nehézségre. Nem szabad zokkendmentes utat elvarnunk térekvéseink soran.
A hegyek tele vannak meredéllyel, és a hulldmok is lehetnek viharosak.
Ebben a vilagban mindig vannak dolgok, amelyek elleniink dolgoznak.
Ezért kell megtervezniink tevékenységeinket, és dvatosnak kell lenniink a
gondolkodéasunkban. Képesnek kell lennlink arra, hogy a visszaesésekbdl
fejlodjlink, és olyanok legylink, mint a lotusz, amely a sarban gyokerezve
hozza a viragat, ¢s minél forrébb a nyar, annal illatosabb.

Mindannyiunknak vannak erdsségei, ¢s nem szabad elfelejteniink, hogy
minden dolog okkal torténik. Jelenlink a multbeli okok Osszesitett hatasa.
Ahogy a mondas is tartja: ,ha a nehéz idék jonnek, a nehéz emberek
mennek”. Ha képesek vagyunk kitartani a nehéz idékben, akkor a j6 1d6k is
eljonnek. Csak tiirelmesnek, toleransnak kell lenni, nem masokat hibaztatni.
[gy fedezhetsz fel egy nyitott, 1j vilagot.

Bonyolult tarsadalmunkban elkeriilhetetleniil szdmos nehézséggel kell
megkiizdeniink. Képesnek kell lenniink a veszteségeket és a sérelmeket
kezelni, hogy a nehézségeket a javunkra fordithassuk, a kudarcot sikerré
tudjuk valtoztatni. A so6tétség idején, amig megvan a Dharma fénye, mindig
van boldogsag az életlinkben.

Bodhidharma nyugatrol egy szo nélkiil jott,



Teljesen a tudat szemlélésére hagyatkozva.
Ha magunkrol és masokrol akarunk irni,
Az ecsetiink hamarabb kiszaradna, mint a Tung Ting to.

Amikor Bodhidharma el6szor jott Indiabol Kinaba, nem hozott magaval
sem kimondott, sem irott sz6t, csak a tudat csanjat. Ezért mondjuk:

,Bodhidharma nyugatrol egy szo nélkiil jott.

Teljesen a tudat szemlélésére hagyatkozva”. Amikor Bodhidharma
atadast adott, nem bonyolodott bele a szavakba. Csak a tudat szemlélésére
tamaszkodott. Ha a Dharmat be akarjuk fogadni a tudatba, nem elég
besz€élni rola, és nem kell imadkozni Osszetett tenyérrel. Ehelyett
szemlélddniink kell, és el kell gondolkodnunk azon, hogy valoban
rendelkeziink-e egylttérzéssel, toleranciaval, bolcsességgel és a Dharmaval.
7Ha magunkrol és masokrol akarunk irni”, ¢s megrekediink a retorikéban,
akkor rossz uton jarunk. A nyelv csak egy kifejezdeszkoz, egyszeriien csak
egy hid. Nem az igazsag ¢s nem a Dharma. Egy siitemény képe nem képes
kielégiteni az éhségiinket. Ha egyszerlien csak a szavak jelentését érted,
an¢lkiil, hogy felismernéd az igazsagukat mind a gyakorlasban, mind a
viselkedésedben, akkor nem vagy a csan igazi gyakorldja.

,, A7 ecsetiink hamarabb kiszaradna, mint a Tung Ting t6”. Réges-
régen egy csaszar kiadltvanyt tett k6zz¢é az egész orszagban, hogy tizenkét
tehén jutalmat ad annak, aki harom nap €s harom ¢&jjel pihenés nélkiil tud
jatszani a hangszerén. A kialtvany lattan sok zenész jott jatszani. Egyikiik
kiilondsen jol tudott énekelni €s jatszani, €s a dij elnyerésének reményében
minden erejét beleadta a zenélésbe. Harom nap és €jszaka utan azonban a
csaszar nem tartotta be a szavat, és nem adta oda a zenésznek a dijat. A
zenész nagyon boldogtalan volt, és megkérdezte a csaszart: ,,Miért nem
tartod be a szavadat, ahogy igérted?” Erre az uralkodo6 ridegen vélaszolt:

,,A tehenek iranti mohosagbol kapkodo volt a jatékod. Csak iires oromet
szereztél a kozonségnek. En nem adom oda a teheneket, azaz csak iires
oromot adok. Nem tartozunk egymasnak semmivel, €s egyikiink sem csapta
be a masikat”.

A csan gyakorlasa sordn kedvességnek, egyiittérzésnek, oromnek és
nagylelkliségnek kell lennie a tudatunkban. Ekkor tudjuk értékelni, hogy
Bodhidharma nyugatrél megérkezett. Csak akkor tudunk belépni a csan



Oceanjaba, hogy szabadon hajozhassunk. A szavak lires 6rome csak delibab,
nem a valosag és nem a végso igazsag.

Minden erdfeszités nélkiil,

még ha az iiloparnadat el is koptatod,

szived nem éli at a valodi iirességet.

Miutdn nagy erofeszitéseket teszel,

Az élet olyan lesz, mint a barackvirag marciusi szine.

wMinden erdfeszités nélkiil, még ha az iiloparnadat el is koptatod,
szived nem éli at a valodi iirességet.”

Ha valaki csak a formara figyel és nem a lényegre, nem fejlédik sokat.
Ulhet addig, amig a parnaja el nem kopik; mégis, ha nem tesz eréfeszitést,
nem €ri el a megvildgosodast.

Van egy régi kinai mondas: ,Ha a tudatod elkalandozik, mikdzben
Amitabha nevét recitalod, akkor addig kantalhatsz, amig be nem rekedsz,
mégsem fogsz sokat fejlédni”. Ha meg akarjuk érteni a Dharmét, komoly
erofeszitést kell tenniink. Csak leiilni és meditalni nem elég ahhoz, hogy
megértsiikk a csan-t. Amikor Amitabha nevét recitaljuk, a sziviinket kell
hasznalnunk, nem csak a szankat. Hasonloképpen; ahhoz, hogy sikeresek
legyiink az tizleti €letben, teljes meérteékben be kell vetniink magunkat a
megfeleld 1idoben. A Dharma gyakorlaséhoz meg kell tanulnunk mind
tudatunkat, mind a cselekedeteinket kimiivelni.

A filmiparban nem csak a foszereploknek és szinésznOknek osztanak
dijakat.  Dijakat adnak a  mellékszereplOknek, mellékszerepld
szinésznoknek, diszlettervezoknek, jelmeztervezdknek,
forgatokonyvirdknak stb. is. Egy jo film elkészitéseéhez mindenki munkéjat
Ossze kell hangolni. Ha barmelyik hianyzik, a film mindsége romlik. Ezt
taldléan fogalmazza meg a kozismert mondas:

,Még a lotuszviragnak is sziikksége van zold levelekre, hogy
kibontakoztassa szépségét”.

Az élet szinpadan, fiiggetleniil attdl, hogy kik vagyunk, fliggetleniil
attol, hogy milyen szerepet jatszunk, legyen az foszerep vagy mellékszerep,
nekiink is meg kell tenniink a magunkét. Mindannyian fogak vagyunk egy
fogaskerékben, és csak egyiitt érhetiink el jo végeredményt. Fiiggetlentil
attol, hogy mit tesziink ebben az életben, ha feleldsségteljesen cseleksziink



¢s egylittmilkodiink masokkal, mind a csaladban, mind a munkahelyen, az a
humanista buddhizmus gyakorlasa lesz. Ez a Dharma igazi megértése.

wMiutdn nagy erdfeszitéseket teszel, az élet olyan lesz, mint a
barackvirag marciusi szine.”

Mindannyiunknak htinek kell lenniink az életben betoltott szerepiinkhoz,
¢s a legjobbat kell nygjtanunk, fliggetleniil att6l, hogy mennyi pénziink
vagy intelligencidnk van. Ha mindannyian keményen tudunk dolgozni
anelkiil, hogy azt kérdeznénk, mi hasznom van beldle, akkor ez a vilag
olyan szép hely lesz, mint a marciusi barackviragok.

Egy antik tiikorre rafér egy kis polirozds;

ragyog, ragyog, ha eltavolitjuk a port és a szennyezodéseket
Meg kell nyugtatnunk csapongo tudatunkat,

és talaljunk békét zaklatott sziviinkben!

. Egy antik titkorre rafér egy kis polirozas; ragyog, ha eltavolitjiuk a
port és a szennyezodéseket’. Buddha-természetiinket elhomalyositottak a
beldthatatlan multunkbol szarmazé ragaszkodasaink ¢€s soOvargasaink.
Akarcsak egy régi tikor, ami elvesztette fényét és ragyogasat. A tiikor
fényének visszaallitdsa sok erdfeszitést igényel. Hasonloképpen, ha meg
akarjuk taladlni buddha-természetiinket, hajlandonak kell lenniink keményen
dolgozni.

Hogyan taldlhatjuk meg a buddha-természetiinket? Kantalhatjuk a
Buddha nevét, igy hodolva neki. Meditdlhatunk és gyakorolhatjuk a
Dharmat. Mit kellene kantdlnunk? A tiszta fold Buddhdjanak nevét
kantaljuk. Miert kell tisztelettel adéznunk a Buddha el6tt? A kantalas e
modszerét arra hasznaljuk, hogy megfékezziik a tudatban 1évo téveszméket.
Milyen Buddha el6tt kell hédolnunk? Hoédolunk a sajat tudatunk buddhéja
elétt. A hodolat soran megtalaljuk a sajat buddhankat, aki benniink van.
Hasonloképpen a meditacidé €s a Dharma gyakorlasa segit megtaldlni sajat
magunkat.

Ahogyan zuhanyoznunk kell, hogy tisztdn tartsuk a testiinket, ¢és
mosnunk kell a ruhdinkat, hogy tisztan tartsuk azokat, ha a sziviink €s a
tudatunk tele van szennyezddésekkel, akkor meg kell tisztitanunk Jket
kantalassal, hodolattal ¢s meditdcioval. Ha megtisztultunk, a tiszta tudat
feltarul, ahogyan a csiszolt tiikor is ragyog €s visszatiikr6zi az igazi arcot.



,zMeg kell nyugtatnunk csapongo tudatunkat, és /talaljunk békét
zaklatott sziviinkben”. Ha megnyugtatjuk a tudatot, a zavaros tudat
lecsendesedik. Mindannyiunknak vannak illizi6ink, zavaros gondolataink
¢s tudatlansagunk. Helyes gondolkodéassal ki kell javitanunk a
téveszméinket. Amikor levertnek érezziikk magunkat, vagy konnyen diihbe
gurulunk, tobb helyrehozhatatlan kart okozunk, mint a diih6s hullamok,
amelyek felboritanak egy csonakot. Csak amikor nyugodtak és békések
vagyunk, akkor lathatjuk meg a fényes ¢&s tiszta Onmagunkat.
Megnyugodhatunk a tudatunkban, €s visszatérhetiink a békés allapotba,
atélve az univerzum nyitottsagat és a ragyogo égboltot.

A harom idoben keresed a tudatot, de nem latod.

A szemed elore néz, de nem latod a sajdt szemed.

Elveszett kardodat ott keresed, ahol a hullamokat megjelolted,

Hiaba, a szemed nem talal semmit.

Mindig azt latjuk, ami nem fontos, a szelet, a viragokat, a havat és a
holdat.

Ha azt keressiik, amit akarunk, ritkan taldljuk meg. Amit viszont nem
akarunk, azt konnyen megtalaljuk. Nehéz meglatni azt, ami igaz, mig a
megtévesztd hazugsdgok mindig a szemiink eldtt vannak. ,,4 hdrom idében
keresed a tudatodat, de nem latod”. A buddhizmusban a harom 1do a mult,
a jelen és a jovO, vagy masképpen a hiarom élet. A Gyémant Szutra a
,,multbeli tudat, a jelenbeli tudat és a jovObeli tudat” kifejezésrol beszél. A
tudatot ebben a harom idében akarjuk megkeresni. A mult mar elmult, és
nem marad semmi. A jelen tudata egy nanoszekundum alatt eltiinik, és nem
lehet megragadni. A jovObeli tudat még nem keletkezett, és szintén nem
lehet megragadni. Ezért lehetetlen €és hidbavalo erdfeszités a tudatot keresni
a harom iddben.

Van egy 6si mese: réges-régen élt egy De-san nevii csan mester Eszak-
Kindban. Hallott a hatodik patriarkarol, Hui-neng mesterrdl, aki a hirtelen
megvilagosodas gyakorlatat tanitotta. De-san mester pokhendi modon
kijelentette, hogy a délieknek nem igazi a buddhizmusuk. Mivel nem volt
hajland¢6 elfogadni a hirtelen megvildgosodas lehetdseégét, kommentart irt a
Gyémant szutrahoz, és eltervezte, hogy elmegy délre, hogy megvitassa és
kritizalja Hui-neng mester tanait. Kommentarjaval teli kosarakat vitt délre.



Utja felénél megpihent egy fogaddban, ahol egy id8s asszony dim-sumot
készitett. Az asszony latta Ontelt viselkedését, miutdn megtudta, miért jott
delre azt mondta: ,,Csan mester, szeretnék feltenni egy kérdést. Ha tudsz ra
valaszolni, ingyen felajanlom neked a dim-sumomat. Ha nem, akkor nem
kell délre vinni a kommentarodat™. De-san mester nem tartotta til nagyra az
1d0s asszonyt, és azt mondta: ,,Rajta, kérdezz csak, kérdezhetsz amit csak
akarsz!”. Az asszony ekkor ezt kérdezte: ,,A Gyémant SzOtraban az all,
hogy a multbeli tudatot nem lehet megtalalni, a jelenbeli tudatot nem lehet
megragadni, és a jovobeli tudatot nem lehet megismerni. Mester, te dim-
sumot eszel. Miféle tudat ez”? A csan mester tanacstalan volt, nem tudott
valaszolni. (A kinai nyelvben a dim sum szdénak tobb jelentése is van. A
dim azt is jelenti, hogy utal vagy rdmutat. A sum jelentése tudat és sziv is,
ugyanugy, mint a szanszkritban a citta.).

,»A szemed elore néz, de a sajat szemedet nem latod. Elveszett kardodat
ott keresed, ahol a hullimokat megjelolted, hiaba, szemed nem talal
semmit’. Draga kardod a folyoba esett, ¢s megjeldlted a vizet, ahol leesett,
azt gondolvan, hogy visszajohetsz és visszaszerezheted a fegyvert. Ez
lehetetlen. ,,Mindig azt latjuk, ami nem fontos, a szelet, a virdagokat, a
havat és a holdat’. Ha a valosagot keressiik, nehéz keresés var rank. Ne
hagyjuk, hogy a kiils6 kornyezet, a koriilményeink megtévesszenek!

A hirnévnek és a rossz hirnévnek nincs mércéje, hagyjuk oket
elszallni!

A hullamvélgyek az ember sorsa, ne hibadztass mdsokat.

Ha megtanulunk szerények lenni, a tudatunk megnyugszik.

Ha nem ragaszkodunk a kiiloncséghez, jellemiink megtisztul.

Vannak j6 és rossz emberek. Hogyan tudod megkiilonboztetni a jo
embert a rosszt6l? Nincs hatarozott mérce. A gonosztevok a jo embert is
megvadoljak azzal, hogy rossz. Az erényes ember megdicséri a rossz
embert a j6 tulajdonsagaiért. Ha valaki sok dicséretet kap, az féltékenységet
¢s ragalmazast valt ki. Nézz meg egy nagyszerli embert. Ha hiszel benne,
megérted, csodalod, akkor 6 szamodra buddha. Ha azonban nem érted 6t,
nem bizol benne, akkor a szdmodra 6 egy szérnyeteg. Konfucius mindenkit
erényesnek latott, mig egy gonosztevé mindenkit csalénak.

A hirnévnek és a rossz hirnévnek nincs mércéje, hagyjuk oket
elszdllni!”. Néha sem a hirneviink, sem rosszhiriink nem megalapozott. Ne



foglalkozzunk tulzottan azzal, hogy masok hogyan itélnek meg minket,
legyen az bar j6 vagy rossz. Ha masok dicsérnek, nem jelenti azt, hogy jo
ember vagyok. Ha masok ragalmaznak, az nem jelenti azt, hogy rossz
ember vagyok. Vannak, akik rossz szandeékbol ragalmaznak mésokat. Mit
tehetsz ez ellen? Még a Buddhat is megragalmazta €s tamadta sajat
unokatestvére, Devadatta. A rdgalmazas nemhogy nem ért c€lt, hanem még
inkabb kivaltotta a Buddha egylittérzését s nagysagat.

Sotétség nélkiil nem tudjuk értékelni a fényt. A gonosz nélkiil nem
tudjuk értekelni az erényt. Rossz emberek nélkiil nem tudjuk értékelni a
jokat.

A hullamvélgyek az ember sorsa, ne hibaztass mdasokat’. Amikor a
dolgok zokkendmentesen mennek, akkor nagyon azok. Amikor kudarcaink
vannak, akkor azok szdmosak lehetnek. Fiiggetleniil attol, hogy milyen a
helyzetiink, nem szabad masokat hibaztatnunk; sem a sziileinket, sem az
isteneket. Meg kell érteniink, hogy a jelenlegi helyzetiink a multban elvetett
magok gytimolcse. Fel kell ismerniink, hogy a sorsunk a mi keziinkben van,
¢s a feleldsseg teljes mértékben a sajat vallunkon nyugszik.

~Ha megtanulunk szerénynek lenni, a/tudatunk megnyugszik”. Ha
egyszer felismerjiik valodi természetiinket, tudjuk mikor a legjobb eldre
nyomulni, és mikor kell visszavonulni. Néha ki kell allnunk, hogy érvényt
szerezziink valaminek, néha pedig hatrébb kell huzédnunk. A kulcs az,
hogy azt tegyiik, ami az adott alkalomhoz a legjobban illik. Ekkor jol
¢rezziik majd magunkat a boriinkben.

~Ha nem ragaszkodunk a kiiloncséghez, /jellemiink megtisztul”.
Ebben a bonyolult tdrsadalomban oOnfegyelemre van sziikségiink. Nem
szabad ragaszkodnunk €és nem szabad sovarognunk e vilag kisértései utan.
Ha nem hagyjuk, hogy a kornyezetink befolyasolja a buddha-
természetiinket, és keményen dolgozunk azon, hogy tiszta foldet épitsiink
ebben a vilagban, akkor sokkal szebb vilagban ¢€lhetiink.

Ha a Buddhanak felajanlasokat tesziink sok kalpdan keresztiil,
A felajanlasokbdl felhalmozott érdem oridsi,

Amikor a gyiilolet gondolata felmeriil a tudatunkban,
Minden érdem nyomtalanul elhamvad.



~Ha a Buddhanak felajanlasokat tesziink sok kalpan keresztiil”. A
Buddhanak val6 felajanlasnak sok modja van. Példaul van a tiz felajanlas:
fiistold, virag, fény, viz, gyiimdélcs, tea, étel, ¢kszerek, ima és ruhdzat.
Felajanlasokat tehetiink ugy, hogy testiinkkel tisztelettel adozunk
Buddhanak, beszédiinkkel dicséitjiik Buddhat, és tudatunkkal szemléljiik a
Buddhat. Négy felajanlast tesziink: ruhat, ételt, alvohelyet €s gyogyszert.
Vagy akar az egész vilagegyetem heét kincsével is tehetiink felajanldsokat a
Buddhanak.

A felajanlasokbol felhalmozott érdem oridasi”. Bar hatalmas, a
felajanlasokbol szerzett érdem mégis tokéletlen €s elfogyhat.

Amikor a gyiilolet gondolata felmeriil a tudatunkban,

Minden érdem nyomtalanul elhamvad. Amint a gyllolet tiize langra
lobban, az 0sszes érdem, amit a felajanlasok bemutatasaval felhalmoztunk,
azonnal elég.

fme egy torténet a Szaz példazat szutrabol:

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy tekndsbéka, aki egy toban
¢lt. A hosszl szarazsag miatt a td teljesen kiszaradt. A teknds annyira
megszomjazott, hogy a halal szélére keriilt. Két vadlud megsajnélta a
tekndst. A ludak egy agat tartottak a csoriikbe, a teknds pedig raharapott az
agra, hogy a ludak elvihessék vizhez. Mikozben a levegdben repiiltek, a
vadludak folyamatosan emlékeztették a tekndst, hogy semmiképpen se
nyissa ki a szdjat, kiilonben a foldre zuhan. Amikor elrepiiltek egy falu
mellett, egy csapat gyerek meglatta a vadludakat és a tekndst a levegdben,
¢s azt kiabaltak: ,,Gyertek, nézzétek, mindenki! Egy tekndst ragadott meg
két vadlud!”

Amikor a tekndés meghallotta a gyerekek kiabalasat és piszkalddasat,
nagyon diihos lett. A teknds azt gondolta: ,,Nem ragadtak meg ezek a
vadludak, csak a vizhez akarnak vinni”. A teknds azt gondolta, hogy a
gyerekek hamisan vadoljak ¢€s hibaztatjak 6t, s ez nagyon elkeseritette.
Nagyon diihos lett, és visszalivoltott a gyerekeknek: ,,Mi a fenét tudtok
ti...”. Alighogy kinyitotta a szajat, maris zuhanni kezdett. A foldre esett és
meghalt.

Sokan nem ismerik el a kudarcot, ehelyett dithosek, vagy irigyek masok
sikerére, ¢és felhdborodnak a durva megjegyzések miatt. Gytlolettel teli
tudattal ¢€Ini olyan, mintha tlizet gyUjtandnk az érdemek fajabol.
Természetesen az érdem hamuva ég.



Ha jonnek a nehézségek, ezek lehetnek hasznosak is.

Amikor a vilagi bardtsagok kihiilnek, a spiritudlis bardtsagok
fellobbannak.

Miért kellene versenyre kelni masokkal a kaprazatok vilagaban?

Engedd el a tested és a tudatod,

és akkor meglatod az igazsag vilagat.

A vers két kérdéssel foglalkozik. El6szor is, amikor akarunk valamit, de
képtelenek vagyunk szembenézni a kudarcokkal. Amikor nehézségeket
¢liink meg, hogyan kezeljiik azokat? A viszontagsdgok igazabol jotekony
allapotnak tekintheték. A veszélyes szikldk és hegyek a hegymaszok
paradicsoma. A folyton valtozo égbolt a repiilok mennyorszaga. Amikor
viszontagsdgok érnek, megtanulunk 6vatosak lenni, €s azon gondolkodunk,
hogyan gydzziik le dket. A csapasok lehetdséget adnak arra, hogy a nehéz
helyzetet elonyOss¢ alakitsuk. Masodszor, az emberi kapcsolatokban
altaldban azt szeretnénk, hogy masok szeretettel viszonyuljanak hozzéank.
Amikor ridegséggel szembesiiliink, rosszul érezhetjik magunkat és
feldultak lehetlink. Tulajdonképpen nem kellene meglepddniink ezen. A
vildgi kapcsolatok ingatagok, ¢és a koriilmények fiiggvényében hirtelen
megvaltoznak, ellenben a gyakorlason és a Dharmén alapul6d kapcsolatok
tartosak.

A Buddha szeml¢lésének nemesi szamadhijara vonatkozd Utmutatas a
kovetkezdket tanitja:

1. Ne kivand, hogy soha ne légy beteg! - Ha nincs betegség, konnyii
mohova valni.

2. Az tligyek intézése sordn ne kivand a nehézségek hidnyat! - Ha
nincsenek nehézségek, konnyti elbizakodotta valni.

3. A tudat megértése ¢s felfedezése soran ne kivand az akadalyok
hianyat! - Ha nincsenek akadalyok, akkor barmit is tanulunk, az kevés
érteket képvisel.

4. A gyakorlas soran ne kivand az akadalyok hianyat! - Akadalyok
nélkiil fogadalmainkat nem lehet gyakorolni.

5. A munkédban ne akarj konnyen érvényesiilni! - Ha a dolgok tul
konnyen jonnek, nem fejlesztjiik a kitartast.



6. Ha baratsagot kotsz, ne hasznald a baratsagot a sajat hasznodra! -
Etikatlan dolog a baratsagot szemeélyes haszonszerzes céljabol kihasznalni.

7. Ne vard el masoktol, hogy mindig engedjenek neked! - Ha mésok
folyton engednek a kivansagaidnak, onteltséged ndni fog.

8. Ha jot cselekszel, ne vard el, hogy viszonozzak! - Ha arra szamitunk,
hogy visszakapunk valamit, akkor hatsé szandékunk van, és mar nem az
onzetlenséget gyakoroljuk.

9. Ne varj részesedést masok nyereségébdl! - Ha arra szamitunk, hogy
osztozunk masok nyereségeébdl, akkor sovargasunk felébred.

10. Ne keress igazolast, ha igazsagtalansag ér! - Ha igazolast keresel, a
gytloleted és a haragod novekedni fog.

A felszinen ugy tlnik, hogy ezek a pontok a megpréobaltatdsokrol
szO0lnak, de valdjaban lehetOségeket kindlnak szamunkra. A kedvezoétlen
koriilményekkel szembenézve képesek vagyunk javitani 6nmagunkon. Ez a
tiz pont megkérddjelezi az emberi kapcsolatok hétkoznapi felfogésat, és
kozelebb visz minket ahhoz, hogy a Dharmaval 6sszhangban ¢ljlink. Ezért
mondja a vers:

,Miért kellene versenyre kelni masokkal a kaprazatok vilagaban?” El
kell engedniink testiinket és tudatunkat, el kell engedniink kotddeseinket és
téveszméinket, €s csak akkor lathatjuk a vilag tisztasagat, csak akkor
ismerhetjiik meg a vildgmindenséget.

Abban a pillanatban, amikor megvaltoztatiuk a gondolkoddsunkat,
mar buddhava valunk.

Eljon a tavasz, és a hegyi viragok mindeniitt kiviragoznak.

Hasznald egyiittérzon a kezed,

hogy minden lény tudatat megnyugtasd és megszeliditsd!

,Abban a pillanatban, amikor megvaltoztatjuk a gondolkoddasunkat,
madr buddhava valunk”. A gyakorlas soran legfontosabb, hogy a kapréazatot
megvilagosodassa, a téveszmés cselekvest ligyes eszkozzé valtoztassuk.
Fokozatosan kell megvaltoztatnunk a tudatunkat. Ha tudatod konnyen meg
tudja forditani a kapzsisdgot, a gyliloletet €s a kéaprazatot erkolcsisegge,
koncentraciova ¢€s Dbolcsesseggé, akkor képess¢ valsz a poklot
mennyorszagga valtoztatni.



Volt egyszer egy 1d0s asszony, aki egész nap a két férjnél 1évo lanya
miatt sirt. Az 1dOsebbik lanya egy esernydarushoz ment feleségiil, a
kisebbik lanya pedig egy tésztagyaroshoz. Valahanyszor kisiitott a nap, az
esernydarus lanyara gondolt, és aggodott, hogy ha senki sem veszi meg az
arujat, 6 €s a férje nem tudnak megélni. Valahanyszor esett az esd, aggodott,
hogy a fiatalabbik lanya tésztdja nem szarad meg a nap hijan, €s ez
megfosztja megélhetésétél. Igy hat a napsiitéses napokon az esernyéarus
feleségeert, az esds napokon pedig a tésztakészito feleségéért sirt. Honaprol
honapra sirva toltotte napjait, és mindenki gy ismerte, mint a siro-rivo
asszonyt.

Egy nap talalkozott egy Dharma-mesterrel, aki azt mondta neki, hogy
meg kell valtoztatnia a gondolkodésat €s a nézOpontjat: ,,Amikor siit a nap,
gondolj a kisebbik lanyod tésztajara. O gyorsan meg tudja szaritani a
tésztat, és sokat eladhat, hogy eltarthassa a csaladjat. Amikor esik az es0, az
1ddsebb lanyod esernydire nagy lesz a kereslet, és a csaladja jol fog €lni”.
Az 1d6s asszony hirtelen rajott a tandcs igazsagara, ¢s megforditotta a
gondolatait. Amikor siitott a nap, mosolygott a tésztat arulo lanyara, amikor
pedig esett az esé, mosolygott az esernySket aruld lanyara. [gy az asszonyt
ezentul nem sird asszonyként, hanem mosolygds asszonyként ismerték.
Ettdl kezdve mindig boldog és mosolygds volt.

A nézOpont megvaltoztatasa képes megforditani az egész vilagot, és
képes a hétkoznapi embert Tathdgatava valtoztatni. ,,Eljén a tavasz, és a
hegyi virdgok mindeniitt kiviragoznak”. Ha képesek lennénk
megvaltoztatni koriilményeinket, érzelmeinket és tigyeinket, ha a sotétséget
fénnyé, a nehézségeket konnyedséggé tudnank valtoztatni, sziviink és
elménk nyugodt és 6romteli lenne. Nem lenne-e ez egyfajta tavasz?

wHaszndld egyiittérzon a kezed, hogy minden Iény tudatat
megnyugtasd és megszeliditsd!”. Mindannyiunknak van két keze. Ne
engedjiik, hogy 6ljon, lopjon, megiisson mdasokat, vagy mas nem iidvos
cselekedetet hajtson végre! Valtoztassatok at oOket a kedvesség, az
egyiittérzés, az 6rom ¢€s a nagylelkiiség kezeivé, hogy masok szolgalatdban
alljanak, és segitsenek masoknak is jot tenni! A vilag békéje, harmodnigja és
orome a sajat egylttérzo keziinkon mulik.

A Buddha a spiritudlis hegyen van, ne keressétek nagyon messze!
A spiritudlis hegy itt van a sziviinkben.



Mindannyiunkban ott van ez a spiritudlis hegyi pagoda.
Ez a gyakorlas igazi helye.

»A Buddha a spiritudlis hegyen van, ne keressétek nagyon messze!”
Ez a hegy nem egy valosdgos hegy. ,.4 spiritudlis hegy itt van a
sziviinkben”.

wMindannyiunkban ott van ez a spiritudlis hegyi pagoda.”. A sajat
valodi buddha-természetink a mi pagodank. Ha fejlédni akarunk,
magunkba kell nézniink. ,,Ez a gyakorlas igazi helye”.

Volt egyszer egy mészaros, aki nem bant az édesanyjaval tal szépen,
ellenben nagyon odaaddé volt Kuan Yin bodhiszattva irant. Egy nap
elhatarozta, hogy hosszl utat tesz meg a falujabol a Pu Tuo hegyen 1évo
hires templomba. Hallotta, hogy ez a templom szent hely, és hogy Kuan Yin
szamos alkalommal megjelent itt. A templomhoz érve korbe-korbe
tekintgetett, hatha szemtanuja lesz a bodhiszattva csodas megjelenésének.

Nem latta a bodhiszattvat, ezért megkérdezett egy 1dds holgyet, aki az it
mellett lt: ,,Hol lathatnam Kuan Yin bodhiszattva csodalatos
megjelenését?”. Az 1dds holgy mosolygott, és azt valaszolta: ,,Ha latni
akarod, jobb, ha hazamész. O most éppen a hazadban van”. A mészaros
megdobbent és megkérdezte: ,,Igaz ez? Most az én hdzamban van?”” Az 1dds
holgy komolyan valaszolt: ,, Természetesen igy van”. A mészaros ekkor
megkérdezte: ,,Hogyan néz ki?”. Az asszony azt mondta: ,,Ugy ismerheted
fel, hogy Kuan Yin bodhiszattva a ruhgjat kiforditva fogja viselni, €s jobb
laban a bal cipdje, bal 1aban a jobb cipdje lesz”.

A mészaros hazasietett. Amikor hazaért, mar késo este volt. Bekopogott
az ajton, ¢s felébresztette az édesanyjat. Az anyja félt, hogy a fia
tiirelmetlen lesz vele, ezért sietve feloltozott. A ruhdjat kiforditva vette fel,
a cipo6it forditva huzta a labara. Amikor kinyitotta az ajtét, a mészaros
meglatta az anyjat igy 6ltozve, térdre esett és azt mondta: ,, Tiszteletremélto
Kuan Yin boddhiszattva”. Az anyja meglepddott €s azt mondta: ,,Mirdl
beszélsz? En vagyok az anyad, nem Kuan Yin bodhiszattva”. A mészaros
ekkor igy valaszolt: ,,Amikor a Pu Tuo hegyre zarandokoltam, valaki azt
mondta nekem, hogy az a személy, aki a ruhgjat kiforditva viseli, és a
cipdjét megforditva hordja, az Kuan Yin bodhiszattva™.

Ha otthon nem tiszteled a sziileidet, mit ér a zarandoklat? Kuan Yin
bodhiszattva benniink ¢l. A Buddha benniink ¢1. Ha tiszteljiik a szilileinket,



egyiittérzoek vagyunk €s gyakoroljuk a Dharmat, az a pagoda benniink van.

A csan keresése messzire és sok helyre vitt engem,
Egyediil aludni egy sziklan a felhokkel,

A Hold egy szélcsendes éjszakdan természetesen tiszta;
Az esoben a zold fenyok hidegen susognak.

»A csan keresése messzire és sok helyre vitt engem.” Az 1d0k soran
szdmtalan Dharma-gyakorl6 utazott messzire €és sokfelé a csan €s az igazsag
keresése kézben. Hogyan éltek, hogyan boldogultak vandorlo felho- és vizi
¢letiikben?

Manapsag ahhoz, hogy j6 munkat kapjunk, j6 készségekre é&s
képzettségre van sziikséglink. Ne panaszkodj ha masok nem becsiilnek meg,
¢s nem kapsz felelés munkat! Ha nem vagy képzett, nem szamit, hogy
milyen munkéarol van szo, nem tudod jol elvégezni.

Ha messzire akarsz utazni tanitot keresve, akkor jobban teszed, ha
elfogadod ami épp az utadba keril. ,,Egyediil aludni egy sziklin a
felhéokkel”. Ha nem hajszolod a pénzt, nem lesznek gondjaid. Még ha
naponta egyszer eszel, és egy fa tovében alszol is, akkor is
megallapodhatsz, békésen élhetsz, és jol érezheted magad azzal amid van,
anélkiil, hogy a koriilmények zavarnanak, legyenek azok jok vagy rosszak.
A fehér felhok fent az égen szabadon lebegnek az tlirben, ez a gondtalan
felho- és viz-€let egyaltalan nem rossz.

Minél nehezebb az élet, és minél tobb anyagi nehézséggel kell
szembenézned, anndl jobban fogod érezni a vildgmindenség csanjat.
Nyitott, egykedvli elmével kell rendelkezned, hogy békében tudj élni
barmivel, amit az élet hoz szamodra.

A Hold egy szélcsendes éjszakdan természetesen tiszta”’. Egy ilyen
¢jszakan a tiszta ég kiilondsen fényes é€s tiszta. Ha felhagyunk a gonoszsag
elkovetésével, akkor képesek lesziink megallitani a tudatban a zavar
forrasait: a jo, a rossz, a nyereség ¢és a veszteség forrasait. Igy lehetiink
békések ¢és tiszta jellemiiek. ,,4z esében a zold fenyok hidegen susognak’.
A hideg hang a tisztasdg hangja. Megszabadulva a nem 1idvos
cselekedetektdl és a zavarodottsag forradsatdl, meghallhatjuk sajat szamadhi
hangunkat.

A kinai torténelem kiilonb6z6 korszakaiban a tiszteletreméltdo Fa-hszien
¢s Hszun-csuang mesterek mindketten uttorék voltak a Dharma



keresésében. Atkeltek az 6ceanokon és megmasztak a hegyeket; hatalmas
akaraterOvel rendelkeztek, amely mindenféle szenvedésen és nehézségen
atsegitette Oket. A megprdobaltatdsok nem tantoritottdk el Oket, hanem
kitartottak a Dharma szolgalatdban. E két szerzetes szellemiségét
szemlélteti a kovetkezo vers:

A szerzetes egyetlen alamizsnastallal ezer csaldd adomanyat gyiijtotte

0ssze Egy maganyos szerzetes tizezer mérfoldet utazik.

Mindezt azért, hogy megértse az életet €s a halalt,

Koldulva a Dharmaért és utat mutatva az €rz6 1ényeknek.

Massz at hegyeken és kelj at folyokon!

Ha kibirjuk, akkor jellemiink is megkeményedik.
Ezutan latjuk a kitartas elképeszto elonyeit,

Es képesek lesziink mindenféle helyzetet kezelni.

Az akadalyok lekiizdése ¢és a problémak megoldasa erdsitheti
jellemiinket. S6t, minél nehezebbek a problémak, annil hasznosabbak
jellemiinknek. Ha nem adjuk fel, amikor hegyet maszunk, végiil elérjiik a
csucsot, €s atérezhetjiik a transzcendencia jelentését.

wMassz dat hegyeken és kelj at folyokon!” azt mondja nekiink, hogy a
Dharma-gyakorlds sordan a tokéletesség eléréséhez gyakran hosszi idore
van sziikség. A csan mesterek koziil néhanyan sok évtizedet toltottek
tanulassal, hogy megertsék a csant. Tobb évtizedet toltottek kantalassal.
Idével a gyakorlasuk tokéletessé valt. Tlrelmesnek kell lenniink, és nem a
legrévidebb és legkonnyebb utat keresni Ha képesek vagyunk ,.elviselni a
hideget, hogy eltakaritsuk a havat, és elviselni a hdséget, hogy eloltsuk a
tiizet”, akkor készen allunk arra, hogy szembenézziink a nehézségekkel. A
tul kdnnyen jott dolgokat konnyen elveszithetjiik.

Igy: ,.Ha kibirjuk, akkor jellemiink is megkeményedik.” Ha tizévnyi
probat ki tudunk allni a hidegben, akkor szaz kudarcot is le tudunk gydzni,
¢s olyan megingathatatlan alapra teszlink szert, mint egy oriasi szikla. Ha
megvan benniink a bolcsesség és a batorsag, hogy a kudarcok ellenére még
keményebben torekedjiink, akkor ,,Ezutdn latjuk a kitartdas elképeszto
eldnyeit,,, Es képesek lesziink mindenféle helyzetet kezelni.”.

Ha lagyak tudunk lenni, mint a viz, akkor a legstirlibb bambuszbozo6ton
is 4t tudunk menni. Ha a lelkiink olyan szabad, mint a felhdk, még a



legmagasabb hegyek sem allithatnak meg minket. Ha teljes szivvel
szolgalsz masokat, nem félsz a mindennapi nehézségektdl és akadalyoktol,
ha mindezt el tudod viselni, akkor a felhdk eloszldsa utan a keserliség
eltlinik, €s megjelenik az aranyl6 nap az €let szamos csodajaval.

A Tang-dinasztia idején volt egy Shih-te nevii csan mester (jelentése:
Jfelszedni”). O egy tanult csan mester volt. Amikor megérkezett a Kuo
Csing templomba, senki sem ismerte, gondnoki feladatokat kapott, €s enni
csak konyhai maradékot kapott. gy volt ez tobb évtizedig. Egy nap, amikor
az erkolcsi szabalyokat recitaltdk, Shih-te tapsolt egyet €s azt mondta:
,,Csak elmélkedni ezeken a szabalyokon, mire j6 ez?”. A kantalast vezetd
mester megdorgalta, mire ¢ igy valaszolt: ,,Varj, hadd magyarazzam meg!
Aki gytilolet nélkiil €1, az erkolcsos. Aki tisztan tartja a tudatat olyan, mint
aki lemondott a vilagi €letrdl, és csatlakozott a szanghédhoz. A természetiink
ugyanaz. Nincs kiilonbség a Dharméban.”. Akik erkdlcsosek, a megértés €s
az ¢érdemek magasabb szintjét birtokoljak. Ezt nem befolyasolja a vilag
mulandésdga sem a jo és rossz.

Amikor masokkal kapcsolatba keriiliink, nemcsak a tavaszi szelid
szell6t és a nyari zaporesoét kell tudnunk viselni, hanem az 8szi hlivos
fagyot, a téli jeget €s havat is. Ha a nehézségeket egytdl egyig el tudjuk
viselni, akkor jo €s fényes j6vO var rank.

A szél és a hold minden nap eltiinik az tirben.

A hegyeken tulrdl a harang és

A fahalak hangjai osszemosodnak a hullamok zajaval.

Mig a folyo folyik, a hold tiikorképe mozdulatlan marad a vizben.

A szél azonban természete szerint hordozza a hullamok visszhangjat.

A felhdk a sz€Itdl hajtva tsznak az égen végteleniil messzire. A
holdfény fényesen ragyog a hatartalan csillagos égen. ,.,4 szél és a hold
minden nap eltiinik az tirben”. Az elsé sorbdl vilagosan latjuk, hogy a
vildgmindenség iddtlen 1dokig tart, mig az emberi ¢let rovid. Tehat
mikdzben az égbolt végtelennek tiinik, nem fogunk sokaig gyonyorkodni a
sz¢lben és a holdban. ,,4 hegyeken tulrol a harang és a fahalak hangjai
osszemosodnak a hullamok zajaval”’. A dombokon tulrél a harang és a



fahalak halk ¢és elhaldé hangjai hallatszanak. A hullamok ritmusaba
simulnak. Minden teljes szépségben és harmonidban aramlik.

A vilagban ¢lve képességeinknek Osszhangban kell lenni a
megelhetésiinkkel. A tuddsunknak meg kell felelnie a karrieriinknek.
Viselkedésiinknek meg kell felelnie a Dharméanak. Erdeklédniink kell a
koriilottiink 1évd vilag irdnt, €s torekvéseinknek meg kell felelniiik a
kornyezetiinknek. Ahogyan a harang és a fahal hangjai is Osszhangban
vannak a hulldimokkal gyonyorli szimfoniat alkotva. Amig képességeink,
tudasunk ¢és elménk kapacitdsa Osszhangban van a minket korilvevo
kozosseggel, addig életliink zokkendmentesen halad, €s céljainkat konnyen
elérhetjiik. Mikozben masok tAmogatasat €s elismerését is megkapjuk.

,Mig a folyo folyik, a hold tiikorképe mozdulatlan marad a vizhen”.
Meg kell szilarditanod 6nmagadat, hogy ne ragadjon el a dolgok arja, €s ne
feledkezz meg onmagadrol. Kello erdvel kell rendelkezned ahhoz, hogy
jozan maradj a részeg tomeg kozepette. Még akkor is, ha tobb ezer embert
sodor magaval az ar, neked képesnek kell lenned szilardnak maradni.

,»A szél azonban természete szerint hordozza a hullamok visszhangjar”.
A f0j6 szelek hajtjak a hullamokat. Ha megérted, hogy amikor az igényeid
¢s a korilmények o0Osszhangba keriilnek, minden elonyodre valik. Ha
tanitani akarsz, képesitésre van sziikséged. Ha el akarod végezni a dolgokat,
sziikséged van a megfeleld koriilményekre. Ha be akarsz fektetni, kutatast
kell végezned és megfeleld tervet kell készitened. Ha teljes meértekben
felkésziilsz, természetes modon teremted meg a megfeleld feltételeket a
boldoguldsodhoz - ahogy a sz¢él is természetes modon hordozza a hullamok
visszhangjat.

Ha az elmélet és a gyakorlat egyensulyban van,

Nem lesz ellentét az én és a mas kozott.

Amikor a felhok eltiinnek, nem lesznek darnyékok.

Ezernyi folyotol taplalt 6cedan soha nem dll meg a toltekezésben.
Az univerzum hatalmas tere az otthonom.

~Ha az elmélet és a gyakorlat egyensulyban van, Nem lesz ellentét az
én és a mds kozott.”

Vannak olyanok, akik tilsagosan gyakorlatiasak. Oket csak az azonnali
eredmények erdeklik, és hidnyzik az eldrelatas, hogy a nagy egészet lassak.



Ezért nem tudnak nagy eredményeket elérni. Masok csak jO beszédet
tudnak tartani, de hidnyzik beldliik a tartalom. Csak akkor tudjuk jol kezelni
a kiillonb6zd helyzeteket, ha az elméletet €s a gyakorlatot egyenstulyba
tudjuk hozni.

Ebben az emberi vilagban megszoktuk, hogy minden jelenséget dualista
modon szemléliink, te €s én, jO és rossz. A dualitdssal egyiitt jar az
Osszehasonlitds ¢és az itélkezés. Az Osszehasonlitasbol ¢és itélkezésbol
pletyka és baj szarmazik. Amikor az elmélet ¢s a gyakorlat egyensulyba
keriil, természetes modon megszabadulsz a dualitidstol, és nem lesz
kiilonbségtétel én, mas, jO és rossz kozott. Tudatod nyitott lesz, é€s
természetes ,,Amikor a felhok eltiinnek, nem lesznek arnyékok”. Amikor
képes leszel = megszabaditani  tudatod a  dualitastol és az
osszehasonlitasoktol, akkor béke és nyugalom lesz a vildgban. Van egy csan
mondas: ,,Abban a pillanatban, amikor mar nem gondolsz a jora, mar nem
gondolsz a rosszra”. Ez a megvilagosodas.

Az ezernyi folyotol/taplalt ocean soha nem dll meg a toltekezésben”.
Az Ocean azért hatalmas, mert nem tesz kiilonbséget. Vizét tobb szaz
folyobal kapja, amelyek beledmlenek. Hasonloképpen; a Tai-hegy azért tud
magasan allni, mert mas hegyek veszik koriil, amelyek megovjak az
erdziotol.

., Az univerzum hatalmas tere az otthonom”. Mi a legnagyobb dolog a
vilagegyetemben? Ez a tér. A tere mindent befogad, €s semmit sem
akadalyoz.

Amikor Jian-cang Csu csaszar fiatal volt, rovid ideig szerzetesnek allt.
Egy ¢jszaka, amikor tilkéson tért vissza a templomba, a kaput bezartak €s 6
kint rekedt. Mikozben a mezdn aludni késziilt, megirta ezt a verset:

Az ég az én baldachinom, a f6ld az én takarém.

A nap, a hold és a csillagok elkisérnek almomban. Ejjel nem merek
kinyujtozni.

Félve, hogy a tenger tulpartjan eltaposom az eget.

Aki nyitott, az minden hullamvolgyet elvisel. Olyan nyitott tudatot kell
kifejleszteniink, amely elég nagy ahhoz, hogy mindent és minden
koriilményt befogadjon, mint a nagy 6cean és a hatalmas {ir. Nem szabad
elutasitanunk masokat a vélemeénykiilonbségek miatt. A nagysag igazi
Iényege, hogy képesek legyiink elfogadni mindenfélét.



A nap ragyog a felhotlen téli égbolton,

A nyugat felé fujo szél kelet felol felhoket hoz.
A kotelet erdsen meg kell kotni,

Hogy ne sodrodj céltalanul a vizzel.

A nap ragyog a felhotlen téli égbolton”. Mindannyiunknak Buddha
természete van. Magunkba kell nézniink, hogy megnyilvanitsuk Buddha-
természetiinket, akarcsak a felhdtlen téli €égbolton tisztan és fényesen
ragyogo nap.

,,A nyugat felé fujo szél kelet felol felhdket hoz”. Amikor a sz¢l nyugati
iranyban fuj, kelet feldl felhdket hoz. Ez azt iizeni, hogy ne reagdljunk
tulsagosan a kiilsé koriilményekre, legyen az j6 vagy rossz, helyes vagy
helytelen. Ismerniink kell 6nmagunkat, és azt kell tenniink, amit helyesnek
tartunk. Ha meg tudjuk Orizni Buddha-természetiinket, akkor minden
koriilményt meg tudunk oldani.

,,A kotelet erdsen kell megkotni, hogy ne sodrodj céltalanul a vizzel”.
A kiilsé valtozasoktol fliggetleniil meg kell Oriznlink a nyugodt tudatot.
Nem szabad hagynunk, hogy ¢életliink céltalanul sodorjon Ossze vissza.
Hogyan Odrizhetjiik meg a nyugodt tudatot e vildg Osszes kisértése
kozepette? A megoldas abban rejlik, hogy minden helyzetben megdrizziik
az egykedviiséget. Meg kell 6rizniink a kiegyensulyozottsagot a hatalommal
¢s a gazdagsaggal, a hirnévvel és a dicsdséggel szemben. A pénz nem
valtoztathat meg minket, a sz€pség nem csabithat el, soha ne alkudozzunk a
gonosszal, soha ne hagyjuk elkeseriteni magunkat semmilyen ragalomtol.
Ha ezt meg tudjuk tenni, a hatalom, a gazdagsag, a hirnév és a dicsdség
nem tud iranyitani minket. Hogy egy 1épéssel tovabb menjiink, ha le tudjuk
horgonyozni tudatunk az egyiittérzésen és a Dharméan, nem sodrédunk
céltalanul €s nem veszitjiik el az iranyitast onmagunk felett.

1980-ban egy kaliforniai modell autobalesetben lebénult. Toloszékbe
kényszeriilt. Eszrevette, hogy a kerekesszékét nem jol tervezték, ezért
megkért két mérnokot, hogy javitsak meg. Egyiittérzésbdl mas fogyatékkal
¢lokkel is megosztotta a javitott tervet. Ezutdn egy kerekesszékes céget
alapitott, ami hatalmas sikert aratott. Néhany éven beliil az altala alapitott
cég az orszag egyik leggyorsabban novekvd vallalatdva valt. A mindenki
altal csodalt modellbdl eldbb egy mozgassériilt, majd sikeres vallalkozd lett.



J6 példat mutatott nekiink arra, hogyan legyen onbizalmunk, tiirelmiink és
kitartasunk ahhoz, hogy iranyitsuk a sorsunkat.

Mit mond nekiink ez a vers? Azt, hogy ha sikeresek akarunk lenni az
¢letben, akkor magunkra kell hagyatkoznunk, elszantnak kell lenniink, €s
nem szabad hagynunk, hogy az ¢€let céltalanul elsodorjon.

Eg és fold hovd tartanak?

Minden porszem kaprazat. Mit tehetiink?
Legyen mély, legyen sekély,

A viz az viz, a hullamok azok hullamok.

,Eg és fold hovd tartanak? Minden porszem kdprdzat. Mit tehetiink?”
Vilagegyetemiink, annak foly6i €s hegyei, napjai és holdjai mind a
porszemcsék Osszestirisodésének eredménye. Hol lesz az univerzum, ha
egy nap minden porszemcse szétesik? Hol lesziink mi? Mindannyian
atmegyliink sziiletésen, oregedésen, betegségen ¢€s haldlon. Hasonldképpen;
minden ezen a vilagon atmegy a kialakuldson, létezésen, bomlason ¢és
pusztulason. Amikor minden eltlinik, hol lesz az univerzum?

Hogyan jott létre a vilagegyetemiink? Honnan szarmazunk? Hova
megyiink? A keresztények hisznek abban, hogy Isten teremtette az eget €s a
foldet. A buddhizmusban ugy hissziik, hogy minden a fiiggd keletkezés,
vagyis az ok-okozatisag eredménye. Ebben a vildgban minden a
keletkezésen, 1étezésen, bomldson ¢€s pusztuldson megy keresztil. A
pusztulds viszont keletkezéshez vezet, és igy zarja be a korforgast. Az
ember, mivel ¢l, meg fog halni. A halalbdl azonban Ujrasziiletiink, ezaltal a
korforgas beteljesedik.

,Legyen mély, legyen sekély, a viz az viz, a hullamok azok hullamok’.
Eszrevetted mar, hogy az emberek nagyon masképpen értelmezhetik
ugyanazt a helyzetet? Ki kell nyitnunk a szemiinket, és hasznalnunk kell a
bolcsességiinket, hogy valdban lassunk! Legyen mély, legyen sekély,
hagyjuk, hogy legyen! Ne zavarjon masok véleménye! A sajat
bolcsességiink szintje a legfontosabb.

A buddhizmusban gyakran hasznaljuk a ,,harom allat atkel egy folyon”
¢s a ,,harom madar repiil az égen” példadkat. Amikor egy elefant, egy 16 €s
egy nyul atkel egy folyon, fiiggetleniil a viz mélységétdl, mindegyik
kiilonb6zé mélységli labnyomokat hagy maga utan. Amikor egy sas, egy



varju és egy veréb repll az égen, bar az ég hatartalan, a harom madar
kiilonb6z6 magassagban repiil. Mindannyian masképp érthetjiik meg az
igazsagot; mindenki a sajat képesseégeitdl fiiggben. Végil is nem
tagadhatjuk, hogy a viz az viz, a hullamok pedig hullamok.

Mit mond nekiink ez a vers? Azt mondja, hogy ebben a muland6
vilagunkban a dolgok kezelésének legjobb modja az, ha felismerjiik a
kozéputat.

A hold bar fél vagy teliholdnak latszik, de attol még teljes hold marad.
Ha nincs sotét, miért varnank, hogy vilagosodjon?

A hiivos fény a multbol a maba vilagit.

Igazi természetiink szépsége az egész vilagegyetemet dicsoiti.

A hold bar fél vagy teliholdnak latszik, de attol még teljes hold
marad”. Ha csak félholdat latunk, az azt jelenti, hogy mar csak fél hold
van? A hold mindig teljes. Csak éppen a felét latjuk. Bar az Gjrasziiletések
korforgasdban sodrodunk, valédi buddha-természetiink soha nem veszett el.
Mindig veliink van.

Egyszer volt egy csoport vak ember, akik tudni akartdk, hogyan néz ki
egy elefant. Kezdték tehat tapogatni az elefantot. Azok, akik megtapogattak
az ormanyt, azt mondtak, hogy az elefant gy néz ki, mint egy horog. Azok,
akik a fiileket tapogattak, azt mondtak, hogy az elefant gy néz ki, mint egy
legyezd. Azok, akik a labakat tapogattdk, azt mondtdk, hogy az elefant
olyan, mint egy oszlop. Azok, akik a farkat tapogattak, azt mondtak, hogy
az elefant Ggy néz ki, mint egy seprii. Azok, akik a hasat tapogattik, azt
mondték, hogy az elefant gy néz ki, mint egy nagydob. Hogy néz ki egy
elefant valgjdban? Minden vak ember, aki megtapogatta az elefant egy
részét, csak részben adott helyes valaszt. Ahhoz, hogy megtudjuk, hogyan
néz ki egy elefant igazdn, bolcsességgel latnunk kell a nagy egészet.
Hasonloképpen; a mindennapi é€letiinkben is altaldban csak a valosag egy
részet latjuk, akarcsak a félholdat.

A hold mindig telihold. ,,Ha nincs sotét, miért varndank, hogy
vilagosodjon?” Ha ¢éjszaka nem latjuk a Holdat, akkor azt mondjuk, hogy a
Hold méar nem is 1étezik? Ha nem ismerjiik valdédi buddha-természetiinket,
akkor ez azt jelenti, hogy nincs buddha-természet?



A hatodik patriarka, Hui-neng akkor érte el a megvildgosodast, amikor
megértette a Gyémant Szatra azon részét, amely szerint ,,Fejleszteniink kell
a szandéek tudatot anélkiil, hogy barhol is lakoznank”. Hirtelen megtalalta
valodi buddha-természetét. Megdobbenve sohajtott fel: ,,A buddha-
természet olyan tiszta. Az ember valodi természetét soha nem lehet
elpusztitani. A buddha-természet nem mozdithato. A buddha-természet
sokféle formaban megnyilvanulhat. A  buddha-természet valoban
onmagaban létezik.”. A buddha-termeészet tehat mindig vilagos €és soha nem
sOtét; nincs sziikkség arra, hogy mas fényt keressiink.

A hiivos fény a multbol a maba vilagit’. A buddha-természet nem
valtozik. Olyan régi, mint az 6rokkévalosag, €és mégis mindig ). A multbol
a jelenbe ragyog, soha nem kopik el és nem pusztul el. ,,Igazi természetiink
szépsége az egész vilagegyetemet dicsoiti.”. A buddha-természet igaz,
egyiittérzd ¢és gyonyorli. Buddha-természetiinket arra kell hasznalnunk,
hogy beragyogjuk a haromezer vildgot. Reméljiik, hogy a fény eljut az
univerzum minden sarkéaba!

Mindenki 6nmaga.

Nincs sziikség arra, hogy érdemekre és dicsoségre vagyjunk.
A rigo énekel a lagy szelloben és a meleg napsiitésben.

A tavasz mar mosolyog a viragbimbokban.

,Mindenki onmaga. Nincs sziikség arra, hogy érdemekre és dicsoségre
vagyjunk”. Amikor a Dharmat gyakoroljuk, a legfontosabb, hogy
megtaldljuk valodi természetiinket. Amig ismerjilk Onmagunkat és
megvizsgaljuk szdndékainkat, addig megnyugodhatunk és Onmagunk
lehetiink.

Boldogok lehetiink pusztan masok dicséretétél. Erzéseinket sértheti, ha
valaki ferde szemmel néz rank. Ugy tiinik, hogy nem magunknak éliink,
hanem annak, amit mésok gondolnak rélunk. Vannak, akik meglehetdsen
nagyképliek, gondolataik a sajat fantazidjukra korlatozddik. Masokat, akik a
pénzre ¢és a dicsOségre hajtanak, a hirnév és a gazdagsag koti le.

A rigo énekel a lagy szelloben és a meleg napsiitésben. A tavasz mar
mosolyog a viragbimbokban”. A vilag sokkal jobb hely lehet, ha
mindannyian megtaldljuk igazi természetiinket, ¢és gondolatainkat
visszaforditjuk a természet felé. Amikor masoknak sziikségiik van az



egyiittérzésiinkre, tegyiik oOnzetleniil. Amikor masok segitséget varnak,
szivesen szolgaljunk. Dicsérniink kell masokat, amikor elismerés illeti dket.
Mindig igyekezziink segiteni masokon, amikor csak tudunk. Ha tudjuk,
mikor legyiink kedvesek és egyiittérzoek, mikor oOriiljiink masoknak, és
mikor adjunk, akkor nagyon jol kijoviink az emberekkel, és nem fog minket
senki €s semmi korlatozni vagy befolyéasolni.

Az 1igazi természet magaban foglalja a tobbi embert €s Onmagat,
masoknak €s dnmaganak is hasznara valik. Ha meglatjuk, hogy az én ¢és a
masik csak ugyanannak az éremnek a két oldala, akkor a tudat ,,4 rigo
énekel a lagy szelloben és a meleg napsiitésben” allapotaban van. Az ég
tiszta, a sz¢l lagy, a madarak énekelnek, a virdgok virdgoznak. Békében
vagyunk onmagunkkal, és jol érezziik magunkat.

Volt egy vers, amelyet a Tang-dinasztia idején irtak:

Mindenhol kerestem a tavaszt,

De a tavasz sehol sincs.

A hegyen talra nézek, a cipdm kopott,

Visszajottem, €s véletlenlil megéreztem a szilvaviragok illatat. Akkor
tudtam, hogy itt van a tavasz, itt ¢l az agak kozott.

Né¢ha, amikor a fejiinkbe vessziik, hogy keresiink valamit, az sehol
sincs. Ha nem szamolgatunk tal sokat, nem torédiink tul sokat a
nyereséggel vagy veszteséggel, nem fantdzidlunk t0l sokat, akkor furcsa
modon a legjobb eredmények gyakran természetes modon megtorténnek.
Mint ahogy a vizbdl végiil folyo lesz. Nagy érdemeket is igy érhetiink el.

A Dharma ajtajaban nagy a siirgés-forgds, de a bhaktik tudata
nyugodt.

Nézd meg a madarakat, ok tudjak, mikor kell elhagyni a fészket, és

mikor kell visszatérni.

Jobb, ha nincsenek sziikségleteink.

A visszavonulas magasabb erkolcsot igényel, mint a tovabbhaladas.

A Dharma ajtajaban nagy a siirgés-forgds, de a bhaktik tudata
nyugodf’. A Dharma emberei, bar folyton jonnek-mennek és munkaval
vannak elfoglalva, tudatuk nagyon nyugodt. A tudatuk nyugodt, de a testiik
aktiv. A vilagot szemlélve lathatunk olyan embereket, akik latszolag



nyugodtan iilnek, de a gondok, aggodalmak és ragaszkodasok a tudatukban
szamosak. Ezek az emberek testben nyugodtak, de tudatukban nem.

A szanghaban sok bolcs szerzetes van, akik a Dharmat terjesztve az érzo
lények javara utaznak. Ugy tiinik, hogy tevékenységiik vég-nélkiili, mégis
gyakran mondjdk, hogy soha nem hagytdk el eredeti helyiiket. A
buddhizmusban nem szabad az emberek kiilsé megjelenését nézni anélkiil,
hogy tudatukat néznénk, €s nem szabad a munkajukat sem nézni anélkiil,
hogy Oket magukat megnéznénk. Aki képes a dolgokat konnyednek lattatni,
mikozben rendkiviil elfoglalt, nagyon nyugodt ¢és békés tudattal
rendelkezik.

,,INézd meg a madarakat, 6k tudjak, mikor kell elhagyni a fészket és
mikor kell visszatérni”’. Kora reggel a madarak elhagyjak a fészkiiket, hogy
¢lelmet keressenek. Ahogy kozeledik az este, lathatjuk, hogy ¢&jszakara
visszatérnek a fészkiikbe. A madarak a fészkiikben talalnak menedéket. Hol
talalunk mi menedéket? Ebben a vilagban rengeteg ember van elfoglalva
azzal, hogy jon és megy, nem tudja, mikor kell megallni. El vannak foglalva
a gazdagsag ¢s a hirnév keresésével; €s nem torddnek az életiik veégso
menedékével. Milyen kar!

,.JJobb, ha nincsenek sziikségleteink”. Nem torekszem a hirnévre, igy
nem fiiggdk masoktol. fgy a jellemem természetesen magasztos. Nem
vagyom a gazdagsagra, mert magamban mindig végtelen kincsekkel,
bolcsesseéggel €s szdmos érdemmel rendelkezem. Semmi sem hidnyzik a
vilagombodl. Csak a kiils6 soévargas hianyzik. Szeretek adni és
jotékonykodni. Sziikségletek nélkiil az embernek magas az erkdlcse. A
vagyakozas kapzsisagot sziil, a nem vagyakozds a Dharma o6romeének
legmagasabb forméja.

,<Magasabb erkolcsot igényel a visszavonulas, mint a tovabbhaladas”.
Akik csak azt tudjak, hogyan kell elére rohanni; nem tudjak, hogy idénkent
vissza kell vonulni. Ne keverjilk 0ssze a visszavonuldst a passzivitassal.
Neézzétek meg a félelmetes tigrist, lekushad miel6tt lecsapna. Nekiink is
vissza kell lépniink, mieldtt ugrani tudnank. Nagy fegyelem kell ahhoz,
hogy visszavonuljunk, €és masokat engedjiink el6re. Ezért nem szabad
elfelejteniink, hogy vissza kell lépni, mieldtt tovabbléphetnénk. Ez a
magatartas nemcsak sértetlenségiinket erdsiti, hanem segit elérehaladni a
bodhiszattvak osvényén is.
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