Ajahn Chah-ra emlékezve

1. rész
Interjuk a Sangha vezeto szerzeteseivel

Ajahn Chah-val lenni

A konyv elsO fejezeteét azokbol az interjukbol allitottuk ossze, amelyek
Ajahn Kongrit Ratanawanno vezetésével az Egyesiilt Kirdlysagban, az
Amaravati buddhista kolostorban késziiltek. Az Ajahn Kongrit ideje nagy
részét a thaifoldi Wat Beung Saensook kolostorban tolti. Az interjualanynak
feltettek azt az egyszerli kérdést, hogy miért szerettek Ajahn Chah-val
egyiitt lenni.

Ajahn Sumedho

Luang Por Chah-ban nagyon sok metta (szeretetteljes kedvesség) volt, és
ugy éreztem, hogy szivesen lat, amikor megérkeztem Wat Pah Pong-ba —
ugy tlint, érdeklddik irdntam. Rogton lattam, hogy nagyon bolcs ember.
Abban az idOben nem értettem a thai nyelvet, de amint figyeltem, hogyan
¢li az életét, az nagyon kedvemre valo volt. Tanitdsa mindig személyre
szabott volt, azonnal latta, hol tartok az Uton.

Nem akarta, hogy idOmet olvasisra vagy tanulasra vesztegessem, azt
mondta, csak gyakoroljak. Hangsulyozta, hogy mindenek el6tt 4ll a paipa
(gyakorlas). Amikor eldszor talalkoztunk, azt mondta, hogy tegyem le a
konyvet, gondolkodjam és olvassam csak a tudatom. Oriiltem ennek, mert
farasztottak a tanulmanyok, €s szivesebben gyakoroltam az olvasas helyett.

Az elsd két évben sok beszédét csak részben értettem meg, de tudtam,
hogy nagy hangsulyt fektet a kor wat-ra (a szerzetesi kotelességek), és hogy
figyeljiink az ételre, a kontos és a kutt (kunyho) tisztantartdsara. Olyan volt,
mint egy tikor, amelyben meglathatom az aktudlis tudat-allapotomat.
Mindig teljesen jelen volt. Idonkeént elragadtak a gondolatok és az
¢rzelmek, de ha mellette voltam, rajottem, hogy elengedhetem ¢és el is
dobhatom azt, amit addig magammal cipeltem. Jelenléte segitett megértent,
mit csinalok, és mihez ragaszkodom. Ezért dontottem gy, hogy ameddig
csak tudok, vele fogok ¢€lni, mert ilyen szerzetest nehéz talalni. Tiz évig
maradtam vele a Wat Pah Pongban €s mas kolostorokban.

Ajahn Pasanno



Egyetlen dolgot sem tudok kiemelni, ami ne t6ltott volna el csodalattal
vele kapcsolatban, mert sok dolog volt, ami lenyligozott. Luang Por Chah
nem csak elméletet tanitott, hanem foképp azt, hogyan legyél mindig jelen —
példat mutatott arra, ami fontos és gyonyort.

Emlékemben ugy ¢l, mint egy nagyszer(i tanito, és mindenki tisztelte 6t.
Benne is volt tisztelet masok irant. Egyszer, amikor egy id0sebb szerzetes
meglatogatta Wat Pah Pong-ot, Luang Por nagy szeretettel vette koril és
maga gondozta ezt a szerzetest. Lenyligdz6 volt, hogy a tanitast mikodés
kozben lathattam anélkiil, hogy ,,lenne a tanit6”. Ez a kdzvetlen tanitas volt
a nem-énrdl, €s €16 példaja annak a konnyedségnek €s szabadsagnak, ami a
nem-¢énben vald tartdzkodads eredménye. Nem kellett hozzad sem elmélet,
sem buddhista filozéfia. Példat mutatott, ahelyett, hogy csak a filozofiat
tanitotta volna. Nagyszerli képessége volt arra, hogy a hétkdznapi
¢lethelyzeteket felhasznalva tanitsa €s vonzza az embereket a Dhamma felé.

Emlékszem, egy alkalommal visszafel¢ jottiink a pindapatbodl (alamizsna-
gyljtésbdl), és mivel nem jOl beszéltem a thai nyelvet, ezért csak csendben
sétaltam mogotte. Mikozben az erddben jartunk, két gyik esett le egy farol.
Luang Por rajuk nézett, megfordult és azt mondta: - ,Latod azokat a
gyikokat, akik itt parosodtak. Ha nem szenvedtek volna az érzékiségtdl,
akkor nem estek volna le a far6l.” Nagyon egyszerii és egy Uj szerzetes
szamara nagyon vicces €s kozvetlen tanitas volt.

Ezek az igazi helyzetek, heétkdznapiak €s ¢lok. Luang Por példat mutatott
¢s lattatta a kortilottiink lévo dolgokat, €s képesse tett ra, hogy a Dhammat
kozvetleniil lassuk, anélkiil, hogy a szentiratokhoz kellene fordulnunk.
Gyonyorit volt 1atni, hogy a Dhamma koriilottiink van, és kozvetleniil
tapasztalhatjuk meg.

Az embersége is példaértékii volt. Egy alkalommal bérkiiitése volt és én
segitettem a kendcs hasznalatdban neki. Mikor levettem az also ruhgjat, azt
mondta: ,,J6l nézd meg ezt a testet, nem til szép, ugye. Mindenkié ilyen, ha
megoregszik. Senki nem Oriill neki.” Ha természetesnek tartjuk ezt az
allapotot, akkor lemondhatunk réla, elengedhetjiik.

Nagylelkli volt, hajlandé volt teljesen atadni magat az embereknek. Ez
mindig meghaté volt. Soha nem helyezte magat a tobbiek elé. Egy éve
¢ltem a Wat Pah Pong-ban, amikor allandd kisérdje lettem. Szerzetes
voltam, €és a thai nyelvet mar nagyon jol ismertem, igy megértettem a
tanitasat és a cselekedeteit. Ejszaka is vele maradtam és sokszor kellett



megmassziroznom. Ritkdn fekiidt le ¢jfél eldtt, néha 1 vagy 2 oraig is fenn
volt, mindig is hajlandd volt segiteni azoknak, akiket érdekel a Dhamma,
mindig csak adni, tanitani. Semmit nem tartott meg maganak - teljes
lemondas. Nagyon erds volt.

Nagyon nehéz volt a kisérdjének lenni! Azért, mert nem volt eldre
eltervezett napirendje, mindig csak reagalt a helyzetekre, ugy, ahogy kellett.
Rugalmassaga nagylelkiiségbdl €s egyiittérzesbdl szarmazott. Ez lenylig6zo
volt. Tehat a Luang Por Chah-nal val6 egyiittélésrdl nagyon sokat lehetne
mesélni. Nehéz egyetlen dolgot kiemelni. Ha holnap ugyanazt a kérdést
felteszik nekem, mas dolgokat mondané¢k el.

Ajahn Thiradhammo

A legértékesebb €s lenyligozObb tapasztalatom az volt, hogy ¢ volt a
Buddha tanitasainak €l6 megtestesitdje, amelyrdl kordbban csak olvastam
¢s azelott csak elképzeltem.

Az els6 sokatmondo pelda akkor esett, amikor Wat Pah Pong-ba mentem.
Ugy gondoltam, ha a kolostorokban élhetek az 6 iranyitasa alatt, meg kell
ismernem, ki ez a nagyszeru tanitd, Ajahn Chah és mi1 az alapvetd tanitasa.
Egy honappal az esOsévszak-beli elvonulas kezdete eldtt érkeztem oda,
amikor kevessé volt kotott a menetrend. Esténként a legjobb tanulasra valo
alkalom az volt, hogy iiltiink Ajahn Chah kunyhojaban, és hallgattuk a
latogatdkkal és az allanddan ott lako szerzetesekkel vald beszélgetéseit. A
thai nyelvet aranylag jol beszéltem, ezért sok mindent értettem. Ajahn Chah
tanacsait €s tanitasait zavartan hallgattam, mert nem volt tiszta, hogy ki 0 €s
mi a tanitasa. Eszrevettem, hogy mas és mas tanitisokat adott kiilonbdzd
embereknek, néha ellentétes tanacsokkal latta el Oket. Ellentmondasosnak
taldltam. M1 ez? Csak rogtonzott vagy zavart volt? Ez komoly dilemmat
jelentett nekem. Egyrészrol Ajahn Chah nyilvanvaldan inspiralo tanitd volt,
jelentds bolcsességgel ¢€s karizmaval. Masrészt tanitdsai nem voltak
osszhangban azzal, ahogy azt egy ,,megvilagosodott 1ényt61” elvarhatonak
képzeltem. Aztan egy este, ahogy hallgattam, hirtelen rajottem, hogy nincs
egy allando és kovetkezetes Ajahn Chah. Ahelyett, hogy egy ortodox tanitod
lenne, valojaban csak figyelmesen ¢€s bolcsességgel reagalt minden
helyzetre. A nyilvanvald kovetkezetlensége valojaban egy konkrét bolcs
valasz arra, amit az adott személy vagy helyzet akkor igényelt. Eddig



elvartam egy olyan Ajahn Chah-t, aki stabil személyiség, valamint szilard
meggy0zddéssel €s véleményekkel bird tanito.

Raebredtem, hogy nem egy rogzitett személyiséghez és hatarozott
nézetekhez tartja magat, hanem az €berség ¢és a bolcsesseg €10 kifejezése. A
latszolagos szintli kovetkezetlensége valdjaban a helyzetnek megfeleld és
azonnali valasz volt a konkrét eseményekre. Szamomra O volt a
személytelenség €16 peldaja.

Egy masik tanitdsa, ami szamomra kiilonosen hasznos volt: meditacio
soran megjelentek eléttem bizonyos emberi arcok. Altaldban nem
felelmesek, hanem csak zavarba ejtoek voltak. Nem tudtam, hogy mit
jelentenek, illetve mi okozhatja ¢és sokat gondolkodtam a dologrol.
Szerencsére megkérdeztem Ajahn Chah-t. ,,Mentalis jelenségnek™ nevezte,
¢s azt mondta: ,,Csak figyeld meg, ¢s ne legyél elvardzsolva.” Figyeljem
meg, ¢s térjek vissza a légzéshez. Elmondta, hogy ilyen dolgok

elvarazsolhatnak minket, mert Gjak €s érdekesek. Ha nagyon felizgatnak az
arcok, gondoljam azt, hogy olyan pszichés képességem van, mint az
elOrelatas, lattam valaki arcat, aki masnap ¢lelmet kinalhat, vagy azt
gondolhatnam, hogy talan kisértetek kisértenek. Ez volt a legjobb és
leghasznosabb tanacs, amit barmelyik tanitotol kaptam, ¢€s amikor
alkalmaztam, az arcok végiil elhalvanyultak. Es ez a modszer nagyon
hasznosnak bizonyult késébb is a gyakorlas soran felmeriild szamos
szokatlan jelenség kezelésében.

Ajahn Sucitto

Eldszor akkor lattam Luang Por Chah-t, amikor Nagy-Britanniaban, a
Heathrow repiil6térre megerkezett. Nagy csoport szerzetessel érkezett,
tobbek kozt Ajahn Sumedho, Anando, Viradhammo és Ajahn Pabhakaro
volt vele. Az elsé dolog, amit észrevettem, hogy elég alacsony, kiilonosen
Ajahn Pabhakaro-val 6sszehasonlitva. De mar elsOre is latszott, hogy egy
nagyon-nagyon nagy ember - ugy viselkedett, mint egy nagy ember, nem
agresszivan, de teljesen magabiztosan. Latszott, hogy nagyon nagy tér van
benne.

Itt volt egy idegen orszdgban, hosszii repiiléut utdn, nem beszéli a
nyelvet, de teljesen szilardnak tlint, és olyannak, aki pontosan tudta, hol a
helye. Nem sietett. Nem volt ideges. Kiegyensulyozottnak, szivélyesnek ¢€s
baratsagosnak latszott - konnyedséget sugarzott. Amikor meglatogattuk,
befogado volt, tudta, hogyan kell elfogadni az embereket. Olyan volt, mint



a kedvenc nagybatyad, ugy beszélt veled, mintha egész ¢letedben ismerted
volna, nagyon konnyli, nagyon baratsagos volt ¢€s azonnal nagyon
nyugodtnak érezte magat mindenki a kozelében. Altalaban, amikor valaki

idegennel taldlkozunk, azt gondoljuk: ,,LL.égy Ovatos, nem tudod, ki ez..." De
vele nyugodtnak ¢€rezted magad, mert ott volt a szeretet - azonnal. Ez
megdobbentd volt, mert szinte mindenkinek sziiksége van egy kis idore,
mieldtt megbaratkozik a masik emberrel.

A londoni Hampstead Vihardban szallt meg. Ez egy kis varosi haz volt. A
Wat Pah Pong nagy teriilet¢hez képest nagyon zsufolt is volt, keskeny
folyosokkal és kis helyiségekkel. Mégis kellemesen érezte magat. A ndknek
nagyon kozel kellett allniuk hozza, de ez nem zavarta. Az emberek nem a
thaifoldi szokasoknak megfelelden csinaltdk a dolgukat - nem szandékosan,
hanem mert itt ez volt a szokas. Lattam, hogy néhany szerzetes nagyon
aggodott, hogy minden rendben menjen, de gy tiint, hogy semmi nem
zavarta.

Amikor kérdeéseket tettek fel neki, Ajahn Sumedho vagy Ajahn
Pabhakaro forditott. Figyelmét mindig a kérdezére Osszpontositotta. Ha
valaki feltett egy nagyon bonyolult kérdést - példaul az Abhidhamma-rol -,
akkor inkabb a kérdezd karakterét figyelembe véve valaszolt, nem pedig a
kérdésre, mondvan: ,,Tul sokat gondolkodsz, ez nem helyes” vagy ,,Né¢ha
igy van, né¢ha ugy.” Mindig nagyon egyszerll volt a valasz, de sokkal

mélyebb a kérdésnél. Szivébsl valaszolt. Soha nem viccelt el egy kérdést
sem, mindig egyenesen a szivébdl beszelt. Megérezte, ki honnan érkezett,
és épp hol tart az Uton.

Nagyon kedves, gyakran humoros volt, de sohasem gunyos. Mindenkivel
befogadd ¢és tiirelmes volt és sosem csindlta mesterkélten. Az emberek
érezték a szivek kozti kapcsolatot, €s a hatas elképesztd volt. Idonként a
hely tele volt emberekkel, akik ott iiltek, csak azért, hogy ott lehessenek.
Nem volt kérdésiik. Csak ott akartak lenni, hogy érezzék ezt az aramlast. Az
emberek altalaban idegesek, fesziiltek, ezért aldas volt egy hely, ahol valaki
ezt a kdnnyedséget €s tisztasagot sugarozta.

Nem értették, mit mond, és nem volt semmi kérdésiik, mégis szerettek
vele lenni. Igy ment 6rakig. Soha nem valtoztatta meg a temp6t. Soha nem
sietett, soha nem akadt meg. Minden csak aramlott. ,,Soha ne siess, soha ne



allj meg és soha ne fordulj vissza.” Aramlas, mint ahogy a viz folyik. Ez a
képem roéla: olyan volt, mint az &ramlo viz.

Ajahn Munindo

A Luang Por Chah-val toltott id6 alatt tudtam mar, hogy oriasi hatassal
van ram, de csak sok é€vvel késObb tisztaztam, hogy miért. A thaifoldi
¢letem idején tudtam, hogy ott kell tartozkodnom, de ez természetesen nem
volt konnyti dolog.

Hallottam, hogy valaha egyszer Luang Por Chah-t6] kérdeztek: ,,Miért
jottel el Thaifoldrol, ahol minden annyira mas?” Luang Por valaszolt:
,Merész voltam. Masok nem merték megtenni, én igen.” Ez jelentds
hatéassal volt a gyakorlasomra. Kijeldlte a prioritast. Ez a hozzaallas segitett
jobban megérteni tanitasait.

Luang Por Chah nem t6rédott vele, hogy népszerti, hires, gazdag, ¢s azzal
sem, hogy rengeteg tanitvanya van. Ha ugy érezte, hogy valami rendben
van ¢és meg kell csinalni, akkor meg is tette. Néha ez merészséget igényel. A
tapasztalata arra tanitotta, hogy batran kell a sajat félelmeivel ¢&s

ellenallasaval szembenézni. Nem félt azoktol dolgoktol, amik masokat
elrettentettek. Ellentmondott masoknak akkor is, ha szinte mindenki az
ellenkezdjét allitotta.

Az 6t év alatt, amig kozel alltam hozza, folyamatosan inspiralt az, hogy
mennyire ellendllhatatlan volt. Emlékszem arra, hogyan kezelte a
helyzeteket, ¢€s ez példa szdmomra a nyugati szitudciokhoz valo
hozzaallashoz. Ereztem, ahogy csak aramlott, ellenallas nélkiil. Fiiggetlenil
attol, hogy latogatdja fontos tisztségviseld, vagy egy egyszerli falusi
foldmiives, aki egy beteg vizi-bivalyért aggodik, vagy Bangkokbol érkezd
gazdag tdmogato volt, mindig megmutatkozott az a gyonyorli képessége,
hogy ,,egylitt menjen vele”.

Idénként nagy csapat szerzetes veszi koriil, minden szavan 16gva, maskor
pedig csak egyediil il egy vagy két fiatal szerzetessel, ragja a béta-didt €s
coca cola-t iszogat. Rezzenéstelen tudattal alkalmazkodott minden
helyzethez. A ragaszkoddsnak nyoma sem volt tapasztalhato néla, igy az
nem okozhatott szenvedést neki. Olyan természetes volt, amilyen minden
ember szeretett volna lenni. Nem lattam még senkit, aki ennyire normalis
lett volna. Luang Por otthon érezte magat, barhovd ment, barmit is tett.

crer



¢s néhany perc mulva parancsokat tivoltott katondk hatalmas csapatanak,
akik azért jottek, hogy segitsenek 01j templom felépitésében.

Péld4ja megmutatta, hogy mindig mennyit kiiszkodtem, és hogy ez a
,valamiért” és az ,,valami ellen” vald harc okozta a {6 probléméamat. Azt
gondoljuk, hogy nehézségeink kiilsd koriilmények miatt vannak, de a
legnagyobb gondunk a ragaszkodéas szokasainkhoz. Luang Por-ban nem
volt semmi ellendllas, ezért a ,,nem szenvedeés” allapota természetes volt
szamara, €s ez kiviilrdl is tisztan lathato volt.

Sajat tudataban rendezte a nagy kérdéseket, ezért alakult koriilotte a vilag
harmonikussa és kellemessé. Aldas volt sajat szememmel latni ezt.

Ajahn Amaro

Az egyik leglenyligozobb dolog Luang Por Chah-ban az volt, amilyen
tekintélyes volt anélkiil, hogy hatalmaskodo lenne. Nagyon jo vezeto volt,
de nem olyan, akinek uralnia kellett az embereket. Az els6 alkalom, amikor
talalkoztunk, 1978 daprilisdban vagy majusdban volt, amikor angarika

(szerzetesjelolt) voltam, és Luang Por veliink volt a Wat Pah-ban. Az én
feladatom volt, hogy el6készitsem a kopenyét €s a taljat reggel az
alamizsna-gylijtéshez. Soha nem szerettem hajnalban felkelni. Ez nem
valtozott, de meg kell tennem az eréfeszitést.

Egyik reggel felebredtem, és lattam, hogy a falak deszkai ko6zott jon a
fény. Arra gondoltam: ,,Hd, a hold ma este igazan fényes.” Aztan ranézett
az Orara, ¢s lattam, hogy megallt, és rajottem: ,,Ez nem a hold. Ez a nap. ”
Felugrottam, felkaptam a ruhamat és lerohantam az Osvényen. Amikor
elértem a szala (focsarnok) hatsd részét, az Osszes szerzetes mar kiment
pindapatért, am Ajahn Pabhakaro ¢és Luang Por, akik a kozeli alamizsna-

gyljtéshez mentek ki, még nem indultak el. Azt gondoltam: ,,J0, van még
1dém. Talan nem vették észre.” Felkaptam a kopenytiket, azt remélve, hogy
nem veszik €szre, hogy késon érkeztem, és hianyoztam a reggeli kantalasrol
¢s Ulésrél. Amig Ajahn Chah-ra teritettem a kopenyét, mondott valamit
thaifoldi nyelven, amit nem értettem. Kissé¢ idegesen felnéztem Ajahn
Pabhakarora, féltem, mit fog forditani. Ajahn Chah arcan nagy vigyorral,
hihetetleniil baratsagos, szeretetteljes mosollyal nézett. Aztan Ajahn

Pabhakaro forditotta: ,,Az alvas remek dolog”. Ez volt az elsd alkalom az
¢letemben, amikor hibaztam, am kritika vagy biintetés helyett rendkiviil
szeretd hozzaallast tapasztaltam. Abban a pillanatban tudtam, hogy a



buddhizmus valoban nagyon kiilonbozik att6l, amivel korabban
talalkoztam.

Luang Por nagyon rugalmas volt. Nem tisztelte az idét. Es nem tisztelte a
logikai kovetkezetességet. Egy pillanat alatt megvaltoztatta a véleményét
vagy megkozelitéset. Par évvel késobb, amikor Ajahn Sumedho
megalapitotta a Chithurst- kolostort, arra gondoltam, hogy visszamegyek
Anglidba, hogy meglatogassam a csaladomat. Kaptam egy taviratot,
amelyben azt irtdk, hogy apamnak szivrohama volt. Lejottem Roi-Et-bol
Wat Pah Pong-ba, hogy tisztelegjek Luang Por eldtt €s tanacsot kérjek.
Ereztem, hogy el akarok indulni Angliaba, de kétségem volt, hogy hogyan
tegyem meg. A thai nyelvet nem nagyon értettem, ezért Ajahn Jagaro
forditott. Elmagyaraztam Luang Pornak, hogy szerzetesként csak egy
elvonulason vettem részt, Anglidbol szarmazom, a csalddom egészen
Chithurst kozelében ¢€lt, apam €ppen szivrohamot kapott €s nagyon beteg,
¢s mit gondol, mit kellene tennem?

Korilbeliill husz percig beszelt - hosszu beszéd volt, €s szinte semmit sem
értettem beldle. A végén Ajahn Jagaro azt mondta: ,,Nos, négy dolgot
mondott.

"Menj Anglidba, ¢s amikor befejezed csaladod latogatasat, menj, tedd
tiszteleted Ajahn Sumedho-nak, majd térj vissza egyenesen Thaifoldre.

"Menj Anglidba, maradj a csaladdal, és amikor a csaladi tlgyed
befejez6dott, menj egy évre Ajahn Sumedho-hoz, majd az év utdn gyere
vissza Thaifoldre.

"Menj Anglidba, maradj a csaldddal, ¢és amikor a latogatasod
befejezddott, menj egy €vre Ajahn Sumedho-hoz, segits neki, ha faraszto
lesz, és ugy gondolod, jobb itt, gyere vissza Thaifoldre.

"Menj Anglidba, amikor a csaladi iligy befejezodott, maradj Ajahn
Sumedho-nal, €és ne gyere vissza. "

Az egész beszéd végig ugyanazzal a hangsullyal hangzott el. Nem volt
olyan, hogy az egyik valtozat jobb. Mikozben beszélt, minden egyes
lehetdseég abszolut Oszinte tanics volt: ,,Csinald ezt. Ezek a tandcsaim.
Kovesd ezt pontosan! ”Es nem probalt okos lenni. Nyilvanvald volt, hogy
teljesen Oszinte.

Ehhez kapcsolodott az, hogy személyként abszolut atlathato volt. Valaki
egyszer arra kért, hogy adjak at neki egy iizenetet, mondvan, hogy néhany
ember megérkezett a meditacios-terembe, €s talalkozni szeretnének vele.



Elmentem a kunyhojaba, ahol becsukott szemmel iilt a padon. Senki mas
nem volt ott. Bementem ¢s letérdeltem eldtte, €s 6 nem nyitotta ki a szemét.
Vartam néhany percet, azon gondolkodva, hogy mit tegyek, de még mindig
nem nyitotta meg a szemét. Szoltam hozza: ,,Bocsasson meg, Luang Por”,
¢s kinyitotta a szemét. De ugy tlint, mintha abszolut senki sem lenne ott.

Nem aludt, kinyitotta a szemét, de az arca nem volt arc. Teljesen lires volt.
Ram nézett, én ranéztem és azt mondtam: ,,Luang Por, Ajahn Chu kért,
hogy adjam &t az iizenetet, hogy néhany ember eljott a salaba, és szeretne
idejonni és fogadja-e dket?”

Egy pillanatig teljesen kifejezéstelen volt az arca, teljesen tadgas €s lires.
Aztan a semmibdl megjelent a személyiség. Mondott valamit, nem igazan
értettem, €s mintha hirtelen megjelent volna a ,,személy”, olyan volt, mint
aki most tért vissza a létezésbe.

Furcsa pillanat volt, olyan volt, mintha egy maszkot vagy jelmezt vett
volna fel, és azt mondana: ,,Rendben, Ajahn Chah vagyok. Eljatszhatom
ezeknek az embereknek, hogy Ajahn Chah vagyok.” Lattam, hogy a
személyiségét és testét mint egy ruhat vette fel, hogy a szerepét eljatszhassa
a latogatoinak. Megrazo volt tapasztalni, hogy ,,valami” a semmibdl jon eld,
latni egy 1ényt, aki a szemed el6tt jelenik meg.

Ajahn Jayasaro

1978 decembereében érkeztem a Wat Pah Pong-ba. Az uposatha (hold-
megfigyelés) napja volt. Mar szerzetes tanonc voltam, de még nem
borotvéltam a fejem. Az egyik nyugati szerzetes, Tan Pamutto vitt engem a
kutthoz, és levagta a hajam ¢€s utana tiszteletlinket tettiik Luang Porndl.
Abban pillanatban, amikor meglattam, kétség nélkiil éreztem, hogy 6 lesz a
tanitom, és nem kell tovabb keresnem.

Miel6tt elhagytam Angliat, Ajahn Sumedho adott nekem egy tanacsot.
Azt mondta: ,,Ne keresd a tokéletes kolostort, nem Iétezik” De megérkezve
Wat Pah Pong-ba azt gondoltam: "Most abbahagyhatom a keresést."

Luang Por nem hasonlitott senkihez, akivel valaha is taldlkoztam. Azt
¢reztem, hogy & az egyetlen teljesen normalis ember, akivel valaha is
talalkoztam - mindenki mas kiss¢ abnormalis volt vele Osszehasonlitva!
Ugy éreztem, mintha egész életemben azt hallgattam volna, hogy mindenki
egy kicsit hamisan énekel, és ez volt az els6 alkalom, hogy valakitdl
meghallottam egy tiszta dallamot. Mintha egy olyan orszdgban ndttem
volna fel, ahol csak miivirdgok vannak, €s egy nap végre meglattam egy



igazi viragot: ,,0, hat ez egy igazi virag. Eddig csak miiviragot lattam. A
milanyag virdg gyonyori lehet, de egészen mas, mint az igazi.

Kérdés: Ajahn Chah nem besze¢lt angolul, és te, amikor eljottél, sem
tudtal besz¢€lni thai nyelven, szoval hogyan tanultal téle?

Valasz: A tanitas, amelyet egy Dhamma-beszélgetés és mas verbalis
tanitasok soran kaphatunk, csak egy része annak, amit a tanit6 adhat. A
legels6 naptol kezdve erds meggydzddésem lett, hogy Ajahn Chah egy
megvilagosodott Iény és bizonyitéka volt annak, hogy a megvildgosodas
valos dolog ¢és lehetséges az elérése. Korabban is ezt gondoltam a
konyvekbdl, €s bizonyos mértékig az eldzo tanitoktol, de akkor szilardult
meg teljesen a bizalmam, amikor taldlkoztam Ajahn Chah-val. Lattam,
hogy a Nibbanahoz vezetd Ut jarhatd és hogy elérhetd a Szent élet Osszes
gyiimoélcse. Lenyligozott Ajahn Chah lénye, ugyanlgy, mint a tanitasa.
Természetesen nagyon lelkesitettek szobeli tanitasai is, és sok olyan van,
amelyeket azota Orzok, és amelyek a gyakorlasom sordn nagyszerlien
bevaltak.

Szerzetesként pozitiv €s negativ érzéseket egyarant atélhetsz. Ha
alaposan megvizsgaljuk, mi segithet, ha rosszul ¢rzed magad, akkor nem
annyira a bolcs tanitasok és gondolatok azok, inkdbb az a hit, hogy az
altalunk végzett munka valdban értelmes, és hogy a gyakorlds utja
Nibbdndhoz vezet. Amiota szerzetes lettem, soha nem voltak igazi

kétségeim. Mas szerzetesek, akik jobban megértették vagy tobbet
tanulmanyoztdk a tanitdsokat, sem voltak sikeresebbek a kétségeik
eloszlatasa soran, mint én. Ott éltem Ajahn Chah mellett, és utdna Ajahn
Chah emléke is megerdsitette azt a meggydzodésemet, hogy nincs mas
alternativa, semmi masnak nincs értelme, mint szerzetesnek lenni és az Utat
kovetni.

Szerettem a 1ényét és a hangjat 1s. Ha Ajahn Chah 0jsagot olvasott volna
fel hangosan, vagy ha csak neveket sorolt volna a telefonkonyvbdl, akkor is
szivesen hallgattam volna 6rakig.

Ajahn Khemanando

Kapcsolatom Ajahn Chah-val 1979 januarjdban kezdo6dott, amikor
laikusként Wat Pah Pong-ban jartam, majd sok honapon at voltam
novendék az O vezetésével. Nem beszéltem a thai nyelvet, ezért erdsen
fuggtem az 1dosebb nyugati szerzetesektdl, akik forditottak a tanitasokat €s
segitettek megértésiikben. Az akkori benyomésaim tehat nem annyira a



beszédekre vagy konkrét meditacids utasitdsokra vonatkoztak, hanem
Ajahn Chah karakterének megnyilvanulasaira és ezek gyakran céafoltdk a
megvilagosult lény természetével kapcsolatos eldzetes elképzeléseimet. De
az mar akkor latszott, hogy egészen mads szinten miikodik, mint az 6t
koriilvevd emberek. Latszolag kis események soran Ajahn Chah teljesen
varatlanul viselkedett €s ez elgondolkoztatott.

Egyszer én és egy masik novendék, aki Uj-Zélandrol jott, egy forro,
paras délutanon beszélgetésbe mertiltiink a kunyho tornacan. Azokban a
napokban, Wat Pah Pong-ban a gyakorlast csoportosan a kozos
nagyteremben végeztiik reggel és este, az egyéni kunyhd napkdzben szent
¢s sérthetetlen, ott tartozkodni ilyenkor tobb mint illetlenség volt. Az 0j-
z¢élandival baratok voltunk, tarsasadgot €és tdmaszt jelentettiink egymadsnak.
Tehat a kolostor egy eldugott sarkaban pihegtiink és sziesztaztunk. El tudod
képzelni, hogy megijedtiink és milyen blindsnek éreztilk magunkat, amikor
Ajahn Chah hirtelen megjelent a kunyho felé vezetd Gton. Rank kiéltott és
intett, hogy menjiink oda hozza. Gondoltuk, hogy leszid majd minket, mert
nem elég szorgalmasan meditalunk. Am Ajahn Chah egyaltalan nem azt
mondta, hogy hagyjuk abba a beszélgetést, hanem hivott benniinket: ,,Gyere
ide, gyere ide!”

Kideriilt, hogy Ajahn Chah megelégelve, hogy Wat Pah Pong allando
bolcseként, folyton latogatdkat fogad a kunyhodjaban, tgy dontott, hogy
inkdbb ’figyeld> gyikokra vadaszik! FEszrevett egyet a kozelben,
segitségilinket kérte, hogy egylitt rogzitsik a csapdat a bambuszoszlop
veégehez. Ajahn Chah nagyon kedvelte az erdei csirkéket, rizzsel etette ket
a kunyhoja kornyékén. Meg akarta védeni dket a természetes ellenségiiktol,
a nagy ’figyeld’ gyikoktodl, akik szerették a tojasokat.

Vidam jelenet kerekedett: két meglehetdsen iigyetlen nyugati €s egy
lelkes Ajahn Chah, - az altaluk elfogadott nagy szellemi vezet6- az erdében
csapkodva probalt elkapni egy oridsi gyikot — Igencsak furcsanak talaltak az
otthoniak, mikor leirtam levélben az esetet.

Meglehetdsen reménytelenek voltunk, és veégiil feladtuk anélkiil, hogy
barmit fogtunk volna, de legalabb jol kinevettiik magunkat.

A legmegddbbentdbb az ellentét volt, ami Ajahn Chah, a gyikvadasz, a
természetesség, a foldonkiviili, szinte gyermeki egyszertis€g ¢s a humor,
valamint egy nagy, fontos kolostor fenséges kiilsdségek kozott mutatkozo
vezetdjének szerepe kozott volt.



Ez az eset megvaltoztatta az elképzelésemet arrol, hogy milyennek kell
lennie egy nagy megvilagosodott tanitonak, €s meglattam, hogy Ajahn
Chah val6jaban nagyon természetes €s nagyon vicces. Elmult minden
felelmem és most mar teljesen fesztelentil éreztem magam a kornyezetében.

Az akkori elvonulast tanonckent toltéttem Ajahn Chah-val, amikor
varatlanul Gigy dontott, hogy Wat Pah Pong-ot otthagyja ¢€s sziil6falujaba, a
Wat Gor Norkba, harom kilométerre koltozik. Harom kiilfoldi tanitvany és
én kisértiik Ajahn Chah-t, egy kiilonleges esOsévszak-béli elvonulasra. Az
elvonulas soran néhany rendkiviil fontos Dhamma-beszélgetésen vehettiink

részt, amiket az idésebb nyugati szerzetesek keérdéseire valaszolt. Ezeknek
nagy rész€t nem értettem, mert a thai nyelvvel még mindig csak
ismerkedtem. Tobbnyire kiilonféle hazimunkdkkal foglalkoztam: példaul a
kopOcseészék tisztitasaval stb. Igen alacsony volt a statuszom.

Ajahn Chah azért jott ebbe a kis kolostorba, hogy felajitsa és 01j kozdsségi
termet ¢€pitsen. Gyakran lathattuk, ahogy feliigyelte a munkét, nagy
sétapalcajaval parddézva, parancsokat osztogatva idOnként siirgetden ¢€s
kifejezetten haragosan. Félelmetes volt nézni, és egy kicsit kiabrandito volt
az egész. Ajahn Chah észrevette, hogy nem igazan tetszett a modszere, ram
nézett, megnyugtatdan mutatott a mellkasara €s igy szolt: ,,Semmi sincs itt,
semmi sincs itt! ”Akkor rajottem, hogy valdjdban tokéletes szinész €s képes
szerepet jatszani, anélkiil, hogy egyaltalan megérintené. Egyszeriien csak
azt tette, ami sziikséges volt abban a helyzetben: a falusi munkasok

elvartdk, hogy a hatalmassag igy banjon veliik. Egy masik alkalommal,
amikor egy csalad érkezett a kolostorba, egy igazan baratsagos, vidam Oreg
nagybacsivd vagy nagyapava alakult at — ezt a mézesmazos eldadast igen
mesterkeltnek tartottam, de amikor lattam, milyen boldogan ¢s
megelégedetten tavoztak a latogatok, megértettem, hogy ebben a helyzetben
ez volt a megfeleld modszer.

Az ilyen tapasztalatok megtanitottak elengedni az elképzelésemet arrol,
hogy a megvildgosodott embereknek hogyan kellene vagy nem kellene
viselkedniiik. ~ Ajahn Chah nagyon iigyesen alkalmazkodott a
koriilményekhez masokat inspirdlva vagy tanitva ¢és ez mutatta a
bolcsesseget. A feliiletes nem-megvilagosodott szemléld nem latja az ilyen
tudat valodi tisztasagat. A szennyezettség tisztasdga vagy hidnya nem
lathatd kozvetleniil, csak egy hétkoznapi személyt latszik, aki atlagos
tulajdonsagokkal és reakciokkal bir. Ovatosnak kell lenniink a



kovetkeztetések levondsanal. Ahogyan a Buddha ramutatott, egy nem-
megvilagosodott személy szdmdra nehéz megismerni egy bdlcs ember
tulajdonsagait. Csak akkor latsz tisztan, ha hosszu ideig €s €lesen figyelsz.

Amikor Ujra meglatogattam Ajahn Chah-t a Wat Pah Pong-ban, az
udvaron iranyitott egy csapat kiskatonat. Azért jottek, hogy segitsenek
megtisztitani a kolostort, soportek, leveleket szedtek, stb. Ajahn Chah
hadonaszott a botjaval, és orditva osztogatta parancsait. Latva, hogy leliltem
a kunyhoja elé, homdalyosan utalt a korabbi Wat Gor Nork-i talalkozasra,
lehajolva ¢és kissé vigyorogva mondta: ,,Te nem besz€lhetsz igy a
nyugatiakkal, igaz?'

Lenyligozott, hogy mennyire értette a nyugati szerzeteseket és azok
problémait. Noha a legtobb 1d6t thai emberekkel toltotte — akik maskeént
viszonyultak a hatalomhoz -, mégis gyorsan ¢és jol alkalmazkodott a
nyugatiakhoz, még azokkal is megfeleléen bant, akik nem értették a

nyelvét. A falusiakat csodaltak is, hogy Ajahn Chah, aki nemigen jart vilagi
iskolaba és a nyugati viselkedést kevéss¢ ismerte, sok nyugati tanitvanyt
tanithatott anélkiil, hogy angolul beszélt volna. Ajahn Chah azt mondta
nekik, hogy 6k maguk egész 1d0 alatt csirkéket és bivalyokat nevelnek
anelkiil, hogy tudnak a nyelviiket, €¢s mégis minden rendben van.

Eber volt, és pontosan értékelte az 0j emberek személyiségét, figyelte az
arcukat, testtartdsukat, jarasukat, stb. Még miel6tt leiiltek volna vagy
mondtak volna valamit, Ajahn Chah ilyeneket mondott: ,,Ez az ember tele
van kételkedéssel!”, €s a késdbbi beszelgetés alatt ez be 1s igazolodott.

Valészinlileg humoranak kdszonhetden valt vonzova a nyugati emberek
elott, akik szamara a vagy, a vélemények és mindenféle vilagi tudashoz és
alokoskodashoz vald ragaszkodas komoly akadalyokat jelentenek. Ajahn
Chah a humor segitségével tudta oket kezelni. Nagyon nehéz elfogadhato
modon ramutatni valakinek a szennyezettségére, hogy ne okozz sértést, és

ne valtson ki ellendllast vagy elutasitast. A nyugati embereknek altalaban
szarkasztikus a humorérzékiik, Ajahn Chah ezt hasznalva, nagyon vicces
modon tudatositja az emberekben hibaikat, és ezzel megkedveltette magat.
Ajahn Chandapalo
Ajahn Chah-t csak egyszer lattam, azel6tt, hogy beteg lett, amikor még
tudott jarni, besz€élni €s normalisan tevékenykedni. Skocidban tanultam,
Edinburghba latogatott Ajahn Sumedho-val és Ajahn Pabhakaro-val. Este



erkezett és egy €jszakat maradt. Talalkozott néhany emberrel. Nem beszélt,
csak kérdésekre valaszolt. Nem emlékszem arra, amit mondott, de mély
benyomast tett ram. Ugy emlékszem ra, mint egy teljesen nyugodt és
hétkoznapi emberre. Semmi kimagaslo nem volt, csak valaki, aki ,,ott volt”.
Nem volt semmilyen szinlelés vagy szinjaték, csak az volt, aki volt.

Egy rovid meditacio volt, utana valaszolt a kérdésekre, koriilbeliil egy
oran keresztiil. Még nagyon kezdd voltam a gyakorlasban és csak
ismerkedtem a buddhizmussal. Az egyetlen szerzetes, akivel korabban
talalkoztam, Ajahn Sumedho volt, tehat nagyon fontosnak és szerencsésnek
tartottam megismerni a tanitojat. Félelmet €reztem, tudod - Ajahn Chah!

K: Emlékszel arra, hogy mikor volt ez?

V: 1979-ben. Eml¢kszem, hogy egy széken iilt €s csak nézett minket, és a
botjat kocogtatta. Ereztem a kedvességét és jo érzéssel toltott el, hogy
jelenlétében lehetek. Ez régen volt és nagyon rovid ideig tartott, de a
legfontosabb érzésem az volt, hogy josagot €s nyugalmat sugarzott.

Mindig nagyon inspiraltak a tanitdsai, konyveit olvasva, mint példaul a
,Bodhinyana” ¢és a ,,A Freedom of Taste”. Latszolag egyszerliek, de
bolcsességének mélysége atiit. Sokszor elolvashatja az ember dket és
mindannyiszor megérint valami €s ijra €s Ujra inspiral.

Ajahn Karuniko

Luang Por Chah-val Anglidban taldlkoztam. 1979-ben. a Hampstead
Viharaban lakott. Ekkor még laikus voltam. Rogton megereztem Luang Por
Chah boldogsagat ¢és ez az 6rom ¢és boldogsag erdsen hatott a tudatomra.
Nagyon boldog voltam, hogy mellette Ilehetek. Talan 18 honapja
meditaltam, €s mindvégig fajdalmat és nyugtalansagot éreztem. De aztan
Luang Por Chah megérkezett a Viharaba, és tudatom azonnal nagyon
nyugodt és bekés lett. Minden este ott voltam a meditacion, mert nagyon jol
¢reztem magam. Jelenlétének ereje alapjaban valtoztatta meg gyakorlasom
mindségét.

A szeretete is nagy hatassal volt ram. Erdekes volt, hogy ha csak a
foldszinten tartozkodott is, meditaciom akkor is sokkal jobb volt, mint
annak eldtte barmikor.

Kérdéseket tett fel az embereknek é€s kicsit ugratta Oket. Ott iiltem a laba
eldtt, lenézett ram, €s azt kérdezte: ,,Szerinted milyen lenne, ha egy egész
oran at iilnél anélkiil, hogy egyetlen gondolat is megjelenne a tudatodban?



'Az lenne a megvildgosodas!', de azt mondta: 'Mint egy kd!', és erre nem
tudtam mit valaszolni! Boldog iddszak volt.

2. rész
Forest Sangha hirlevél cikkei

Hala Ajahn Chah-nak

9. szam, 1989 juliusaban jelent meg.

Junius 17-€n, tiszteletreméltdé Ajahn Chah, a thaifoldi, a brit és az egész
vildg tobb mint 80 erdei kolostora szellemi tanaranak a 71. sziiletésnapja
volt. Amint az angliai kolostorokban szokas, ezt a napot a halanak ¢s az 6 jo
kozérzetének ajanljuk fel. Ebben a hirlevélben néhany gondolat
segitségével alkalmat kivdnunk adni az olvasoknak arra, hogy
emlékezhessenek ra, mit tett lehetévé mindannyiunk szamara Ajahn Chah.

Tiszteletremélté Jayasaro a Wat Pah Nanachat kolostorban volt apat.
1988-ban latogatott el az Egyesiilt Kirdlysagba, tiszteletremélto Chao Khun
Pafinananda tolmacsaként. Ajahn Chah ¢letér6l sz6l6 gondolatai az
Amaravati buddhista kézpontban az adott év juniusaban tartott beszédbdl
szdrmaznak.

Az els6 talalkozom Ajahn Chah-val az 1978. decemberi telihold idején
volt. Az adott év esOsévszak-beli elvonulast a nyolc szabalyt betartd
laikusként toltottem Ajahn Sumedhoval Oakenholtban, Anglidban. Az
elvonulds utan Thaif6ldre utaztam. Amikor megérkeztem a Wat Pah
Pongba, a tiszteletreméltd Pamutto, az akkor ott €16 ausztral szerzetes vitt el
Ajahn Chah-hoz. A kunyhoja el6tt iilt és italat kortyolgatta. Ram nézett, és
melegen mosolygott. Felém nyujtotta az italat, felajdnlva azt. Elvettem, azt
tapasztaltam, hogy konnyek jonnek a szemembe. Erzelmileg rendkiviil
megérintett ez a gesztusa. Azota eszembe nem jutott elhagyni a kolostort,
semmi sem volt fontosabb annal, hogy Ajahn Chah tanitvanya legyek.

Sokan hiszik azt, hogy a kolostorban €16 nyugatiaknak problémadja lenne
a nyelvvel, de nem igy van. Valaki egyszer megkérdezte Ajahn Chah-t:
,Luang Por, hogyan tanitod nyugati tanitvanyokat? Beszélsz angolul vagy
francidul? Besz¢l japanul vagy németiil? - Nem - felelte Ajahn Chah. -
Akkor hogyan lehet 6ket kezelni? - kérdezte. — Mondd csak - kérdezte



Ajahn Chah: - otthonodban van vizibivaly? - Igen, Luang Por - volt a
valasz. ,,Vannak tehenek, kutydk vagy csirkék?” Igen, Luang Por. - Nos,
hogyan tudod Oket igazgatni?

A nyelv nem volt fontos Luang Por szamara. Tudta, hogyan kell atlépni a
nyelv €s a kultura kiils6ségein. Latta, hogy a tudat a kapzsisag, a gylilolet és
az téveszmek koriil forog. Tanitasi modszere az volt, hogy kozvetleniil a
tudatunk miikodésére mutatott ra. Megmutatta, hogy a sovargas szenvedést
okoz — lehetdvé téve szamunkra, hogy kozvetleniil lassuk a Négy Igazsagot.
A vagyak feltarasanak modja az volt, hogy kiirtotta dket. Szokincsében a
,tanitani” és a ,.kinozni” szavak felcserélhetok voltak.

Ez a modszer csak akkor miikddik, ha a kolostorban mindenkinek
toretlen a bizalma a tanit6 irdnt. Ha nincs semmiféle gyant, hogy esetleg
haragja vagy hatalmi vagya a mozgatdrugd, mert akkor ellenkezd hatast valt
ki. Ajahn Chah esetében mindenki lathatta, hogy egyiittérzésbdl csinalja.

Els6sorban az elengedésrdl tanitott. Gyakran mondta el, hogy mit
tegylink, ha nem megy a dolog. "Elviseljilk", mondta. Az emberek
intellektudlisan megértik az elengedés fogalmat, de ahogy az akadalyok
megjelennek, nem tudjak megvaldsitani. A betegség elviselésének modja
tanitasa kozponti eleme volt.

Folyamatosan megvaltoztatta a kolostorban betartott szokasokat, hogy ne
ragadjunk beléjiik. Példaul sosem tudtuk, hol tartézkodik. Olyan volt,
mintha mindig jelen lenne, figyelne benniinket, tehat nem lehettél sosem
hanyag. A tanitoval valo egyiittélés egyik legnagyobb értéke, ha az ember
érzi, hogy folyton €bernek kell lennie.

Ajahn Chahnak ifju éveiben szdmos problémaja volt, amirdl gyakran
meselt nekiink. Néhany nagymester ¢€letrajza azt a benyomast keltheti, hogy
nyolc vagy kilenc éves kortol tokéletesen tisztdk és megvilagosultak voltak
- hogy nekik nem is kellett gyakorolniuk. Ajahn Chah szdmara azonban a
gyakorlds nagyon nehéz volt. Nagyon sok érzéki vagya volt. Sovargott a
gyonyorll targyak irant. Példdul szép evOcsészét €s gyonyort kopenyt
szeretett volna. Ezeket a vagyait latva Gigy dontétt, hogy soha semmit sem
fog kérni, még akkor sem, ha a szabalyok ezt meg is engedték volna.
Egyszer elmesélte, hogy kopenye nagyon rossz allapotban volt, az
alséruhgja is papirvékonyra kopott, ezért nagyon oOvatosan kellett jarnia,
hogy el ne szakadjanak. Aztan egy nap nem birtdk tovabb €s mar nem
lehetett viselni azokat. Nem volt semmilyen anyag, amivel megfoltozhatta



volna, de eszébe jutottak a 1abtorld kendok a mediticids terem eldtt. Elvitte
azokat, kimosta és azokkal foltozta meg a ruhajat.

Késdbb, amikor tanitvanyai lettek, sajat problémainak torténeteit ligyes
eszkozként hasznilta a tanitasban. Egy masik torténetben arrdl beszélt,
hogy fiatalon érzékelte, mennyi érzéki vagy van a tudatdban. Ugy dontétt,
hogy a harom honapos elvonulas alatt messzire keriili a ndket és rajuk sem
pillant. Erds akarattal képes volt megtartani a fogadalmat. Az elvonulas
utolsé napjan sokan jottek a kolostorba, hogy felajanlasokat tegyenek. Azt
gondolta: ,,Mar hdrom honapja kitartok, nézzilk meg, mi torténik.”
Felnézett, s abban a pillanatban egy fiatal n6 allt el6tte. Az iitk6zés olyan
volt, mint a villam. Ekkor észlelte, hogy pusztan az érzékek korlatozasa, bar
sziikséges, de nem elég. Barmennyire is korlatozott a szem, a fiil, az orr, a
nyelv, a test és az elme, ha nincs jelen a bolcsesség €s nem érted a vagy
valodi természetét, akkor lehetetlen megszabadulni tdle.

Mindig hangstlyozta a bolcsesség fontossdgat, nem csak az Onuralom,
hanem az éberség és a szemlélodés vonatkozasaban is. A nagyon erdteljes,
kevéss¢ ¢érzékeny moddon torténd gyakorlast élvezhetjik, és erds
koncentraciohoz vezethet, am végil kétségek jelennek meg. Az igy
gyakorlo szerzetesek altalaban eljutnak arra a pontra, amikor elveszitik a
reményt azzal kapcsolatban, hogy megszabadulhatnak ebben az ¢€letben, és
abbahagyjdk a gyakorlast. Hangsulyozta, hogy a folyamatos erdfeszités
sokkal fontosabb, mint egy rovid iddre tett felbuzdulas, csak azért, hogy
végiil minden felboruljon. Nap mint nap, honaprol honapra, évrdl, évre ez a
gyakorlas igazi modja.

Azt tanitotta, hogy az éberség gyakorldsahoz allandoan figyelni kell,
hogy az ember mit gondol, mit csinal vagy mond. Nem sziikséges egyik
elvonulasrol a masikra menni, nem kell kolostorban éIni és nem kell
zarandoklatra menni. Egy fontos kérdés van: ,Mit csindlok most, miért
csinadlom? “Folyamatosan keressiik azt, mi torténik a jelen pillanatban. ,,Ez
az elmedllapot durva vagy finom? “A gyakorlat elején figyelmiink
valtakozo, mint a viz csepegése a csapbol. De ahogy folytatjuk, a cseppek
kozotti iddpillanatok csokkennek, és végiil patakokkd valnak. Az éberség
ezen aramlata az, amire toreksziink.

Nem sokat beszélt a megvildgosodas szintjeirél vagy a koncentracid
kiilonféle allapotairél (jhana). Tudta, hogy az emberek hajlamosak
ragaszkodni ezekhez a fogalmakhoz, €s azt gondoljadk, hogy a gyakorlas



ezekrdl a szakaszokrol szol. Valaki megkérdezte tdle, ez és ez az ember
vajon megvilagosodott (arahant)? Azt valaszolta: ,,Ha igen, akkor igen, ha
nem, akkor nem, te olyan vagy, amilyen vagy, és nem olyan, mint 6. Csak
végezd el sajat gyakorlasodat. ”Nagyon roviden intézte el az ilyen
kérdéseket.

Ha kérdezték sajat képességeirdl, soha nem dicsérte onmagat, soha
semmit nem mondott errél. Sosem mondta azt: ,,Ezt kéne gondolnod” vagy
,,azt kéne gondolnod”, ,,ezt csindld, vagy azt megcsinald.” Inkabb mindig
azt mondta, hogy ,,mi ezt csinaljuk, és mi azt csinaljuk.”Ugy beszélt, hogy
akik hallgattak, mindenki gy érezte, kozvetleniil hozza sz6l. Gyakran
eléfordult, hogy az emberek szemeélyes problémaikkal keresték meg,
tandcsot kérve téle és aznap este a Dharma-beszéd pontosan az adott
témarol szolt.

A kolostor megalapitasakor sok gondolatot vett 4t a nagyszer{i meditacios
tanitotol, tiszteletreméltdé Ajahn Mun-t6l, de tobb otletet meritett azokrol a
helyekrdl is, ahol a vandorlasanak évei alatt megfordult. Komoly hangsulyt
fektetett a kozosségi eérzésre. A Suttal Mahaparinibbana egyik részében a
Buddha arrél beszél, hogy a Sangha akkor boldogul, ha gyakran taldlkoznak
egymassal a szerzetesek, €s egyetértésben targyaljak meg a dolgokat. Ajahn
Chah sokszor visszatért erre.

Ajahn Chah a gyakorlas fontos eszkdzének tartotta a szerzetesi fegyelem
betartasat (a Vinaya). Maga mutatott példat e tekintetben. Gyakran tartott a
Dharma-beszéd reggel egy vagy két oOraig, és a harang konyorteleniil
haromkor megkondult ¢s kezdddott a reggeli éneklés. Ilyenkor a
szerzetesek féltek visszamenni a kunyhojukba, mert esetleg nem tudnak
felébredni idoben, ezért egy fanak tdmaszkodva szunyokaltak egy—két orat.

A kezdetekben az élet nagyon nehéz volt a kolostorban. Még az olyan
alapvetd dolgok, mint a ladmpasok ¢és az elemldmpak is hidnyoztak.
Akkoriban az erdd strii €s sotét volt, tele vad €s veszélyes allatokkal. Késo
¢jjel hallhato volt, ahogy a szerzetesek nagy zajjal, hangosan kialtozva és
énekelve tértek vissza a kunyhojukhoz. Egyszer husz elemlampat adtak a
kolostornak, de visszakeriiltek a boltokba, mert az elemek lemeriiltek és uj
elemek mar nem voltak a cseré¢hez.

Ajahn Chah néha nagyon keményen bant azokkal, akik vele éltek. Volt
egy komoly eldnye volt tanitvanyaival szemben. Ha 30 percet gyakorolta a
samadhi koncentraciot, gy kipihente magat, mintha egész ¢jjel aludt volna.



Neéha sz6 szerint orakig besze€lt, Gjra €s Ujra megismételve ugyanazokat a
dolgokat, tobb szazszor elmondta ugyanazt a torténetet. Szdméara minden
alkalom olyan volt, mintha az els6é lenne. Ott iilt kuncogva, kozben
mindenki az 6rajat nézte és azon tlinddott, mikor engedi mar végre el Oket.

A nyugati szerzeteseket gyakran hozta kellemetlen helyzetbe. Volt egy
angol szerzetes, Tiszteletreméltdé Thitabho, dra kiilondsen figyelt, ez azt
jelentette, hogy borzalmasan megkinozta. Egyik nap sok latogato érkezett a
kolostorba, ami gyakran megtortént, Ajahn Chah a thai emberek el6tt
dicsérte a nyugati szerzeteseket, peldaként allitva Oket eléjiik. Elmondta,
hogy a nyugatiak okosak €s nagyon jo tanitvanyok. "Mindenki", mondta:
"ez kivételével", rAmutatva a Tiszteletreméltd Thitabho-ra. ,,0) aztan igazan
hiilye.” Egy nap azt kérdezte tiszteletreméltdé Thitabho-tol, hogy ,,Mérges
vagy, amikor igy banok veled?” Tiszteletremélté Thitabho valaszolt: ,,Mi
haszna lenne? Olyan lenne, mint haragudni egy hegyre.”

Az emberek tobbszor mondtak Ajahn Chah-nak, hogy olyan, mint egy
zen-mester. ,,Nem, nem. Olyan vagyok, mint Ajahn Chah.” Egyszer egy
koreai szerzetes érkezett, €s egy koan-t kérdezett téle. Ajahn Chah zavarba
jott, azt hitte, hogy ez valami vicc. Aztdn megértette a jatékszabalyokat.
Egy nap ez a szerzetes elmesélte Ajahn Chah-nak a Zen torténetet a
zasz10rol és a szelrdl, és azt kérdezte: ,,A zaszlo fij, vagy a sz€l?” Ajahn
Chah valaszolt: ,,Egyik sem, az elme. ”A koreai szerzetes csodalatosnak
taladlta a valaszt, és azonnal meghajolt Ajahn Chah felé. Ajahn Chah
elmondta, hogy csak olvasta a torténetet Hui Neng konyvében.

Sokan hajlamosak vagyunk osszekeverni a bonyolultsagot a mélységgel.
Ajahn Chah szerette volna megmutatni, hogy a meélység valdjaban az
egyszerliség. Az allandotlansag igazsaga a legegyszeriibb dolog a vilagon,
¢s mégis a legmélyebb. Ezt sokszor hangsulyozta. Azt mondta:
bolcsesseéggel élni a vilagban nem mas, mint a dolgok valtoz6 természetére
valo rendszeres emlékezés. "Semmi sem biztos" - mondta folyton. Mindig
ezt a kifejezést hasznalta - ,,Mai nair!” — azt jelenti ,,bizonytalan. Arra
emlékeztetett, hogy ez a ,,nem biztos” tanitds Osszefoglalja a buddhizmus
Osszes bolcsességét. Hangsulyozta, hogy a meditacioban ,,csak akkor
haladhatjuk meg az akadalyokat, ha valéban megértjiik 6ket.” Ez azt jelenti,
hogy meg kell ismerniink nem-alland6 voltukat.

Gyakran besz€lt ,,a szennyezddések megolésérdl”, ez azt jelentette, hogy
»latni kell azok nem tartds voltat”. A ,,szennyezddés elpusztitdsa” egy



gyakran hasznalt kifejezés Thaifold északkeleti részén, az erdei
hagyomanyban. Azt jelenti, hogy ha valaki tisztan latja a szennyezddés
valodi természetét, elengedheti azt.

Ebben a hagyomanyban a szerzetesnek az a ,,munkaja”, hogy gyakorol,
de nem jelentette azt, hogy nem volt mas tennival6. Ha kellett, dolgoztak. A
munka nem kiilonbozik a formalis gyakorlastol, ha betartjuk az alapelveket.
Mindkét esetben ugyanazok az alapelvek érvényesek, egyszer a test, maskor
a tudat aktiv. Ajahn Chah kolostoraiban, amikor a szerzetesek dolgoztak,
akkor az kemény munka volt. Példaul egyszer egy utat akartak épiteni a
Wat Tum Saeng Pet hegyi kolostorhoz, és az Autopalya osztaly felajanlotta
segitségét. De az ligy elhuzodott. Ajahn Chah elhatdrozta, hogy a
szerzeteseivel megépitik az utat. Mindenki délutan harom oOratél masnap
reggel harom oOraig dolgozott. Pihentek 6t oraig, amig el nem indultak a
faluba alamizsndért. Az étkezés utan Ujabb pihend haromig, majd ismét
kezdték a munkat. Senki nem latta Ajahn Chah-t pihenni. Ugyanugy
fogadta a latogatokat a pithend idejében, mint mindig. Nem csak irdnyitotta
a munkat, hanem csatlakozott a legnehezebb munkat végzokhoz éEs
szikldkat hordott a tobbiekkel egylitt. Ez lelkesitette a szerzeteseket.
Barmilyen feladat is volt, mindenben részt vett: vizet hordott a kutrdl,
sOport €s igy tovabb. Mindeniitt ott volt, egészen addig, amig az egészsége
meg nem romlott.

Ajahn Chah bar sok jelentds valtozast hozott az emberek életében, nem
volt mindig népszerli Thaifold északkeleti tartoméanyaiban. Elterjedt volt
ezen a vidéken az animizmus és babondsak voltak az emberek. Kevesen
gyakoroltdk a meditaciot, attol a félve, hogy Oriiletet okoz. Tobben
érdeklédtek a magikus hatalmak és a pszichés jelenségek irant, mint a
buddhizmus irdnt. Valogatas nélkiil irtottak a vadallatokat. Ajahn Chah sok
ellenséget szerzett, mert keményem megmondta a véleményét ezekben a
kérdésekben.

Sokan szerették, de ezt ¢ soha nem hasznalta ki. Ha valamelyik
tanitvanya tal kozel keriilt hozza €és ragaszkodni kezdett volna, azonnal
elkiildte egy masik kolostorba. Karizmatikus volt, mindig is hangsulyozta a
Szangha - a kozosseégi szellem - fontossagat.

Azért, mert Ajahn Chah ,kiilonosképp nagy senki” volt, azz4 valhatott,
akivé akart. Ha ugy érezte, hogy hevesnek kell lennie, akkor az is lehetett.
Ha ugy érezte, hogy valakinek hasznara valik a melegség ¢és a kedvesség,



akkor megadta neki. Ugy viselkedett mindenkivel, ahogy a vele 1évének
hasznos volt. Tisztdban volt a tarsadalmi szokasokkal és szigortan
betartotta azokat. Valaki kérdezte az arahantok ¢és a bodhisattvak
érdemeirdl. Azt valaszolta: ,,Ne légy arahant, ne légy bodhisattva, ne légy
senki”.

,Ha arahant vagy, akkor szenvedni fogsz, ha bodhisattva vagy, akkor
szenvedsz majd, ha barki mas szenvedni fog.” Ugy éreztem, hogy Ajahn
Chah egyaltaldn nem valami. A Dhamma fénye aradt beldle és ez volt
igazan inspiralo, nem a személye.

Ajahn Chah-val val¢ elsd taldlkozdsom ota meggy6zddésem, hogy az ut
l1étezik, milkodik és jarhato. Felismertem, hogy barmilyen probléma meriil
fel, ezeket magam hozom Iétre. Fontos, hogy képesek legylink tanulni a
gyakorlds soran tapasztalt 6sszes hullamvolgybdl. Fontos, hogy megeértsiik,
hogyan lehetiink ,,0nmagunk menedéke” - hogy tisztan lassuk magunkat.
Az 0nzOség ¢és az ostobasag mocsaraban dagonyaztam volna egész
¢letemben, ha nem kapom meg a tanitdsokat és nem latom meg azokat az
eldnyoket, amikrdl tanitdom beszElt. Ez a visszaemlékezés Ajahn Chah-ra
komoly eréforrast jelenthet. Ez a Sanghanussati egyik formaja, a ,,Sangha
emlékezete” - emlékeztet arra a nagy addssagra, amellyel tanitdinknak
tartozunk.

Bizom benne, hogy ez segitséget nyljt a gyakorlasotokban.

Elet Luang Por-ral

13. szam, 1990 juliusaban jelent meg.
Tovabbi emlékek azoktol, akik ismerték oOt.

Paul Breiter

Korabban Ven. Varapaiio, az Ajahn Chah-val val6 korai kapcsolatarol ir
(1970 koriil):

Egy hideg dé€lutan, amikor a kolostor oOsvényeit sOportik, igazan
hétkoznapi dologrol abrandoztam. Milyen jo lenne, ha egy kis €des kavét
vagy teat iszogathatnank ¢s felmelegitene ebben a csontig hatold hidegben,
talan egy kis energiat kapnank az éjszakai meditaciohoz is.

Az erddben €10 nyugati szerzetesektOl hallottam, hogy legjobban az
¢desség hianyzik nekik, €s valoban, ez nilam is bekovetkezett. Minden
reggel az alamizsna-gyiijto uton végig a cukor, az édesség €s a csokoladé



jart az eszemben. Végiil levelet irtam egy Bangkok-beli timogatonkhoz, €s
kértem, kiildjon néhany palmacukros siiteményt.

Es vartam. Hetek multak el. Egy nap a varosba mentiink gyogyszerért.
Megalltunk a postan, €s ott volt a régdta vart csomagom. Hatalmas volt, €s a
hangyak mar felfedezték.

Amikor visszatértem a kolostorba, bevittem a dobozt a kunyhomba ¢és
kinyitottam. 20-25 font palma és cukornad siitemény volt benne. Vadul
nekiestem és addig tomtem magamba, amig a gyomrom meg nem fajdult.
Tudtam, meg kell osztanom a siliteményt a tobbiekkel, kiilonben nagyon
beteg leszek! Ezért néhanyat félretettem, és a tobbit Ajahn Chah
kunyhdjaba vittem. Ajahn Chah megiitotte a harangot, Osszegytiiltek a
szerzetesek €s az Gjoncok. Nagyon élvezte mindenki a ritka csemegét.

Aznap €jjel tovabb ettem, masnap reggel sem tudtam kontrollalni magam.
A cukros siitemények felzabaltak engem, az aldas atokka valtozott.
Betettem a siiteményeket egy zacskoba, ¢€s Ugy hataroztam, hogy
korbejarom a szerzetesek kunyhojat €s elosztogatom azokat.

Indulasként lezuhantam a lépcsOn, és megiitottem magam. A falépcsok
csusznak a harmattol, és biintudatom elterelte a figyelmemet.

Az els6 kunyhoba beszoltam, de nem kaptam valaszt. Tobbszori
probalkozas utan a szerzetes félénken megkérdezte, hogy ki az (még nem
tudtam, mennyire félnek a kisértetektdl). Megkinaltam, erre 6 megkérdezte,
miért nem tartottam meg az dsszes siiteményt. Megprobaltam elmagyarazni,
hogyan szennyezte be a tudatomat a mértéktelenség. Megevett egyet (nehéz
volt ravenni Oket, hogy tobbet vegyenek el, mert illetlenségnek tekintik
vagyaik vagy haragjuk kimutatisat).

Elosztogattam meég egy par siitemeényt, de még maradt n€¢hany. A
zseblampam kialudt, ezért gyufakat gyujtogattam, hogy lassam a
veszedelmes csuszo-maszokat az Gton. Egy sereg hangya utjat kereszteztem
¢s alaposan 0Ossze is szurkaltak. Silt bolondnak éreztem magam a
kunyhomba visszatérve. Reggel fogtam a tobbi siiteményt, €s atadtam az
egyik 1dosebb szerzetesnek, aki bolcsességgel ¢€s oOnfegyelemmel tudott
banni azokkal.

De nem nyugodtam meg. Délutan elmentem Ajahn Chah-hoz, hogy
meggyonjam ,,blineimet”. Tudtam, nincs remény, nekem itt veéget ért a
palyafutdsom. Egy id8sebb szerzetessel beszélgetett. Udvozoltem 6ket,
letiltem és vartam. Amikor Ajahn Chah ram nézett, felkialtottam: - Piszkos



vagyok, szennyezett a tudatom, nem vagyok jo. — Kérdden nézett ram.
Elmondtam neki a torténetemet. Mulatsagos helyzet volt, €s néhany perc
mulva mar egyiitt nevettiink. Latva a nagy szeretetét, nyugalom toltott el, és
a vilag sem akart mar 6sszeddlni. Leesett rolam egy oriasi teher. Ez volt az
egyik legvardzslatosabb ajandéka. Minden depresszid ¢és remeénytelenség
elparolgott a kozelében és altalaban ko6zos nevetésbe torkollott minden
vilagfajdalom. Idonként csak arra mentem, leiiltem a kunyhojaban és csak
hallgattam, ahogy méasokkal beszélget. Egy 1d6 utan, ha csak a kunyhoja
kozelében soprogettem a leveleket, mar akkor is tokéletes béke keritett a
hatalmaba.

Egyszer megszolitott: ,,Délutan, amikor a vizhordas befejez6dott, gyere
el és segits a fiirdésben.” Az elsd reakciom az volt: ,,Nagyon bosszusan
mondta, hogy jojjek ¢és varjak rd.” De aztdn kideriilt, hogy a laba
megmosasaban kellett segédkeznem, ami nagy megtiszteltetés volt. Ezen a
munkan keresztiill belelattam a kolostor szépen felépitett, harmonikus
¢letébe, ¢és hogy ennek kozéppontjaban a tanito allt, akire az egész
tdmaszkodott.

Egyszer megkérdezte, miért vagyok olyan sovany. Az egyik szerzetes,
aki ott volt, mondta neki, hogy étkezéskor nagyon kismarok rizs vettem.
Nem tetszett az étel? ,Nehezen tudom megemészteni a ragacsos rizst.”
Pedig csak az volt a fejemben, hogy mivel olyan moho vagyok, az egyre
kevesebb evés erényessé tesz. Aggddva kérdezte: ,Faradtnak érzed
magad?” , Altalaban nincs sok erém” - mondtam.” Egy ideig specialis
étrendet irok eld neked — kezdd el natur rizs-salataval €s halszosszal. Ha
tobbet eszel, a gyomrod kitagul. Aztan f6tt rizsre, végiil ragacsos rizsre
tériink at. Orvos vagyok - tette hozza. (KésObb rgjottem, hogy kivalo
gyogyfiives ember, és gyogyitani tudott minden olyan betegséget, amire a
szerzetesek hajlamosak). Azt mondta, hogy ne dolgozzak tal sokat. Ha
gyengének €reztem magam, nem kellett vizet hordanom, sem mas nehéz
munkat végeznem.

Ekkor valtozott meg minden, ezentil nem csak Ajahn Chah volt nekem,
hanem ,,tiszteletremélto apam™.

Ajahn Munindo

Latogatasom Luang Por-nal:



Thaifoldon voltam szerzetes koriilbeliil négy éve, amikor egy nagyon
nehéz 1iddszak kovetkezett az ¢letemben. Egy motorkerékpar-balesetem volt
még megérkezésem eltt és mivel éveken at rossz testtartdsban iiltem,
ennek kovetkeztében térdeim megdagadtak. A bangkoki orvosok szerint
sulyos iziileti gyulladasom volt, de egy kis miitéttel rendbe hozhatd. Két -
harom hét lesz a gydgyulés. De két honap és harom miitét utdn még mindig
alig tudtam labra allni. Kiilonféle komplikacidk léptek fel: Osszenovések,
haromszor altattak ¢és a forr6 évszak is megviselt, nagyon rossz
lelkiallapotban voltam. Arra gondoltam: ,,Szerzetesként biztosan nem

folytathatom az életemet. Ki hallott buddhista szerzetesrdl, aki nem tud
keresztbe tett labbal {iln1? ” Amikor lattam valakit keresztezett 1abakkal ilni,
nagyon dithos lettem. Szornyen éreztem magam, és azt gondoltam: ,,Nem
szabadott volna ennek megtorténni, ezt tették velem az orvosok, hogy
tartsam be igy a szerzetesi szabalyokat! ... ” Fizikai és mentalis fajdalmaim
voltak. Nagyon kellemetlen helyzet volt.

Egy nap hallottam, hogy Ajahn Chah Bangkokba jon. Gondoltam,
elmegyek hozza ¢és segitségét kérem. Jelenléte mindig nagyon
megnyugtatott. Amikor meglatogattam, nem tudtam szabaly szerint
meghajolni, rdm nézett ¢és megkérdezte: ,Mi a baj?” Elkezdtem
panaszkodni. - O, Luang Por - mondtam: - Nem kellene igy lennie. Az
orvosok két hetet mondtak, ¢és mar két honap telt el. Arcdn meglepett
arckifejezéssel keményen kijelentette: ,,Mit értesz azon, hogy, nem kellene
igy lennie? Ha nem igy kellene lennie, akkor nem igy lenne! "

Ebben a pillanatban valamit megvaltoztatott bennem. Pontosan
ramutatott arra, mi okozza a problémamat. Nem a fajdalom volt a gond,
a probléma az volt, hogy ellenélltam és nem fogadtam el a tényeket. Ez
nem csak egy elmélet. Amikor valaki megmutatja nekiink, hogy
pontosan mit is tesziink, hihetetleniil hilasnak kell lenniink, még akkor

is, ha kicsit balfacannak érezziik is magunkat ettél.

Ajahn Sumedho

Egy esemény a korai idoszakbol Ajahn Chah-val (1967-69):

Fiatal szerzetes voltam, €s egy este Ajahn Chah elvitt minket egy falusi
{innepségre. Ugy emlékszem, ott volt Satimanto baratom is.



Mindannyian nagyon komolyan gyakoroltunk, nem akartunk semmiféle
konnyedséget vagy ostobasagot, igy természetesen a falusi linnepségre
menni esziink agaban sem volt. Tobbek kozott azért sem, mert ezekben a
falvakban nagyon szeretik a hangszorokat.

Ott iiltiink az Uvoltd, recsegd megafon alatt, mikozben a szerzetesek
egész éjjel Dharma-beszélgetéseket folytattak. Azt gondoltam: ,,0, vissza
akarok térni a barlangomba. A z0ldbOrl szornyek és szellemek koze. Az is
sokkal jobb ennél.” Lattam, hogy Satimanto hihetetleniil elkeseredett, diihos
¢s elutasitd volt, és nagyon boldogtalannak érezte magat. Szerencsétleniil
tiltlink ott, és azt gondoltam: 'Miért tesz ki minket Ajahn Chah ilyen
dolgoknak?' Emlékszem, ahogy ott iiltem, egyszerre megértettem a
Iényeget: ,,Itt minden bosszant engem. Ezek olyan rossz dolgok? Az igazan

rossz, az, hogy boldogtalannd teszem a tudatomat. Hangszorok ¢€s zaj,
zaklatottsag és almossag — mindezzel igazan meg lehet birk6zni. A szornyl
dolog a tudatban torténik, aki utalja ezt, kikéri maganak €s menekiilni akar.

Azon az estén meglattam, hogy milyen szenvedést teremthetek a
tudatomban. Vilagosan megeértettem, mi az igazi nyomorusag, szemben
azzal, amit eddig gondoltam annak. Eleinte az embereket és a hangszorokat
hibaztattam, a tomeget, a =zajt €s a rossz koOzérzetemet tartottam

problémanak. Aztan rajottem, hogy nem azok - a tudatom volt boldogtalan.
Candasiri novér

Candasiri ndver akkor talalkozott eldszor Luang Por Chah-val, amikor az
1979-ben Angliaba latogatott.

Lenyligoz6 volt jelenlétének a koriilotte 1évokre gyakorolt hatasa.
Feltlint, ahogy Ajahn Sumedho - akit eddig kiss¢ tavolsagtartod, szinte
fenséges tanitonak ismertem -, a 1abanal lilve 6rommel, odaadéassal és mar-
mar rajongassal tekintett ra. Ajahn Chah megkinozta: ,,Talan itt az ideje,
hogy visszatérj Thaifoldre!” Mi rémiilten figyeltiink: ,,Komolyan?”

Késébb az egyik latogatd, egy hivatasos fuvolista a zenérél kérdezte. - Es
Bach? Vele biztosan nincs semmi baj - zenéjének nagy része nagyon
spiritudlis, egyaltalan nem f6ldhoz ragadt. ” Ajahn Chah ranézett, €s halkan

mondta: "Igen, de a beékés tudat zenéje sokkal, de sokkal szebb."
Ajahn Santacitto

Els6 talalkozasom Ajahn Chah-val:



Az Ajahn Chah-val val6 elsé talalkozasom o6ta €reztem, hogy ez az ember
oriasi er6t sugaroz. Egy baradtommal érkeztem a kolostorba, egyikiink sem
besz¢lte a thai nyelvet, igy nem értettem az Ajahn Chah altal folytatott
Dharma-beszélgetéseket illetve tanitasait. Ugy képzeltem, hogy
szerzetesként a meditacid megismerése a fontos és nem a tobbi vallasi
gyakorlat.

Eléfordult, hogy a helyi falusiak csoportja jott, és tradiciondlis
linnepséget rendeztek, ahol rengeteg szertartast végeztek el. A laikusok
meghajoltak a Mester elott, aztan teljesen leboritottdk egy fehér lepellel,
majd szentelt vizet hoztak és gyertyat csepegtettek bele, mig a szerzetesek
énekeltek. En, aki egy természettudomany irant érdeklddé, inkabb ateista
fih voltam, furcsanak taldltam ezeket a dolgokat és azon gondolkodtam:
,,Hova kertiltem?”.

Figyeltem mi torténik és egyszer csak varatlan dolgot vettem észre Ajahn
Chah arcan: egy csintalan fiatalember mosolyat, mint aki azt mondana: " Jo
moka, nem igaz? “Ez megnyugtatott. Mar tudtam, hogy nem kotédik az
ilyen ritualékhoz és meglattam a bolcsességét. Néhany perc mulva, amikor
a szertartas véget ért, feldlltak az emberek, 6 kibujt a lepel al6l, mindenki
nagyon boldognak és lelkesnek latszott. Eszrevettem, hogy az arca
megvaltozott, semmi jele annak a csintalan fiatal fitnak. Nem értettem egy
szot sem thai-nyelven, de mélyen megéreztem az egyiittérzést, ami
megmutatkozott abban, ahogy olyan embereket tanitott, akik egyébként
nem voltak nyitottak és fogékonyak. Latta, hogy ahelyett, hogy a tarsadalmi
szokasokkal és ritusokkal harcolt €s ellenallt volna, ligyesen felhasznalta
azokat az emberek segitésére. Ez a felismerés sorsforditd volt szamomra.

Sokan jottek hozza problémaikkal és tanacsat kérték. O ,egy Ujsziilott
tekintetével” nézett minden emberre, mindenkihez teljes nyitottsaggal
viszonyult. Egy napon egy nagyon tekintélyes kinai iizletember latogatta
meg. Meglehetdsen tiszteletleniil hajolt meg és kdzben sportruhdja aldl

kilatszott a pisztolya. Otrombabb dolgot nehéz elképzelni, mint pisztolyt
vinni egy thaiféldi kolostorba, amikor Ajahn-nal taldlkozol! Hatrah6koltem
ekkora pimaszsag lattdn, de az igazdn dobbenetes az volt, ahogy Ajahn
Chah nézett ra, a szokdsos nyitottsaggal, ,,egy Ujsziilott tekintetével”.
Teljesen elfogadta a masik embert €s hajlandé volt belépni a masik vilagaba

¢s fenntartas nélkiil egylitt lenni vele.
Ajahn Sumedho



Egy esemény, amikor Luang Por 1977-ben Nagy-Britannidba latogatott:

Amikor Ajahn Chah eldszor eljott Angliaba, egy asszony meghivta
magahoz egy vegetarianus étkezésre. Teljes erdbedobassal készitette a
legfinomabb ételeket. [zgatottan talalta fel az ételt, és varta a hatast. Ajahn
Chah csak iilt ott, és értékelte a helyzetet, majd hirtelen azt mondta: "Ez a
legfinomabb ¢és legcsodalatosabb étel, amit valaha ettem!"

Ez a dicséret valoban értékes volt, mert Thaifoldon a szerzeteseknek nem
szabad kommentalniuk az ételt. Mégis, Luang Por felvette ezt az elblivolo
arcat, bokolt egy ndnek, akinek bokolni kellett, és ezzel boldogga tette Ot.
Pontosan érezte az 1dot és a helyet, az embert, akivel volt, és azt, hogy mi
segit neki. Kilépett a kijelolt szerepebdl és tigy viselkedett, ahogy az helyes.
Ez megmutatja a bolcsességét és a helyzetre valo reagalds képességét — nem

kell mindig vakon ragaszkodnunk a szabalyokhoz.
Paul Breiter

1979-es latogatasa soran mesélte, hogy egy nyugati (szerintem laikus)
Wat Pah Pong-hoz jott, és megkérdezte tole, hogy 6 arahant-e. Ajahn Chah
azt mondta neki: ,,Az On kérdésére egy hasonlattal valaszolok. Olyan
vagyok, mint egy fa az erddben. A madarak odaszéllnak a fahoz, iilnek az
agakon €és megeszik a gyliimolcsot. A madarak szamara a gyiimolces édes,
savanyl vagy semleges. A fa nem tud err6l semmit. A madarak azt
mondjak, ,,édes” vagy ,,savanyd” - a fa szempontjabol ez csak a madarak
csivitelese. ”

Ugyanazon este megvitattuk az arahant és a bodhisattva erényeit. A
beszélgetésiinket ezzel fejezte be: ,Ne légy arahant. Ne légy Buddha.
Egyaltalan ne legy¢él semmi. Ha valami vagy, az problémakat okoz. Tehat
ne legyél semmi. Nem kell, hogy legyél valami, az se kell, hogy 6 legyen
valami, nekem sem kell lennem valaminek. ” Megallt, aztan azt mondta:
,,N¢éha, amikor elgondolkodom ezen, nem is akarok mondani semmi mast.”

Ajahn Chah eltavozott

20. szam, 1992 aprilisaban jelent meg. A tisztelt Thitapaifio beszamoloja
a Wat Pah Pong eseményekrdl, kozvetleniil Luang Por Chah haléla utéan.

Januar 16-an reggel a brit szangha rovid lizenetet kapott Wat Pah
Nanachat-tol: Luang Por Chah meghalt. Ajahn Chah az elmult tiz évben
kronikus betegségben szenvedett. Megbénult, teljesen cselekvoképtelenné



valt az agykarosodas ¢és szamos stroke miatt. T¢li visszavonuldsunk jo
alkalom arra, hogy tisztelegjiink példaja elott, megfontoljuk tanitdsait €s
tovabbfejlessziik gyakorlatunkat vilagos titmutatasai alapjan.

A Wat Keuan-i elvonulds soran Ajahn Sumedho és az ott Gsszegyllt
kozosség értesiilt, hogy Luang Por Chah-t bevitték a korhazba. A vese-
elégtelenséget és a sziv-szovodményeket az 6t apold szerzetesek mar nem
tudtak kezelni. Betegségének tiz éve alatt Luang Por sokszor kertilt
korhazba, am mindegyik alkalommal, csoddval hataros mddon felépiilt.
Most azonban arrol szoltak a hirek, hogy nem tud enni €s egyre rosszabbul
van.

Januar 15-én kora este az orvosai lattak, allapota olyan mértékben
romlott, hogy mar nem tudnak segiteni rajta. Korabban azt kérte, hogy
utolsd orait a sajat kolostordban tolthesse, ezért 10 orakor Luang Por-t
mentéautoval vitték a Wat Pah Pong ba. Januar 16-an délutan 5.20-kor
Luang Par Chah utolsot 1élegzett, és a teljes békében egy nagy buddhista
mester €lete véget ért.

Az apolo szerzetesek elkantaltak azt a verset, ami arrdl szol, hogy a halal
a szlletés természetes kovetkezménye, és hogy a feltételek megsziinése a
béke, majd eldkészitették Luang Por testét a temetés szertartashoz. Amint
halalanak hire ment, az emberek kezdtek szallingdzni, hogy tiszteletiiket
ler6jak. Hamarosan a kormdanytisztviselok, mint a kirdly képviseloi,
erkeztek meg, hogy a kiralyi temetéshez sziikséges ceremonidkat
elvégezzek.

Néhany 6ra mulva felravataloztdk a holttestet a kozponti meditacios
teremben. A lezart koporséotdl balra Luang Por képe volt lathato, valamint a
talja ¢€s a kontose. A kirdly, a kiralynd €s a kiralyi csalad tobbi tagjanak
koszortit jobbra helyezték el. A koporséd elotti teret viragokkal diszitették
fel.

Amint elterjedt a hir Luang Por halalardl, tanitvanyai siettek Wat-hoz,
hogy tisztelegjenek tanitojuk eldtt és segitsenek felkésziilni a latogatok
rohaméra. Ugy dontéttek, hogy Luang Por halalat kovetd 15 napon at
elvonulés tartanak, amikor sok latogatd laikus €s szerzetestanitvany egyiitt
emlékezhet a nagy tanitora.

A Wat Pah Nanachatbol érkez6 szerzetescsoport mindennap 17:00 kortil
jott, és ¢jfélig maradt. A 15 napos iddszak alatt koriilbeliil 400 szerzetes, 70
apaca ¢s 500 laikus ember tartozkodott Wat Pah Pongban, ¢jfélig meditalva,



Dhamma beszédeket hallgatva és kiilonféle temetési szertartdsokon vettek
részt. A szerzetesek tobbsége az erdd fai alatt élt, és a szinyoghaldval
ellatott esernydikkel védekeztek az elemek €s a rovarok ellen. A kolostor
hangos faluva valtozott.

Hamarosan egy hatalmas szabadtéri étteremkomplexum bontakozott ki a
kolostor bejaratanal, ahol ingyen fogyaszthato ételeket és italokat szolgaltak
fel a rengeteg embernek, akik Thaifold egesz teriiletérdl érkeztek. Egy 1d6
utan félelmetessé valt, amikor kora reggeltdl késo estig csak jottek €s jottek
a kiilonb6z6 ¢életkort emberek - csaladok, iskolai osztdlyok és
maganszemeélyek. Az elsd néhany napban tobb mint 50 000 konyvet
osztottak sz€ét, ami megmutatja, mekkora tomeg volt. A tizennegyedik ¢és
tizenotodik napra az érkezOk szama napi tobb mint 10 000-re nétt. Az
emberek beléptek a kolostorba, csendben bejelentkeztek a meditacios
teremnél, bent tisztelettel meghajoltak a koporso eldtt, majd rovid ideig

leiiltek meditalni. Ekdzben a szerzetesek, apacak és laikusok meditaltak,
énekeltek vagy Dharma-beszédet hallgattak. Luang Por Jun vezette a
temetési kantalast, ¢s magas rangu szerzetesek mondtak beszédet. Ajahn
Maha Boowa, a neves erdei meditacios mester, Udorn kozelében 1évo sajat
kolostorabol jott Dhamma beszélgetésre. Elmondta, hogy feltiint neki a Wat
csendes, harmonikus légkore, ellentétben a zaklatottsaggal és a zajjal,
amelyet hasonl6 temetéseken tapasztalt.

A kiraly névérének latogatasa utan gy tint, hogy a kirdly marcius 6-an,
az Otvenedik napon jon el. Mint ahogy a buddhizmus tanitja, kiilondsen
Thaif6ldon, semmi sem biztos. Luang Por haldla utdn a szazadik nap
szintén kiemelkedd jelentdségii nap lesz.

Mivel szazezrek szandékoztak részt venni Luang Por testének elégetésén
(hires tanitok temetésén altalaban egymillid ember vesz részt), a kirallyal
egyeztetve gy dontottek, hogy a temetés 1993 elején lesz.

Luang Por Chah mindannyiunk szamara egyéni jelentOséggel bir, attol
fliggben, hogy milyen kapcsolatban voltunk vele. Csodalattal tolt el és
lelkesit a tobb tizezer ember latvanya, aki azért jott Wat Pah Pongba, hogy
tisztelegjen egy olyan személy emléke elott, aki tiz éve nem beszélt, és
akivel a legtobb embernek alkalma sem volt beszélni. Meghajoltak egy
olyan ember teste eldtt, aki megtestesiti a legmagasabb torekvésiinket. Egy
olyan ¢let eldtt tisztelegtek, amely tokéletesen mentes volt az dnkdzpontu



cselekves vaksagatol. Ettol a vaksagtol valdo megszabadulas a buddhista Ut
célja. Ez az alkalom megmutatta egy ilyen tanit6 hatasdnak nagysagat.

Az otvenedik nap megemlékezése

20. szam, 1992. aprilisban jelent meg. Ven. Az Nanaviro beszamoloja. Az
Ajahn Chah halalat kovetd 6tvenedik nap torténéseirdl a Wat Pah Pong-ban.

Wat Pah Nanachat, marcius 6.

13 orakor 300 laikus ¢és 200 szerzetes €s apaca gyult Ossze az 1j
meditacios teremben. A padld csiszolt granit, a falak részben
marvanyozottak. Négy hatalmas csillar 16g a mennyezetrl. A falakra
viragfiizéreket akasztottak, és a szentélyt gyonyorli, mesterséges 16tuszok
boritjak. A vadcsirkék kidltozéasa tori meg a csendet.

Ajahn Jun délutan 2 orakor beszédet tartott, emlékeztetett benniinket a
haldra, amellyel tartozunk Luang Por Chah-nak. Arra buzditott minket,
hogy gyakoroljunk rendiiletleniil, ahogy azt Luang Por Chah tanitotta. Arrol
is besz¢€lt, hogy milyen hasznos a sila és a szerzetesi szabalyok betartasa.
Elmondta, hogy a gyakorlads nem az erdében vagy a Wat-ban folyik, hanem
az elme dolgozik a testben. ,, Tehat az egész buddhizmus itt van ebben a
testben / elmében. Ne gyakorolj hanyagul - tedd fel ra az életed! Ajahn
Chah meghalt, de a megtestesiilt josag €s erény még mindig €l.

7 orakor kortlbeliil 3000 laikus, 300 szerzetes €s ujonc gyult dssze az 1j
teremben kantdlasra. 9 orakor Luang Por Pafifnananda mondott beszédet.
Dicsérte Ajahn Chah-t mint a korszak egyik legnagyobb szerzetesét, aki
legtisztabb buddhizmust tanitott. Ajahn Chah 0sszegytijtott egy kozosséget,
ami a tengerentulra terjeszkedett ki, ahol kolostorokat alapitottak az 6
Osztonzésére. Torténelmi szerepe volt a buddhizmus fejlodésében.

Luang Por Pafifananda megjegyezte, hogy Ajahn Chah az embereket
bolcsességre tanitotta. JO példa arra, ahogyan a Pah Pong Sangha kezelte a
gyaszszertartdst: Thaifoldon elfajzott szokasok harapdztak el a temetések
alatt, tobbek kozott szerencsejatékot jatszottak és alkoholt ittak. A temetés
célja azonban a Dhamma tanulméanyozasa, nem pedig az Oriilet! Ajahn
Chah meghalt, a megtestesiilt josag és erény még mindig él. Orizziik meg
azt, amit adott: nekiink. Fogadjuk be sziviinkbe Luang Por Chah josagat és
erényét. Ha magunkéva tessziik Luang Por Chah szeretetét, erényességét és



bolcsesseéget, akkor ez olyan, mintha a sziviinkben élne, sokkal jobb annal,
mintha a medaljat az arcképével a nyakunkban hordanank.

Luang Por Panfananda azzal zérta, hogy az egyiittérzést, a bolcsességet
¢s a tisztasagot tanitotta. Tehat gyakorlatunk az, hogy minden Iénynek jot
kivanunk, tartézkodva masok és a kornyezet karositasatol. A bolcsesseg azt
jelenti, hogy barmit is csindlunk, tudjuk miért csinaljuk, mi a célunk és mi a
legiigyesebb eszkoz. Tisztasagban lakozni pedig nem mas, mint becsiilni a
josagot ugy, hogy a testet, a beszédet és az elmét folyamatosan jobbitjuk, jo
emberekkel jo helyen talalkozunk.

Luang Por Pafinananda tapasztalata szerint a legtobb kolostor
hanyatlasnak indult a tanit6 halala utan, és a tanitvanyok kozott vita tort ki.
Ezért vigyaznunk kell arra, hogy ne ragaszkodjunk a nézetekhez, a
vagyonhoz és a haszonhoz, ¢és vallaljuk, hogy rendszeresen talalkozunk a
harmoénia fenntartasa érdekében. A kozosségnek tdmogatnia kell mindazt,
ami Osszhangban 4all Luang Por Chah tanitasaval, €s tartozkodniuk kell
azoktél a dolgoktol, amelyekre figyelmeztetett minket. Segitsiink
mindnydjan ebben!

Ezutan tobb id6sebb szerzetes beszélt. Kovetkezé Ajahn Santacitto volt.
Mi elindultunk 4.45 o6rakor, de valdszin(ileg reggelig tartott a gydlés.

Egy nemes élet
20. szam, 1992 aprilisaban jelent meg.

1918. junius 17. — 1992. januar 16.

Ajahn Chah 1918. junius 17-¢én sziiletett egy kis faluban, Ubon Rajathani
varos kozelében, Thaifold északkeleti részén. 9 és 17 éves kora kozott egy
samanera (Gjonc szerzetes) volt, amelynek soran megszerezte alap
végzettségét, majd visszatért a laikus életbe, sziileinek segitett a
gazdasagban. 20 éves kordban azonban ugy dontott, hogy folytatja a
szerzetesi ¢letet, és 1939. 4prilis 26-an megkapta az upasampada-t
(szerzetesi felszentelés).

Ajahn Chah a buddhista tanitdsok ¢és a Pali nyelvli irdsok
tanulmanyozasanak szentelte életét. Otddik éve volt szerzetes, amikor apja
sulyosan megbetegedett ¢és meghalt. Ez radobbentette az emberi élet
torékeny ¢és bizonytalan voltara. M¢élyen elgondolkodott az ¢let valodi
céljairol, és bar alaposan tanulmanyozta a buddhista tanitasokat és Pali-ban



valamilyen jartassagot szerzett, mégsem sikeriilt a szenvedéseét
megsziintetni. Ezért 1946-ban abbahagyta a tanulast, és zarandoklatra
indult.

Kortlbeliil 400 km-t vandorolt, erdében aludt, és falvakban gyiijtott
alamizsnat. Sokszor kolostorban lakott, ahol a szerzetesi eldirasokat
tanulmanyoztak ¢s gyakoroltak. Itt hallott tiszteletremélt6 Ajahn Mun
Bhuridatta-rol, az elismert meditacios mesterrdl. Gyalog indult el, hogy
talalkozzon ezzel a kivalé tanitoval.

Ajahn Chah tanulmanyozta az erkolesrol, a meditaciorol és a
bolcsessegrol szolo tanitasokat, de nem latta, hogy ezeket miként
valosithatja meg a gyakorlatban. Ajahn Mun azt mondta neki, hogy noha a
tanitas valoban sokrétli, a gyokeriikk igen egyszerli. Minden a tudatban
mertil fel, ezért ott van a gyakorlas igazi utja. Ez a tomor €s egyenes tanitas
megadta a valaszt Ajahn Chah kérdéseire €s atalakitotta a gyakorlasat. Az
ut most mar vilagos volt.

Az elkovetkezd hét évben Ajahn Chah az erdei hagyomany szerint
gyakorolt, sétilva a vidéken csendes és félrees6 helyeket keresve a
meditaciohoz. Tigrisek ¢és kobrak kozott ¢élt a dzsungelben, a
temetdkertekben gyakorolta a haldl-meditaciot, hogy lekiizdje a félelmet, €s
meglassa az ¢élet valodi értelmét. 1954-ben, a vandorlds évei utan
visszahivtak sziil6falujaba. A kozelben telepedett le a Pah Pong nevii, nevii
kisértetjarta erddben. A malaria, a szegényes kunyhok és a kevés ¢élelem
ellenére a tanitvanyok egyre nagyobb szamban gyiiltek koriilotte. Itt
alapitottak a Wat Pah Pong néven ismert kolostort, majd tobb kisebb
kolostort hoztak 1étre.

Ajahn Chah kolostoraiban a gyakorlds meglehetdsen szigorti és nehéz
volt. Ajahn Chah gyakran feszegette szerzetesei tlirdképességeének hatarait,
hogy probara tegye kitartasukat, azért hogy tiirelmet €s erdt fejlesszenek ki.
Idénként nehéz ¢és latszolag értelmetlen munkéat szervezett, hogy
felszamolja a nyugalomhoz valé ragaszkodasukat. A hangstly mindig a
dolgokrél valdé lemondason volt, és nagyon fontos volt a szerzetesi
eldirasok szigoru betartasa.

1977-ben Ajahn Chah-t meghivta Nagy-Britannidba az English Sangha
Trust nevill szervezet. Céljuk az volt, hogy Anglidban hozzanak létre egy
buddhista kozosséget. Vele utazott tiszteletreméltd6 Sumedho ¢és a
tiszteletreméltdo Khemadhammo, €s latva az ottani komoly érdeklédést, 6k



Londonban maradtak a Hampstead Vihardban. KeésObb Sussex-ben
alapitottak kolostort. Ajahn Chah 1979-ben visszatért Nagy-Britanniaba,
majd Amerikaba és Kanaddaba ment tanitani.

Ezek az utazdsok nagyon kimeritették Ajahn Chah-t és az esds évszakot
nem toltotte Wat Pah Pong-ban. Cukorbetegsége miatt egészsége leromlott.
Ahogy betegsége tovabb stulyosbodott, ugy dontott, hogy testét tanitdsként
fogja hasznalni, a valtozas ¢l6 példdjaként. Sokszor emlékeztette az
embereket, torekedjenek arra, hogy Onmagukban taldljanak menedéket,
mert mar nem sokaig tud tanitani.

Az 1981-es esd vege elott Bangkokban megmiitotték, de ez nem igazan
javitott az allapotdn. Néhany honapon beliill megnémult, késébb teljesen
megbénult és agyba kényszeriilt. Azutan tanitvanyai apoltak, halasak voltak
a lehetdségért, hogy szolgalni tudtak a tanitdjukat, aki olyan sok embernek

mutatta meg a tiirelem €s az egyiittérzes utjat.
Kérdések és valaszok

22. szam, 1992. oktéberben jelent meg. Kivonatok Luang Por Chah és
egy laikus buddhista beszélgetésébdl.

K: Vannak olyan iddszakok, amikor a tudatunk beleveszik a dolgokba,
elhomalyosul vagy elsotétiil annak ellenére, hogy tisztdban vagyunk vele,
hogy kapzsisag, gyulolet vagy téveszmeék jelentek meg. Tudjuk, hogy ezek
a dolgok nem helyesek, de nem tudjuk megakadéalyozni a megjelenésiiket.
Mondhatjuk-e azt, ha mar tudjuk mi torténik, ismerjiik tapadas és kotodés
okat, lehetdséglink lesz visszaporgetni az eseményeket a kiindulasi pontra?

Luang Por Chah: Ez az! Fel kell ismerni Oket, ez a gyakorlas modszere.
Bar tisztdban vagyunk veliik és probalunk ellenéllni, de még nem tudunk,
csak kitortek.

Akkor mar késd, nincs visszaut. Csak folytasd a szemléldédést! Ne add
magad oda neki! Amikor a dolgok ilyen modon mertilnek fel, idegeskedsz
vagy megbanod, de lathatjuk, hogy bizonytalanok ¢és valtozasoknak vannak
kitéve. Tudod, hogy ezek a dolgok rosszak, de nem allsz készen arra, hogy
kezelni tudd Oket. Olyan, mintha fliggetlen 1étez6k lennének, az 6rokolt
kammikus késztetések, amelyek befolydsoljak a tudat allapotat. Ellenallsz,
de megtorténik. Ez azt jelzi, hogy az éberség €s a bolcsesség nem elegendd
vagy nem elég gyors ahhoz, hogy lépést tartson az eseményekkel.
Gyakorolni és fejlesztenie kell az éberséget, hogy nagyobb és athatdbb
tudatossagot szerezz. Ha a tudat beszennyezddott, nem szadmit, barmi



felmertil, csak figyelni kell annak valtozékonysagat és bizonytalansagat. Ha
minden pillanatban fenntartod ezt a gondolkodast, egy 1d6 utan latni fogod
az 0sszes ¢€rzelem ¢és gondolat valtozasat. Ekkor, fokozatosan el veszitik
fontossagukat, €s ragaszkodasod, - ami a tudat egy foltja - csokkenni fog.
Ha szenvedés mertl fel, dolgozz rajta €s valtoztass, ne add fel ezt a
folyamatos munkéat! Folytatni kell az eréfeszitést, hogy felgyorsuljon a
tudatossag ¢s felkésziilj a kapcsolatra a valtozo tudati feltételekkel. Ha
nincs elegendd energiad a tudati szennyezddések lekiizdéséhez, amikor
szenvedés mertil fel, a tudat elborul. De tovabb kell folytatni rendiiletleniil a
homalyos tudat megértését.

Uja és ujra végig kell gondolni, hogy ez a szenvedés és elégedetlenség
bizonytalan dolog. Végsd soron nem tartésak, nem kielégitéek €s nem
onmaguk. Ha minden alkalommal erre a harom tulajdonsagra
Osszpontositasz, amikor szenvedés feltételei Gjra felmeriilnek, rogton
felismered Oket, hiszen mar korabban is volt ilyen tapasztalatod.

Gyakorldsod lendiiletet kap, és az 1d0 mulasaval az érzések ¢és a
gondolatok elveszitik értékiiket. A tudat megismeri Oket, ahogy vannak, €s
elengedi. Amikor eléred azt a pontot, ahol megismerheted a dolgokat, és
konnyedén leteheted azokat, azt mondjak, hogy az Ut belsSleg érett, és
képes leszel elviselni a szennyezOdeéseket. Most mar csak felmeriilnek és
eltlinnek, ugyantgy, mint a tengerparton hullamzo6 hulldmok. Amikor egy
hulldm jon, €s eléri a partot, szétesik €s eltlinik, 0j hullam jon, és
megismétlodik, a hullam nem éri el part hatarat. Ugyanigy semmi sem tud
atlépni a tudatossagod altal allitott korlatokon.

Ez az a hely, ahol megismered és megérted az allandotlansagot, az
elégedetlenséget és a nem Onmagadat. Ott fognak eltlinni a dolgok — az
bizonytalansag, az elégedetlenség €s a nem-6nmagad harom tulajdonsaga
olyan, mint a tengerpart, az dsszes €rzés €s gondolat ugyanlgy jar, mint a
hullamok. A boldogsadg bizonytalan, sokszor felmeriilt korabban. A
szenvedés bizonytalan, sokszor felmeriilt korabban. Ilyenek. Tudod majd,
hogy ilyen, "csak ennyit ér". A tudat igy tapasztalja meg a koriilményeket,
¢s fokozatosan elveszitik értékiiket €s fontossagukat. Ez a tudat miikodése.
Mindenkinél igy van, még a Buddha €s az 0sszes tanitvanya is ilyen volt.

Ha az Osvény gyakorlasa beérik, akkor dnmiikodévé valik, és fiiggetlen
lesz minden kiilsé dologtol. Ha szennyezddés mertil fel, azonnal tudomast
szerzel rola, és ennek megfelelden képes leszel ellensulyozni. Azt a



szakaszt mindenkinek meg kell tapasztalnia, amikor az Ut nem elég érett,
nem elég gyors ahhoz, hogy legy6zze a szennyezddéseket, - ez
elkeriilhetetlen. De éppen ezen a ponton kell résen lenni. Ne keresd mashol
¢s ne probald mashol megoldani a probléemat! Gyogyits jo helyen! Vidd el a
gyogymoddot arra a helyre, ahol a dolgok felmeriilnek, és elmulnak!
Felmertil a boldogsag, majd elmulik, nem igaz? A szenvedés felmeriil, majd
elmulik, nem igaz? Folyamatosan latod a felmeriilés és a megsziinés
folyamatat, €s latod azt, ami a tudatban jO és rossz. Ezek a jelenségek
lIéteznek, €s a természet részét képezik. Ne ragaszkod) hozzajuk, €és ne
csindlj veliikk semmit!

Ha ilyen szinti tudatossaggal rendelkezel, még akkor is, ha érintkezésbe
kerlilsz a dolgokkal, nem lesz larma. Mas szavakkal, a jelenségek
megjelenését ¢és elmulasadt nagyon természetesen ¢és magatol érthetden
tapasztalod. Latod, hogy a dolgok megjelennek, majd megsziinnek. A
keletkezés €s a megsziinés folyamatdt megérted a bizonytalansag, az
elégedetlenség €s a nem-¢én fényében.

A Dhamma természete ilyen. Ha ugy latod, hogy a dolog "csak annyi",
akkor az "csak annyi" marad. Semmi sem ragad rad vagy fog meg - amint
megeérted a ragaszkodast, az eltlinik. Csak keletkezés €s megsziinés, €s ez a
béke. A béke nem azért van, mert nem hallasz semmit, hallas van, de
megérted annak természetét, és semmihez sem ragaszkodsz, nem tartod
meg. Ez a béke fogalma: a tudat még mindig érzekeli a targyakat, de nem
koveti Oket, €s nem ragad meg benniik. Szétvalik a tudatban az érzékelési
targy €s a szennyezettség; ha megérted a sziiletés €s a megsziinés
folyamatat, akkor igazdn semmi sem sziiletik meg - csak egyszeriien
befejezddik.

Kérdések és valaszok 11

23. szam, 1993 januarjaban jelent meg. Luang Por Chah és a laikus
buddhista beszélgetésének masodik része.

K: Gyakoroljuk ¢és ¢érjik el a szamadhit (koncentraciot), miel6tt
elmélkednénk a Dhamma-n?

Luang Por Chah: Azt mondhatjuk, hogy bizonyos szempontbo6l igen, de a
gyakorlas szempontjabol a pafinanak (bolcsességnek) az elsének kell lennie.
Hagyomadny szerint a sorrend a sila (erkdlcs), samadhi (koncentracio), majd



panna (bolcsesség), de ha valoban a Dhammat gyakoroljuk, akkor a
bolcsesseg keriil az elsd helyre. Ha a bolcsesség mar a kezdetektdl ott van,
ez azt jelenti, hogy tudjuk, mi a helyes és mi a rossz, €s tudjuk, hogy a tudat
nyugodt vagy zavart ¢és izgatott.

Az irasok szerint az Onmegtartoztatas ¢és a nyugalom-meditacid
szégyenérzetet €s félelmet okoz a rossz cselekedetek barmilyen forméjatol.
Miutdn megtapasztalta a rossz félelmét, az ember mar nem cselekszik
rosszat, mert az, ami rossz, nincs mar a tudataban. Ha mar nincs a tudatban
rossz, ez biztositja azokat a feltételeket, amelyekbdl a nyugalom
megjelenik. Ez a nyugalom az alap, amin a szamadhi idével kialakul és
tovabb fejlodik.

Amikor a tudat nyugodt, azt a tudast és megértést, amely abban a
nyugalomban megjelenik, vipassana-nak hivjak. Ez azt jelenti, hogy
pillanatrol pillanatra megismerni az igazsagot. Ezen belil kiilonféle
teriiletek vannak. Ha valaki papirra veti 6ket, akkor erkdlcs, koncentracié és
bolcsesség. Elmondhatjuk, hogy ez a hidrom a dhamma teljes egységét
alkotjak és elvalaszthatatlanok. Ha kiilon tulajdonsagokrdl beszéliink, akkor
helyes azt mondani, hogy sila, samadhi és pafina.

Ha az ember gatlastalanul cselekszik, lehetetlen, hogy a tudat
megnyugodjon. Fontos, hogy az erkodlcs és a nyugalom egyiitt fejlodjon, -
ez az ut a tudat lenyugtatasdhoz. A samadhi gyakorldsa nem mas, mint a
sila megorzése, amely magaban foglalja a testi cselekedetek és a beszéd
kézben tartasat azért, hogy ne csinaljunk semmi olyat, ami artdshoz vagy
megbandshoz és szenvedéshez vezetne. Ez alapot teremt a nyugalom
gyakorldsahoz, ¢s ha egyszer nyugodt a tudat, ez feltétele lesz a bolcsesség
megjelenésének.

A formalis oktatdsban hangsulyozzak a sila fontossagat. Adikalyanam,
majjhekalyanam, pariyosanakalyanam - a gyakorlatnak az elején
gyonyoriinek kell lennie, kdozepén gyonyoriinek és a végén is gyonyoriinek
kell lennie. Igy van. Gyakoroltad mér valaha a szamadhit?

Igen, folyamatosan tanulom. Azon a napon, miutan meglatogattam Tan
Ajahn-ot a Wat Keu-ban, a nagynéném hozott egy konyvet, és felolvasta
nekem az On tanitdsait. A munka el6tt minden nap elolvastam néhany
részletet, amelyek keérdéseket ¢€s valaszokat tartalmaztak kiilonféle
problémakra. Ebben a konyvben 6n azt mondta, hogy a legfontosabb



feladat, hogy éberen megtfigyeljiik az okok és kovetkezmények folyamatat,
amely a tudatban zajlik, figyeljiik és ismerjiik meg a felmeriilé dolgokat.

Egyik délutdn gyakoroltam a meditacidt, €s az iilés soran Ugy €reztem,
mintha a testem eltiint volna. Nem volt kezem és labam, nem voltak testi
érzéseim. Tudtam, hogy a test még mindig ott van, de nem éreztem. Este
lehetdségem volt tiszteletemet tenni Tan Ajahn Tate-nal, €és elmondtam mit
tapasztaltam. Azt mondta, hogy ezek a tudat jelenségei, amelyek akkor
jelennek meg, amikor egyesiill a szamadhiban, és folytatnom kell a
gyakorlast. Csak egyszer volt ez a tapasztalat, késObb volt ugy, hogy nem
éreztem a kezem, mig mas testrészeimet igen.

K: Gyakorlasom soran néha azon gondolkodom, vajon csak iiljek és
hagyjam, hogy a tudatom mindent elengedjen, vagy inkdbb elmélkedjek és
foglalkozzak a Dhammaval kapcsolatos kérdésekkel, amelyek még mindig
foglakoztatnak?

Luang Por Chah: Ebben a szakaszban nem kell tovidbbmenni vagy
hozzdadni barmit is. Tan Ajahn Tate erre utalt, nem kell megismételni vagy
barmit hozzaadni ahhoz, ami mar létezik. Ha ez a fajta tudas jelen van, ez
azt jelenti, hogy a tudat nyugodt, és ezt a nyugalmi allapotot kell
fenntartanod. Barmit is érzel, l1étezik test vagy én, vagy sem, nem lényeges.
Ezeket a tapasztalatokat csak meg kell figyelni €s atélni, a tudat nyugodt €s
egyesiil a samadhiban.

Ha ez az egyesiilés néhanyszor megtorténik, akkor a feltételek
megvaltoznak, és erre azt mondjak, hogy a tudat ,,visszavonul”. Ezt az
allapotot appana samadhi-nak (felszivodasnak) hivjak, miutan a nyugalom
belépett a tudatba, utdna visszavonul. Nem hiba azt mondani, hogy a tudat
visszahtizodik, de valdjdban nem igy van. Van, aki azt mondja, hogy
visszapattan, vagy megvaltozik, de a legtobb tanitdé azt mondja, ha a tudat
elérte a nyugalom allapotat, akkor visszavonul. Az emberek azonban
fennakadnak a szavak jelentésén. Azon tlinddnek, hogy 'Hogyan lehet a
foldon visszavonulni? Ez a visszavonulas-ligy zavart okoz! A nyelv miatt
ostobasag ¢s felreértés keletkezik.

A gyakorlas soran ezeket a feltételeket sati-sampajafifia-val (tudatossag
¢s tiszta megértés) megfigyeljilk. A folytonos valtozas miatt a tudat
megfordul és visszahlzodik az upacara samadhi szintjére (belépd
koncentracio). Ha visszatér erre a szintre, megérti az érzéki benyomasokat
¢s a mentalis allapotokat, mert mélyebb szinten (ahol a tudat egyetlen



targyhoz van rogzitve) nincs megértés. Hasonlo ez, mint amikor két ember
beszelget, €s egylitt targyalja meg a Dhammat.

Az, aki félreérti ezt, csalodott lehet, hogy a tudata nem igazan nyugodt,
am valojaban ez a parbeszéd a kialakult nyugalom és onuralom keretein
beliil zajlik. Ez a tudat jellegzetessége, a belépd koncentracid szintjén — igy
tudja megismerni és megérteni a dolgokat.

A tudat egy ideig ebben az allapotban marad, majd Gjra befelé fordul.
Mas szavakkal: megfordul és visszatér a nyugalom mélyebb allapotaba,
ahol volt kordbban, akar az is lehetséges, hogy tisztabb €és nyugodtabb
ilyen koncentracids szintet, akkor pusztdn tudomasul kell venni a tényt, és
addig kell megfigyelni, amig a tudat Gjra vissza nem huzodik. Miutan ez
megtortént, szamos Ujabb gond jelentkezik.

Ekkor lehet meglatni és megérteni a kiilonb6z6 dolgokat. Most kell
megvizsgalni a tudatban megjelend aggodalmakat ¢és kérdéseket, hogy
megértsiik €és tulléphessiink rajtuk. Miutdn ezek a problémak megoldddtak,
a tudat befelé halad a koncentracid6 mélyebb szintje felé. A tudat ott marad
¢s éretté valik, nincs tobb tennivalo és nincs tobb kiilso titkozés.

A gyakorlas sordn a belépés és tavozas feltételer az ember tudataban
megjelennek, de nehéz errdl beszEélni. Nem karos vagy veszélyes az ember
gyakorldsa szempontjabol. Egy 1d0 elteltével a tudat visszahtizodik, €s belsd
parbeszéd kezdddik meg, sankara (mentalis formaciok) formajaban, és ez
alakitja a tudatot. Ha nem tudjuk, hogy ez a tevékenység sankhara, akkor
azt gondolhatjuk, hogy a bolcsesség jott létre. Latnunk kell, hogy ez a
tevékenység a tudat formaldsara ¢és kondiciondlasara szolgal, ¢és
legfontosabb tulajdonsaga, hogy nem allandd. Folyamatosan iranyitani kell,
¢s nem szabad engedni, hogy a tudat kovesse és elhiggye a jelenségeket és
torténeteket, amelyeket maga gyart. Minden, ami csak sankhara, nem valik
bolcsessegge.

A bolcsesseég ugy fejlodik, ahogy figyeled és megismered a tudatot, €s
mivel a teremtés €s a kondicionalds folyamata kiilonb6zd iranyba halad,
ennek nem 4llanddé volta ¢€s bizonytalansaga tikr6zodik. A valtozés
felismerése az ok, amellyel az ember elengedheti a dolgokat. Miutan a tudat
elengedte a dolgokat, egyre nyugodtabb és szilardabb lesz. Igy kell
belépned ¢€s elhagynod a samadhit, €s ezen a ponton megjelenik a
bolcsesseég. Ekkor elnyered a tudast és a megertést.



Ezutan természetesen, a tudatban Gjabb €s Gjabb probléma €s nehézség
mertil fel, de barmilyen gondot okoz a vildg vagy akar az univerzum, képes
leszel velilk szembenézni. Az ember bolcsessége minden kérdésre és
kétségre megtaldlja a valaszt. Barhol medital, barmilyen gondolat meriil fel,
barmi is torténik, a bolcsesség megjelenését szolgalja. Ez egy 6nmiikodo
folyamat, kiils6 befolyast6l mentesen zajlik.

Ne nézz Ugy a bolcsességre mintha sankhara lenne! Figyeld a dolgokat,
¢s azok valtozé és bizonytalan tulajdonsagat latva ne ragaszkodj hozzajuk!
Ha tovabb fejlédik a tudat bolcsessége, akkor ez lecseréli a szokasos
gondolkoddsmoddot és viselkedési mintadkat, és a tudat teljesebbé és
ragyogobba valik a mindenség kozepén. Ekkor minden dolgot amit
megismer, megert, Ugy ahogy az van. Az ember tudata a helyes irdnyba és
illuziok nélkiil halad elére a meditacio segitségével. Igy kell lennie.

Jack Kornfield emlékei

27. szam, 1994 januarjaban jelent meg.

Oriési aldas volt, amikor 1967-ben taldlkoztam Ajahn Sumedhoval egy
oreg romos kambodzsai stilusi hegyi templomban Sakolnakornban,
Thaifoldon. Inspiracigjaval elmentem Ajahn Chah-hoz Wat Pah Pong-ban,
¢s beléptem a szerzetesrendbe 1969-ben. 1972-ben visszamentem az USA-
ba, majd Ujra vissza Thaifoldre 1982-ben, hogy egy idore szerzetesként
¢ljek Ajahn Chah-val. Mint mindenkinek, aki vele volt, nekem is rengeteg
csodalatos torténetem van. Egyszertien: Ajahn Chah volt a legbdlcsebb és
legelblivolébb  ember, akit valaha ismertem. Tanitoként teljesen
megvaltoztatta az életem.

Ajahn Chah tanitasa négyszintli volt, és mindegyiket - bar i1donként
nagyon nehéz volt a tanitvanyok szdmara - sok humorral €és sok szeretettel
tanitotta. Ajahn Chah azt tanitotta, hogy amig nem tiszteljiik magunkat és
kornyezetiinket, a gyakorlast nem érdemes elkezdeni. Ez a méltosag, azaz a
gyakorlas alapja, szigoruan fegyelmezett elengedés révén valdsithatdo meg.
Sokan félreértik nyugaton a szabadsag fogalmat. Szerintiik az a szabadsag,
hogy azt tesziink, amit akarunk. Szerintem azonban konnyen beléthatd,
hogy a tudat kivansagainak kovetéséért komoly arat kell fizetni és ez az ar a
szenvedes.

A Dhamma altal tanitott mélyebb szabadsag az onuralom szabadsaga: a
masik emberhez vald kapcsolatban 1évé szabadsag, a testi On-uralom



szabadsaga ¢és a szerzetesi szabalyok altal meghatarozott szabadsag. Ajahn
Chah olyan helyzeteket teremtett, amikre a méltosag €s az elvaras volt
jellemzd. Igazan sokat kovetelt az emberektdl, sokkal tobbet, mint amit
egesz ¢letiikben kértek volna tolikk - adni, odafigyelni, nyitott szivvel
lIétezni. A gyakorlads néha csodalatos, a tudat annyira tisztdva valik, hogy
gyerekkorod illatai €s izei jonnek eld. De van Uigy, hogy a gyakorlas nagyon
nehéz. Azt mondta: "Ez a lényeges, a lényeg eljutni valahogy a belso
szabadsaghoz.”

Hosszi o6rdkon 4t iltink a szerzetesek meditacids csarnokanak
képadlojan - Azsidban nem hasznalnak parndkat. Mindenki egy zsebkendd
nagysagl rongyot teritett a foldre és azon iilt. Emlékszem, elsé iddkben,
mivel annyira fajdalmas volt a padlon iilni, gy helyezkedtem, hogy egy
oszlopnak ddélve gyakorolhassak. Egy hete csinaltam ezt, amikor Ajahn
Chah-nal 0sszegytiltiink az iilés utani esti beszélgetésre. Arrol beszElt, hogy
Dhamma igazi gyakorlasa minden koriilménytdl fiiggetlentil torténik, nem
kell dolgokra tAmaszkodni. Aztan rdm nézett.

Gyakran 1iltél ott, mikozben beszélgetett valakivel vagy latogatot
fogadott nem mozdulhattal, amig be nem fejezte. Ulsz és iilsz, és ezt
gondolod: 'Nem veszi észre, hogy itt iiliink? Nem tudja, hogy szomjasak
vagyunk, vagy fel akarunk allni? ”Es 6 beszélt csak beszélt és nagyon jol
tudta mi megy a fejekben. Ultél és iiltél, és figyelted a tudatod mozgasat.
Orékig iiltiink. Az erdei szerzetes nagyon fontos tulajdonsaga a kitartas, aki
csak ul, ul és ul.

Bizott abban, hogy az emberek azért jottek, hogy tanuljanak &s
fejlodjenek, €és a nehéz helyzeteket elfogadjak. Nem torodott azzal, ha egy
szerzetes kellemetleniil érezte magat. Gyakran kérdezte: ,,.Dithos vagy?
Kinek a problémdja, az enyém vagy a tied?” Nagyon sokat kellett adni, de
nem neki, hanem sajat magadnak. A lemondas €s a méltosag segitségével az
ember megtanulta az Oszinteséget €s tisztan latast. Gyakorlasunk soran
elengedhetetlen, hogy teljesen Oszintek legylink dnmagunkkal és a vilaggal
szemben — ugyanugy, mint 0.

Ult a kunyhojaban, latogatok és néhany szerzetese iilt koriilotte, és
mosolyogva mondta: ,,Bemutatom a szerzeteseimet. Ez itt nagyon szeret
aludni. Ez mindig beteg, nagy ritkdn, ha egészséges, akkor azért aggodik,
mikor vesziti el. Ez egy nagyevd - tobb mint két vagy harom szerzetes
helyett eszik. Ez itt egy kételkedd, nagyon szereti a kételkedést, ki sem



latszik beldle. El tudod képzelni, hogy harom felesége volt egy idében. Ez
nagyon szeret lilni, azaz menni €s iilni a kunyhdban. Azt hiszem, fél az
emberekt6l. ” Aztin magara mutatott, és azt mondta: ,,En meg szeretek
tanitot jatszani.”

Amikor az Egyesiilt Allamokba érkezett, volt egy tolmacsa, aki jo
darabig szerzetes volt mellette, aztdn elhagyta €s zen szerzetesnek allt.
Ezért azt mondta: ,Nem tudom kovetni ezt a fickot. Sem nem egész
szerzetes, sem nem egészen laikus ember. Valami transzvesztitdnak kell
lennie. ”Es az elkovetkezd tiz nap folyaman mindig igy mutatta be:, Ez
Miss. John. Szeretném, ha megismerné a transzvesztita tolmacsomat.”
Vicces, de meglepden Oszinte volt. Arra késztette az embereket, hogy
ismerjék meg magukat €s fliggdségeiket. Amikor én tolmacsoltam neki, azt
mondta: ,,Bar nem beszélek angolul, azt nagyon jol tudom, hogy a
tolmacsom kihagyja az Osszes igazan kellemetlen dolgot, amit mondok.
F4jdalmas dolgokat mondok neked, ¢és 6 kihtizza a méregfogat, puhdva és
szeliddé teszi Oket. Nem bizz meg benne.”

ElGdszor tehat a meltosag €s az elengedés - meglatni a lehetdséget abban,
ha az ember teljes ¢€letét a Dhamma-nak szenteli. Masodszor, meg kell
tanulnod vildgosan latni, Gszintének lenni onmagadhoz és a tobbiekhez.
Meglatni a korlataidat, és nem szabad ragaszkodni kiilsé dolgokhoz.
Amikor megkérdeztem, hogy mi a legnagyobb probléma az 1
tanitvanyokkal, azt mondta: ,,Mindenrdl van véleményiik és itélkeznek.
Mindannyian annyira iskoldzottak. Azt hiszik, hogy mindent tudnak.
Hogyan tanulhatnak meg valamit télem? A bolcsesség az, hogy figyeljen és
fejlodjon. Fogadd el a tanitotol, ami jot tesz, de légy tudataban a sajat
gyakorlasodnak. Ha én pihenek, mikdzben ti mind iltok, dithos leszel? Ha
azt mondom, hogy az ég voros, nem pedig kek, ne kovess vakon. Az egyik
tanitdm nagyon gyorsan evett és csamcsogott. Mégis azt mondta nekiink,
hogy lassan ¢s figyelmesen egylink. Néztem 6t, €s nagyon ideges voltam.
En szenvedtem, de 6 nem. Csak a kils oldalat lattam. Késébb
megtanultam. Vannak, akik nagyon gyorsan, de 6vatosan vezetnek, masok
lassan vezetnek, ¢és mégis sok balesetet okoznak. Ne ragaszkod) a
szabalyokhoz és a formasagokhoz. Az 1dd legfeljebb tiz szazalékaban
figyelj masokra és kilencven szazalékban magadra, akkor ez a helyes
gyakorlas. Els6 tanitom Acsan Tongrat volt és sok kétségem volt vele
kapcsolatban. Az emberek bolondnak tartottdk. Kiilonds dolgokat csindlt, és



nagyon heves volt a tanitvanyaival. Kint diihos volt, de beliil senki sem
volt, nem volt ott semmi. Erdekes ember volt. Tiszta és éber maradt a
halalaig. Kifelé¢ figyelve, hasonlitgatva, itélkezve nem taldlod meg a
boldogsagot. Nem leszel bekés, ha a tokéletes férfi, a tokéletes nd vagy a
tokéletes tanitd keresésére vesztegeted az idodet.

A Buddha azt tanitotta, hogy figyeljiink a Dhammara, az [gazsagra, ne a
masik emberre. Ha vildgosan latjuk Onmagunkat, megismerjiik a
hatarainkat. Megkérdeztem Ram Dass-t egyszer a korlatokrdl: ,, Tanithatsz,
ha a sajdt munkdd még nem fejez6dott be €s nem vagy teljesen
megvilagosodva?” Ezt vélaszolta: ,,Oszintének kell lenni. Mondd el nekik,
hogy hol tartasz az Uton, és mondd el az embereknek, mi lehetséges. Ne
tegyel ugy, mintha fel tudnad emelni a nagy sziklat, pedig csak egy kis
kovet tudsz felemelni. De nem 4art megmondani az embereknek, hogyha
gyakorolnak és dolgoznak, akkor ezt fel lehet emelni. Csak légy Oszinte €s
maradj a realitds talajan. Elengedés, méltosag és valddi feddhetetlenség: ez
az alap. Akkor megjelenik a vilagossag, latod mi igaz dnmagadban, latod a
korlataidat €s a kotddeseidet.”

Tanitasdnak harmadik része a dolgokkal val6 munka volt.

Ez a munka két részbdl all: az egyik a gatlasok és akadalyok lekiizdése, a
masik pedig az elengedés. Legy0zés: az els6 Dhamma-beszéd, amelyet
tartottam egy nagy Osszejovetelen, a Magha Puja fesztival napjan, és egy
500 vagy 1000 falusival teli csarnokban volt. Egész ¢€jjel valtakozva egy
orat iltiink, majd a kolostorok egyik tanitojanak beszédét hallgattuk. Kilenc
kolostorbol tobb szaz szerzetes volt ott. Aztan €jszaka kézepén, varatlanul,
azt mondta: ,,Most Dhamma beszédet fogunk hallani egy nyugati szerzetes
rész¢ér6l.” Soha nem mondtam kordbban Dhamma beszédet, hat meég
Laoszban, a helyi nyelvjarasban. Rogvest fel kellett 4llnom €s mondtam,
amit tudtam. Utanam a legels6 nyugati tanitvanya, Ajahn Sumedho allt fel
¢s besz¢lt. Ajahn Sumedho egy ora mulva befejezte ¢s Ajahn Chah azt
mondta: ,,Beszélj tovabb!” Tehat Ajahn Sumedho beszélt még egy fél orat.
Nem volt sok mondanivaldja, az emberek unatkoztak, ¢ is unta, befejezte.
Ajahn Chah azt mondta: ,, Tovabb, tovabb!” Ujabb fél 6ra, haromnegyed 6ra
alatt egyre unalmasabb lett - elfogyott a mondanivalo. Az emberek aludtak,
Ajahn Sumedho végiil befejezte, ¢s Ajahn Chah azt mondta: ,,Még egy
kicsit.” Ujabb fél 6ra - ez volt a legunalmasabb beszéd, amit valaha



hallottam! Es miért csinalta? Ajahn Sumedhét arra tanitotta, hogy ne féljen
az unalomtol. Csodalatos volt.

Arra biztatta az embereket, hogy ne keriiljék el a szdmukra félelmetes
helyzeteket. Azokat, akik féltek a szellemektdl, éjjel kikiildte {ilni a
temetObe. Néha én is elmentem — de mivel nem féltem a szellemektdl, ez
nem volt nagy dolog -, de sokaknak igazan rémisztd volt. Vagy az emberek
elmentek az erdébe, meditaltak, ¢és szembenéztek a tigristdl wvalo
felelmiikkel. A gyakorlat célja az volt, hogy dolgozzon ezekkel a dolgokkal
¢s legyOzze Oket. Beleloktek abba, amit nem szeretsz. Ha szerettél egyediil
lenni az erddben, akkor egy fovarosi kolostorba kiildtek. Ha tetszett a varos,
a konnyt ¢€let €és a jo ételek, elkiildtek egy szegény erdei kolostorba, ahol
csak rizst és falevelet lehet enni. Igazi szornyeteg volt. Figyelte az
Osztoneidet €s vicces €s szelid modon ravezetett arra, hogy lasd mitdl félsz,
vagy mihez kotédsz. Félelem, unalom, nyugtalansag - remek, csak csinald!
Unatkozz, nyugtalankodj és halj meg - mondta Gjra és Ujra. Meghalni a
nyugtalansagban, meghalni a félelemben, meghalni az unalomban.
Valamelyik szerzetes dlmos volt, nagyszerii: 6 azt a feladatot kapta, hogy
egeész ¢jjel ljon, ha nem {il, jarjon, jarjon eldre, €s ha tovabbra is almos,
jarjon hatrafele. Barmi is volt gond, az ellenkezdjét kellett tenni.

Diih, nyugtalansag, ugyanaz. Azt mondta: Nyugtalan vagy. Rendben,
menj vissza és iilj. Ulj tobbet, amikor nyugtalan vagy. Azt mondta,, ez
olyan, mint egy tigrist haldlra éheztetni az €berség ketrecében. Nem kell
semmit sem tenni a tigrissel - a tigris a haragod vagy a nyugtalansagod -
csak hagyd, hogy korbejarjon a ketrecben. Uléssel keritsd be, csindlj
ketrecet koré!” Arra késztette az embereket, hogy lassak meg, hol vannak és
nézzenek szembe onmagukkal. Ezt humorral és kiegyensulyozottan tette.
Csak kivételes esetben engedte a bojtot vagy az aszkéta gyakorlatokat;
akkor engedélyezte, ha gy érezte, hogy igazan jot tesz az embernek.
Gyakran mondta: ,,Ismerned kell az 6kros-fogat erejét, de ne terheld tal.”
Hagyott mindenkit a sajat tempojadban fejlédni. A feladat eldszor a
nehézségek lekiizdése volt. Azt mondta: ,, A Dhamma Utja az ellentétek
utja. Ha hidegen szereted, akkor legyen forrd, €s ha puhan, legyen kemeény.
> Ha szabad akarsz lenni, el kell engedni mindent.

A munka masodik része az igazi tudatossag gyakorldsa, a dolgok
tudatositasa és elengedése volt. A forma szempontjabol ez azt jelentette,
hogy elengedtek a kotddéseket a fizikai vagyonhoz. A ,,elengedes” azonban



a szokasos iligyeket is magaban foglalta. Eml¢kszem, hogy a falusiak
zsortolodtek, mert megalapitotta a buddhista kolostort, amely a nyugatiak
képzésére szolgal, ¢és ezek a nyugatiak kardcsonyt iinnepeltek,
karacsonyfaval €és mindennel, ami akkor szokas. A falubeliek jottek és azt
mondtak: ,Figyelj, azt mondtad nekiink, hogy a falunk mellett egy
buddhista szerzeteseknek lesz erdei kolostor, €s ezek a nyugatiak
karacsonyt tinnepelnének. Nem tiinik tal helyesnek. ” Meghallgatta dket és
azt mondta: ,,Ugy tudom, hogy a kereszténység tanitisai és a Buddha-
Dhamma sok alapelve hasonlo: a szeretd-kedvesség, a lemondas ¢€s az
egylittérzes, ugy nézni a felebaratodra, mint 6nmagadra, az aldozat tanitasa,
a ragaszkodas hidnya. Ugy latom, hogy jo, ha a karacsonyt tinneplik,
kiilondsen mivel ez az ajandékozas, a nagylelkiiség €s a szeretet linnepe. De
ha ragaszkodtok hozza, akkor nem iinnepeljiik meg a karacsonyt. ”A
falusiak megenyhiiltek. Azt mondta: ,,Unnepeliink és nevezhetjiik
ChrisBuddhamas-nak.” Es meg volt az iinneplés. Elégedettek voltak a
falusiak és 6 is elégedett volt.

Nem ragaszkodott meghatarozott formahoz, elengedte azt, elengedte a
kételyeket. Azt mondta: ,,Meg kell tanulnod figyelni a kétségeket, amikor
azok felmeriilnek. A kételkedés természetes, mindannyian kétségekkel
indulunk. Fontos az, hogy ne azonosulj veliik, és ne keriilj be végtelen
ciklusba! Ehelyett egyszeriien csak figyeld a kételkedés teljes folyamatat!
Nézd meg, hogyan valtoznak a kétségek! Akkor mar nem valsz
aldozatukka. ”Latni 6ket, megismerni €s elengedni. Ugyanez vonatkozik az
itéletre és a félelemre - érezni Oket, megtapasztalni fizikai eseményekkent,
mentalis allapotokként, de nem szabad megragadni. Nézziikk az 0Osszes
energiat - a harag, félelem, almossag, kétség €s nyugtalansag nehézségeit, a
bliszkeséghez, a csendhez, vagy akar a nyugalomhoz val6 ragaszkodasunk
finom elemeit. Csak figyeljiik meg Oket, és hagyjuk, hogy jojjenek és
menjenek, és ekkor valdban megnyugszunk.

Azt mondta: ,,Nem sziikséges orakig iilni. Egyesek azt gondoljak, hogy
min¢l tovabb ililnek, anndl bolcsebbek lesznek. Lattam, hogy a csirke
napokig il a fészkén. A bolcsesség abbol szarmazik, hogy minden
testtartdsban tudatos vagy. A gyakorlast reggel felébredve el kell kezdened,
¢s addig kell folytatnod, amig elalszol. Minden embernek megvan a sajat
természetes tempdja. Néhanyan 50 éves korukban meghalnak, mésok 65,
megint masok 90 éves korukban. Tehat a gyakorldsuk sem lehet azonos. Ne



aggdd) miatta! Fontos az, hogy csak figyelj, akar dolgozol, iilsz, vagy a
fiirddszobaba meész! Légy ¢ber, ¢s hagyd, hogy a dolgok természetes

utjukon jarjanak! Akkor a tudatod, barhol i1s vagy, csendesebbé ¢s
csendesebbé valik. Csendes lesz, mint egy tiszta erdei t6. Akkor sokf€le
csodalatos ¢€s ritka allat jon inni a tohoz. Vilagosan latod majd a dolgok
természetét. Latsz majd sok csodélatos és furcsa dolgot, amik jonnek és
mennek, de te akkor is maradsz. Ez a Buddha boldogsaga és megértése. ”

Luang Por Chah emlékmiive
28. szam, 1994 aprilisaban jelent meg.

1994 januarjaban Ajahn Sumedho és Ajahn Attapemo elment a thaifoldi
Wat Pah Pongba, ¢és részt vett a zarolinnepségen, ahol Luang Por Chah
atthi-dhatu-t (relikvia) elhelyezték. Ajahn Attapemo irésa.

Gyonyor( hét nap volt. Mindennap voltak meditacios tilések és Dhamma-
beszédek hangzottak el. A negyedik napon a 152 kolostor apdtjai
osszegyliltek, hogy a relikvidkat a tavalyi hamvasztisra épitett chediig
(Thai for stiipa, vagy pagoda) vigyek. Beliil egy kamrat alakitottak ki,
amelybe harom relikviat helyeztek el. Adomanyokat: arany nyaklancot,
karkotot €s gytliriket raktak az emlékek melle. Néhany holgy meég a
gylrfijét is levette az ujjairol, hogy adomanyként a stupdba keriiljenek.
Késdbb a kamrat beton fedéllel és granit tetdvel zartak le. Tobb mint 30.000
ember gylilt 6ssze erre az eseményre. Az utolsod szertartdsra januar 16-an,
pontosan két évvel Luang Por Chah halala utan kertilt sor.

A kiraly titkara vezette az tinnepséget. Somdet Buddhajahn és hiisz masik
meghatiaroz6 szerzetes vezette a recitalast és 1200 szerzetes iilt a stupa
belsejeben és kornyéken.

A hamvakat egyenl6en elosztottdk a 152 kolostor kozott.

Ezen a napon Ajahn Liem-t hivatalosan kinevezték a Wat Pah Pong
apatjava.

Greg Klein emlékei

29. szam, 1994 juliuséban jelent meg.
Greg Klein (Ajahn Anando) 1946. november 3. - 1994. m4jus 11. Az
aldbbiakban Ajahn Sucitto emlékszik Greg Kleinre, akinek hamvait julius



17-én a Cittaviveka-ban eltemették, és ekkor egy altala készitett plakettet is
felavattak.

A szerzdje apolo szerzetes volt Luang Por Chah betegségének utolséd
idejében. Az iras az 6 reflexidit tartalmazza, mikozben jol 6sszefoglalja az
¢let rejtélyét.

- Szerettem a kora reggelt, az ¢éjszakai miszakot, ahogy hivtuk, mert
egyediil lehettem Luang Por- ral. Ejjel 2:00 6ratél 5:00 éraig ugy tiint, hogy
békésen aludt. Ezutdn meglehetdsen dolgos 1ddszak kovetkezett, attol
fliggden, hogy milyen nap volt, csendesen kitakaritottuk a szoba egy részét,
majd eldkésziiltiink, hogy 5.30-kor felébressziik. Megfiirdettilk és utdna
gyakorolt. Ha az id6jaras és az ereje engedte, beiiltettiik a székébe. A széket

Angliabol kildték, a nyugati emberek adomanyabol vasaroltak. Ez egy
igazan csodas sz€ék volt, az alvastdl eltekintve egész nap haszndlhatta a
beteg! Kordbban egy kerekesszék allt rendelkezésre, de az is egy masik
mindségi osztalyba tartozik. Oriasi tisztelet és a gyengéd gondozas érzédott
az apolo szerzetesek részérdl. Bar majdnem hat éve agyban fekvo volt, nem
volt 4gynemiije. A latogatd orvosok és apolondk nagyon meglepddtek a
bdrenek jo allapotan. Az 6t apolod szerzetesek soha nem ettek, ittak, és nem
aludtak a szobaban. Nagyon keveset beszélgettek, altalaban csak a
kovetkezo teendokrol. Barki beszélt, azt csendesen tette.

Ez nem csak egy betegszoba volt, ahol apoltuk 6t, hanem egy templom is.
Az egyik idésebb thaifoldi Ajahn megkérdezte télem, hogy érzem magam
Luang Por mellett. Halamat fejeztem ki a lehetdségért. Azt mondta: ,,De
hogy érzed magad?” Azt mondtam: ,,N¢ha nagyon vidam vagyok, néha meg
egyaltalan nem.” R4jottem, hogy ez Dhamma besz¢lgetés lesz. Kihasznalta
a lehetdséget, hogy megtanitson nekem valamit. Ezt kovetden azt mondta,
hogy sokan félreértik, hogy mi torténik Luang Por-ral. ,,Valojaban ez csak a
sankharas, az 6sszetevok egy folyamaton mennek keresztiil.” Azt mondta:
,Csak annyit kellene tenniink, hogy hagyjuk menni a maga utjan ¢&s
megszinni, de nem tehetjiik meg, mert az emberek nem értenék, és ugy
gondolndk, hogy szivtelenek és kegyetlenek vagyunk, ha hagynank
meghalni. Tehat emiatt &poljuk 6t, ami szintén j6.” Azt mondta, hogy Luang
Por nagyon gyakorlott volt a metta bhavana-ban (szeretet-meditacio) €s
ezért vonzodnak hozza az emberek, de ezzel komoly feleldsség jar.
,Magam rész¢érdl - mondta -, inkabb hajlok az egykedviiség és a dertiség
felé. Nincs felel0sségem és ez igy konnyii."



Tegnap reggel, amikor megérkeztem Luang Por kunyhdjaba, az oldalan
fekiidt. Hosszu ideig iiltem vele szemben, nagyon tudatosan, szeretettel és
kedvességgel kapcsolatos gondolatokat kiildve felé. Boldog voltam ¢€s nagy
aldasnak éreztem, hogy annyi 1dot tolthettem vele, meghallgathattam a
tanitasait, és beépithettem az életembe. A reggel nagyon konnyedén és
gyorsan telt el. Ultem, néztem a nyugodtan alvot és arra gondoltam, hogyan
lehetne ezt a kiilonleges 1d0t a legjobban kihasznélni. Mintha azt iizente
volna: 1asd mindezt anicca, dukkha, anattaként - valtozoként, tokéletlenként
¢s személytelenként. Ez az, ami tilmutat mindenen és igy van rendben.

Idotlen tanitasok

39. szam, 1997 januarjaban jelent meg.

Ezeket a Dhamma-gondolatokat Luang Por Chah haldldnak o6todik
évforduloja alkalmabol tették kozzé. A tanitdsokat Paul Breiter a 70-es
években gylijtotte 0ssze. Tiszteletet és hala érte.

Mindenki ismeri a szenvedést - de igazan nem érti azt. Ha valdban
megeértettiik a szenvedést, akkor a szenvedésiink véget ér.

A nyugati emberek folyton sietnek, igy sz€lsdségesen ¢élik meg a
boldogsdgot ¢és a szenvedést. Az a tény, hogy sok kilesaval
(szennyezddéssel) rendelkeznek, késdbbiekben a bolcsesség forrdsa lehet.

A laikus élethez és a Dhamma gyakorldsadhoz az embernek a vildgban
kell lennie, de az felett kell maradnia. Sila (erkdlcs), az 6t alapvetd eldiras,
minden j6 dolog sziildje. Az a célja, hogy kisOpdrjon minden rosszat a
tudatbol és eltavolitsa azt, ami szorongast és izgatottsdgot okoz. Amikor
ezek a dolgok eltlinnek, a tudat a szamadhi allapotban van. Eleinte az a
dolgunk, hogy az erkdlcsot megszilarditsuk. Gyakorold a hagyomanyos
meditaciot, ha van ré lehetdség. Néha jo lesz, néha nem. Ne aggddj miatta,
csak folytasd! Ha kétségek meriilnek fel, tisztdban kell lenni azzal, hogy -
mint minden mas a tudatban — valtozik.

Ez a samadhi alapja, de ez még nem a bolcsesség. A munka soran
figyelni kell a tudatot - latni kell az érzéki kapcsoldodasbol fakado
rokonszenvet ¢és ellenszenvet és nem kotddni hozzajuk. Ne aggdd) az
eredménytelenségek vagy az esetleges gyors eldrehaladas miatt. A



csecsemd eldszor maszik, aztdn megtanul jarni, majd futni, €s amikor
megnott, fel-vildgon at utazhat Thaifoldre.

A Dana (nagylelkliség), ha j6 szandékkal adod, boldogsagot okoz neked
¢s masoknak. De amig az erkdlcs nem teljes, az adas nem feltétleniil tiszta,
mert ellophatjuk az egyik embertdl, és odaadhatjuk a masiknak.

Az 0rom ¢€s a szorakozas keresésének soha nincs vége, soha nem okoz
elégedettséget. Olyan, mint egy lyukas viztartaly. Megprobaljuk megtdlteni,
de a viz folyton kifolyik. A vallasi élet békéjének hatarozott a vége, véget
vet a veégtelen keresés korének. Olyan, mintha dugot dugndk a viztartaly
lyukaba!

A vilagi ¢életben, ha meditaciot gyakorolsz, masok Uigy néznek rad, mint
egy gongra, amit nem iitnek meg, és az nem ad hangot. Ugy tekintenek rad,
mint haszontalan, Oriilt, legy6zott emberre, de valojdban €ppen ellenkezdje
az igaz.

Soha nem kérdeztem til sokat a tanitoimtol, inkabb hallgattam.
Meghallgattam, mit mondtak, helyes vagy rossz volt, nem szamitott, csak
gyakoroltam. Ugyanugy, mint te, aki itt iilsz. Nem kell feltenned nagyon
sok kérdést. Ha valaki allando éberséggel rendelkezik, akkor figyelni tudja
a sajat tudatallapotat - nincs sziiksége masra, aki megvizsgalja azt.

Egyszer, amikor az egyik Ajahn-nal tartdzkodtam, meg kellett varrnom
magamnak egy kopenyt. Akkoriban még varrogép nem volt, kézzel kellett
varrni, €s ez egy nagyon farasztd miivelet. A ruha anyaga nagyon vastag
volt, a tli pedig primitiv, folyton megszirtam magam, a kezem nagyon fajt
¢s a ruha csupa vér lett. Nehéz volt a feladat, ezért nagyon szerettem volna
mar befejezni. Annyira elmeriiltem a munkaban, hogy nem is vettem észre,
hogy a perzseld napon iilok, homlokomrél csepegett a verejtek.

Az Ajahn odajott hozzam €s megkérdezte, miért iiltem a napra a hiivos
arny€k helyett. Mondtam neki, hogy sietek a munkéval - Hova rohansz? -
kérdezte. ,,Szeretném elvégezni ezt a munkat, hogy mehessek iilni és
veégezhessem a sétald meditaciot" - mondtam neki. - Mikor fejezddik be a
munkank? - kérdezte. O ... Ez meghokkentett.

,Vilagi munkank soha nem fejezddik be” - magyarazta. ,Ezekre az
alkalmakra tekints gy, mint éberség gyakorlatra, ¢s ha mar elég hosszi
ideje dolgoztal, allj meg. Tedd felre ¢€s folytasd az lo- és sétald
gyakorlataidat.



Megértettem a tanitasat. Korabban, amikor varrtam, a tudatom is varrt, €s
amikor abbahagytam a varrast a kezemmel, gondolatban tovabb folytattam
azt. Amikor megértettem az Ajahn tanitasat, valoban el tudtam engedni a
varrast. Amikor varrtam, a tudatom varrt, és amikor letettem a varrast, a
tudatom is letette azt.

Ismerd meg a jot és a rosszat akar utazol, akar egyhelyben ¢élsz. Nem
talalsz békét egy hegyen vagy egy barlangban, elutazhatsz a Buddha
megvilagosodasanak helyére anélkiil, hogy kozelebb keriilnél a
megvilagosodashoz. Az fontos, hogy ¢€ber légy, barhol is vagy, barmit is
csinalsz. Nem az a kérdés, hogy mit teszel kifelé, hanem az allandé belsd
tudatossag €s onuralom.

Fontos, hogy ne figyelj masokra, €s ne hibaztasd 6ket! Ha szerinted
helyteleniil viselkednek, nem kell ezért szenvedned. Ha ramutatsz arra,
hogy szerinted mi a helyes, €s 0k nem igy gyakorolnak, engedd el dket!
Amikor a Buddha mestereknél tanult és r4jott, hogy a modszerilk nem
tokéletes, akkor se becsiilte le Oket. Alazattal és tisztelettel tanult a
tanitoktol, komolyan gyakorolt, rdj6tt, hogy rendszeriik nem teljes, de mivel
még nem volt megvildgosodott, nem kritizalta, nem probalta kioktatni Oket.
Csak miutan megvildgosodott,- visszaemlékezve azokra, akikkel egyiitt
tanult €s gyakorolt,- meg akarta osztani veliik az ijonnan felismert tudast.

Gyakoroljunk, hogy megszabaduljunk a szenvedéstdl, de a szenvedéstol
megszabadulni nem azt jelenti, hogy barmit megtehetsz, amit szeretnél,
mindenkivel ugy viselkedhetsz, ahogy azt szeretnéd, és azt mondasz, ami
neked tetszik. Ne higgy a sajat véleményednek ezekben a kérdésekben.
Altalaban az igazsag egy dolog, gondolkodasunk egy masik dolog. A
bolcsessegnek tal kell lépnie a gondolkoddson, akkor nincs probléma.
Amikor a gondolkodés haladja meg a bolcsességet, bajban vagyunk.

A tanha (vagy) a gyakorlds szempontjabol barat vagy ellenség lehet.
dolgokon, véget vetni a szenvedésnek. De ha mindig valami olyanra
vagyunk, ami még nem tortént meg, ha azt akarjuk, hogy a dolgok
masmilyenek legyenek, mint amilyenek, akkor ez csak tovabbi szenvedést
okoz.

N¢ha azt akarjuk, hogy a tudatunk csendesedjen le, de az eréfeszités csak
tovabbi zavart okoz. Aztan abbahagyjuk az akarast ¢és megjelenik a



szamadhi. Es akkor a nyugodt és csendes allapotban elamulunk: ,Mi folyik
itt? Mi értelme van ennek?” ... Es visszatér a nyugtalansag!

Az els6 Sanghayana (kozosségi gytilés) eldtti napon a Buddha egyik
tanitvanya azt mondta a tiszteletremélt6 Ananda-nak: ,,Holnap kozdsségi-
gyllés lesz, de csak a megvildgosodottak vehetnek részt rajta.” A tisztelt
Ananda ebben az idében még nem volt megvilagosodva. Tehat ugy
hatarozott: ,,Ma este meg fogom csindlni.” Egész ¢jjel keményen gyakorolt,
megvilagosodasra torekedve. De elfaradt. Ezért ugy dontott, hogy elengedi,
kicsit pihen, mert minden erdfeszités ellenére nem jutott sehova. Miutdn
elengedte ¢s lefekiidt, amint a feje a parnahoz ért, megvilagosodott.

A kilso feltételek nem okoznak szenvedést, a szenvedés a hibas
megértésbol fakad. Az 6rom és a fajdalom érzései, szeretet és ellenszenv,
érzeki kapcsolddasbol ered - meg kell figyelni dket, amikor megjelennek,
de ne tapadj rajuk, nem szabad, hogy sévargast €s ragaszkodast okozzanak.
Ha azt hallod, hogy az emberek beszélnek, felkavarhat téged, mert ugy
gondolod, hogy elpusztitja meditaciod nyugalmat, de ha egy madar
csiripelését hallod, nem gondolsz rosszat. Csak engedd, hogy a hang csak
hang legyen, és ne flizz semmilyen értelmet hozza és ne értékeld!

Nem szabad sietned vagy rohannod a gyakorldssal, hossza iddre kell
tervezni. Minden helyzetben gyakorolhatunk, legyen sz6 ¢éneklésrol,
munkar6l vagy kunyhokban valo iilésr6l. Nem kell specidlis helyeket
keresni a gyakorladshoz. Félig helyes, de félig rossz is, ha egyediil akarsz
gyakorolni. Nem mondom azt, hogy nem tamogatom a sok iilé meditaciot
(samadhi), de tudnod kell befejezni - hét nap, két hét, egy honap, két honap
utan -, majd visszatérni az emberi kapcsolatokhoz €s helyzetekhez. Ekkor
jon a bolcsesség, a til sok szamadhi gyakorlasnak kovetkezménye az, hogy
megOriilsz. Sok szerzetes, aki egyediil akart lenni, elment és egyediil is halt
meg!

Azt a vélekedést, hogy a formalis gyakorlas a teljes €s egyetlen mddja a
gyakorldsnak, tekintet nélkiil az ember atlagos élethelyzetére, a meditaciod
mamoranak hivhatjuk.

A meditacido bolccsé teszi a tudatot. Meditalhatsz barhol, barmikor és
barmilyen testtartasban.

Ajahn Chah sziiletésnapja



46. szam, 1998. oktdberben jelent meg.

Ajahn Viradhammo, kiildte ezt a levelet az Uj-Zélandi kozosségnek.
Ebben beszamolt Ajahn Chah sziiletésnapi linnepségérdl, amit Wat Pah
Pongban tartottak kozvetleniil Luang Por halala el6tt.

A sziiletésnapi linnepség a Wat Nong Pah Pongban meghato tisztelgés
volt Luang Por el6tt. 16-4&n délutdn tobb mint 600 szerzetes ¢és
szerzetesjelolt valamint fehérkopenyes apaca €s laikus gytilt 6ssze a kunyhd
koré. A fiives teriiletet elboritottak a sarga kopenyek.

Luang Por- t kitoltdk kerekesszékében. Mindnydjan meghajoltunk, majd
Ajahn Maha Amon vezetésével elénekeltiik a ,,Maha There pamadena...” -
t. Majd meglepetésemre Luang Por hangja hangzott fel (egy kazettat
jatszottak a hangszoron keresztiil): ,,Yatha varivaha...” Luang Por {lt
sz¢ékében (nem tudott mar felallni), és bar nem lattam tisztan az arcat, biztos
vagyok benne, hogy oridsi erdfeszitéseket tett, hogy kifejezze hal4jat.
Mindez nagyon megindito volt.

Egy 1d0 utdn ismét mindnydjan meghajoltunk, ¢€s Luang Por- t
visszavitték az agyaba, ahonnan mar az elmult hat évben nem tudott
felkelni. Az ¢&jszaka folyaman énekeltiink ¢és Dharma beszédeket
hallgattunk. A meditacios terem zstUfolasig megtelt laikusokkal és a
szerzetesekkel. Sokan kiviil rekedtek. Thaifold északkeleti része kiilonleges
hely, itt még mindig nagyon sok ember hatalmas odaadéssal ¢s
Oszinteséggel gyakorolja és €li meg a vallasat.

Ejfél utan esni kezdett, és hajnalban mar mindenhol magasan allt a viz
(rendkiviil nedves év volt). Reggel az étkezés eldtt ajandékot kapott
nyolcvan i1ddsebb szerzetes, akik nyolc kiilonb6zd kolostorbdl érkeztek.
Mindenki kapott egy talat, egy kopenyt, szinyoghalot és egy fehér ruhat. A
Bangkokbdl jott laikusok 108 darab ajandékcsomagot készitettek el. A
buddhista odaadas €s nagylelkiiség elképesztd volt.

A felajanlas utdn alamizsnat gyijtottink Luang Por muzeuma koriil
sétalva. A szerzetesek sora a régi kozosségi teremtdl a mizeumig terjedt.
Nagy volt a sar és a végtelennek tlind laikusok kore rizst kindlt a talakban.
Amikor az étkezés veégiil megkezdddott, hat sor szerzetes €s szerzetesjelolt
iilt az étkezOteremben. Az étkezés utan volt még néhany formasag,



bucsubeszédek, ezutan az Osszes latogatd visszatért a kolostorokba. Ezzel a
tisztelgés veéget €rt, €s azt kivantam, barcsak itt lehetnétek velem.

Luang Por allapota valtozo, de altalanos vélemény szerint egyre
gyengébb. A legjelentdsebb kiilonbség az el6zd évhez képest a szemén volt
lathato. Bar a szemét idonként kinyitja, de mar nem igazan figyel. Az egyik
apol6 szerzetes azt mondta, hogy néha még koriilnéz, de ez egyre ritkabb.
Barmilyen is a fizikai 4llapota, gyakorldsanak ¢&s tanitdsanak ereje
megkérddjelezhetetlen. Ugyanilyen lenylig6z6 az elkotelezettség, amellyel
az emberek az 4ltala kijelolt tton haladnak. Sok dolgunk van, és Luang Por
példdja arra készteti az embert, hogy mind a szabadsag, mind a szenvedés
forrasat kutassa.

Néhany zaroé szo

67. szdm, 2004 januarjaban jelent meg.
Kivonat egy beszédbdl, amelyet Luang Por Chah mondott a szerzetesek
¢s laikusok nagygytilésén a Wat Nong Pah Pongban, Paul Breiter forditasa.

Minden otthonban ¢és minden kozosségben, fiiggetleniil attdl, hogy
varosban, vidéken, az erddékben vagy a hegyekben ¢liink - azonosak
vagyunk abban, hogy atéljiik a boldogsagot ¢és a szenvedést, de sokunknak
nincs menedéke, mezdje vagy kertje, ahol apolni tudna a tudat pozitiv
tulajdonséagait. Nem eértjiik tisztan, hogy mirdl szol az élet, és mit kellene
tenniink. A gyermekkortdl az ifjisagon keresztiil a felndttkorig azt tanuljuk,
hogy hajszoljuk az élvezeteket és élvezziik az érzéki oromoket, soha nem
gondoljuk, hogy veszély fenyeget az életiink sordn, a csaldd alapitasakor és
igy tovabb.

Sokunk ¢életébdl hidnyzik az erényesség €s Dhamma, nem hallgatjuk meg
a tanitasokat €s nem gyakoroljuk a Dhammat. Ennek az a kovetkezménye,
hogy kevés a bolcsesseég az életiinkben, minden visszafejlodik és
elkorcsosul. A Buddha, a Legfobb Tanitonk szeretetteljes kedvességgel
(mettd) viszonyult az ¢érzé lényekhez. Ravezette a jo csaladok fiait és
lanyait, hogy tanulmanyozzak, gyakoroljdk és ismerjék meg az igazsagot.
Megtanitotta 6ket a tanitds létrehozasdra €s terjesztésére, valamint arra,
mutassak meg az embereknek, hogyan kell boldogan élni a mindennapi
¢letiikben. Megtanitotta a megfelel6 megélhetési modokat, hogyan legyenek



mérsékeltek és takarékosak a pénziigyek terén, €s minden ligyben jarjanak
el gondosan.

A Buddha azt tanitotta, hogy barmennyire szegények is vagyunk, nem
szabad hagynunk, hogy elszegényedjen a szivink ¢és koplaljon a
bolcsesseégiink. Még ha arvizek is arasztjadk el a mezdket, falvainkat,
otthonainkat, €s nem tudunk semmit sem megmenteni, ne engedjiik, hogy
az arvizek legy0zz€k a tudatunkat. A tudat elarasztasa azt jelenti, hogy nem
vagyunk éberek és nem ismerjiik a Dhammat.

Még akkor is, ha a viz Gjra meg Ujra elarasztja a mezoket, vagy ha tiiz
pusztitja el otthonunkat, akkor is megvan a tudatunk. Ha tudatunk
erényessége ¢s a Dhamma megvan, akkor bolcsességiink segitségével
felallhatunk, és 10 életet kezdhetiink. Szerezhetiink ismét foldet, és Ujra
gazdalkodhatunk.

Igazan hiszem, hogy ha meghallgatod a Dhammat, elgondolkozol rajta és
megérted, akkor véget vethetsz szenvedésednek. Tudod mi a helyes
cselekedet, mit kell tenni, mit kell hasznalni, és mit6l kell tartézkodnod.
Eleted az erkolesi eléirdsok és a Dhamma szerint élheted, bolcsesség
segitségével intézheted a vilagi ligyeidet. Sajnos a legtobbiink nem igy €l.

Emlékezziink r4, hogy amikor a Buddha a Dhammat tanitotta és elmondta
a gyakorlas modjat, nem akarta megneheziteni €letiinket. Azt akarta, hogy
fejlodjlink, jobba ¢és tligyesebbé valjunk. De nem halljuk meg ezt. Ez
meglehetdsen rossz hozzaallas. Olyan ez, mint egy kisgyerek, aki nem akar
fiirodni télviz idején, mert til hideg van. Annyira biidos, hogy a sziildk ¢&;jjel
nem tudnak aludni, ezért megragadjak és megfiirdetik. Oriilt modra sir és
atkozza apjat €és anyjat. A sziilok €s a gyermek eltérden latjak a helyzetet. A
gyermek szamara tulsagosan kényelmetlen a fiirdés télen. A sziilok szamara
a gyermek szaga elviselhetetlen. A két nézetet nem lehet 6sszeegyeztetni.

A Buddha meg akart minket valtoztatni. Szerette volna, ha szorgalmasan
¢s keményen dolgozunk, jol, hatékonyan és elkotelezetten jarunk a helyes
uton. Ne légy lusta, tégy erdfeszitést!

Tanitdsa nem olyasmi, ami bolondda vagy haszontalannd tesz minket.
Megtanitja, hogyan kell fejleszteni €s alkalmazni a bolcsességet arra, amit
csindlunk: dolgozunk, gazdalkodunk, csaladot neveliink és pénziigyeinket
kezeljiik. Ha vilagi €letet €liink, oda kell figyelniink és meg kell ismerniink
a vilag szabalyait, kiilonben szornyli helyzetbe keriilhetiink. Ha biztositva
van a megelhetési lehetdséglink, a hiazunk és a birtokunk, a tudatunk



nyugodt ¢s kiegyensulyozott lehet, rendelkeziink a szellem energiajaval,
hogy segitsiink magunkon €s segitsiink egymasnak. Ha valaki ételt és
ruhazatot adomanyoz €s menedéket nyljt a raszoruloknak, ez szeretetteljes
kedvesség. Ugy latom, hogy a szeretet és kedvesség szellemében adni a
dolgokat sokkal jobb, mintha profitért adom el azokat. A metta (szeretet)
azt jelenti, hogy nem kivanunk magunknak semmit. Csak azt akarjuk, hogy
masok boldogsagban éljenek.

Amikor a Dhamma szerint ¢liink, nem kell aggddnunk, amikor
visszatekintiink arra, amit tettiink. Csak jo kammat teremtiink. Ha rossz
kammat hozunk Iétre, késébb az eredmény nyomorusag lesz. Tehat
figyeljiink és gondolkozzunk, ekkor meglatjuk, hogy honnan szarmaznak a
nehézségeink. Vittél mar valamit a mezdkre vallon hordozhaté ridon? Ha
tal nehéz a teher elol, kényelmetlen cipelni? Ha tal nehéz hatul,
kényelmetlen cipelni? Melyik modszer a kiegyensulyozott és melyik a
kiegyensulyozatlan? Ha jol csindlod, akkor meglatod.

A Dhamma ilyen. Van ok ¢és kovetkezmény — teljesen vildgos. Ha a
rakomdany kiegyenstlyozott, konnyebben szallithato. Higgadt hozzaallassal
a csaladi kapcsolatok €s a munkank kiegyensulyozott lesz. Akkor 1s, ha nem
vagy gazdag, tartsd nyugodtan a tudatod, nem kell szenvedned.

Amig még ¢liink, addig van értelme beszelni ezekrdl a dolgokrol. Ha nem
hallod a Dhammat amikor ember vagy, akkor nem lesz tobb esély.
Gondolod, hogy az allatoknak meg lehet tanitani a Dhamma-t? Az allat
¢lete sokkal nehezebb, mint a miénk, varangyként vagy békaként,
disznoként vagy kutyaként, kobraként vagy viperaként, mokusként vagy
nyulként sziilettek. Az emberek megolik, legy6zik, elkapjak vagy tenyésztik
azért, hogy megegyék Oket. Tehat csak emberként van ez az esélyed a
Dhamma-val foglalkozni. Mivel még ¢éliink, most itt az ideje, hogy
megvizsgaljuk és javitsuk hozzéaallasunkon. Ha a dolgok nehezek, probald
meg elviselni egyeldre a nehézségeket, €s €lj helyes mddon, amig egy nap
meg nem tudod csinalni. fgy lehet gyakorolni a Dhammat.

Emlékeztetlek arra, hogy bolcsen €s etikus mddon ¢€ld az életedet! Bar
eddig is csinaltal dolgokat, vess egy pillantast ra €s vizsgald meg, hogy jo-e
az, amit csinalsz! Ha rossz utat kovettél, add fel! Hagyj fel a rossz
megélhetéssel! Keress olyan megélhetést, ami jo €s tisztességes, ami nem
art masoknak, és nem art onmagadnak vagy a tdrsadalomnak! Ha helyes a
megélhetésed, tudatod nyugodt lesz.



Toltsiik az idonket hasznosan jelenben. A Buddha szandéka is ez volt:
haszon ebben az ¢letben, haszon a jovoben. Gyermekkorunktdl tanulunk,
hogy biztositani tudjuk megélhetésiinket, el tudjuk tartani magunkat, €s ha
eljon az ideje, alapithassunk csaladot és ne éljiink szegénységben. De néha
hianyzik a felel@sségteljes hozzaallds. Ehelyett az élvezeteket keressiik.
Barhol is van egy fesztival, sport-mérkdzeés vagy koncert, mar indulunk is,
akkor is, ha itt a betakaritas ideje. Az 6reg emberek unokaikkal mennek,
hogy meghallgassak a hires énekesndt. ,,Hova igyekszel, nagymama?”
,Elviszem a gyerekeket, hogy halljak a koncertet!” Nem tudom, hogy a
nagymama viszi-¢ a gyerekeket, vagy a gyerekek viszik-e 6t. Nem szamit,

milyen hosszii vagy nehez Ut, Gjra €s jra utaznak. Azt mondjik, hogy
unokaikat viszik el, de az igazsag szerint 6k maguk akarnak elmenni. Igy
toltik az idejiiket. Ha meghivod dket a kolostorba, hogy hallgassak meg a
Dhammat, hogy megismerjék, mi a helyes és mi a helytelen, akkor azt
mondjak: ,,Te menj eldre. Itthon akarok maradni és pihenni... F4j a fejem..
faj a hatam... faj a térdem... Igazdn nem érzem jol magam... ”De ha
népszerii énekes érkezik vagy izgalmas mérkdzés varhatd, akkor siet, hogy
felkeltse a gyerekeket. Akkor mar nincs semmi baj. Néhany ember igy
viselkedik. Komoly erdfeszitéseket tesznek, am csak szenvedést és
problémakat okoznak maguknak. A ziirzavart, homalyt és mamort keresik a
kaprazat Gtjan.

A Buddha azt tanitja, hogy teremtsiikk meg magunknak még ebben az
¢letben a végsd hasznot, a szellemi jolétiinket. Csinald meg most, ebben az
¢letben! Olyan tudast keressiink, amely segit abban, hogy jol ¢élhessiik az
¢letiinket, lehetdségeink felhasznalasaval és szorgalommal dolgozzunk a
megfeleld megélhetésiinkért!

A Buddha megtanitott minket meditalni. A meditacio soran a szamadhit kell
gyakorolni, ami azt jelenti, hogy a tudatot megnyugtatjuk és bekesse
tessziik.

Olyan ez, mint a viz a medencében. Ha folyton belerakunk dolgokat és
felkeverjiik, akkor zavaros lesz. Ha hagyod a tudatod, hogy folyton
gondolkodjon ¢és aggodjon a dolgok miatt, soha nem latsz semmit
vildgosan. Ha hagyjuk, hogy a medencében a viz leiilepedjen ¢és
mozdulatlanna valjon, akkor mindenféle dolgot latunk meg benne. Amikor
a tudat stabil €s nyugodt marad, a bolcsesseg latja a dolgokat. A bolcsesség
megvilagitd fénye meghalad minden mas fényt.



Amikor a tudat gyakorolja a szamadhit, elészor azt gondoljuk, hogy
konnyt lesz, de amikor iiliink, f4j a labunk, f4j a hatunk, faradtnak érezziik
magunkat, 1zzadunk ¢és viszketliink. Elkeserediink azt gondolva, hogy a
samadhi olyan tavol van tOliink, mint az €¢g a foldtél. Nem tudjuk, mit
tegylink, eldraszt benniinket a zavarodottsag, de ha valamilyen segitséget
kapunk, apranként konnyebbé valik.

Olyan ez, mint a varosi ember, aki gombat keres. Azt kérdezi: ,,Honnan
vannak a gombdk?” Valaki azt mondja neki: ,,A foldon ndének.” Ezért
felvesz egy kosarat és elindul egy videéki sétdra, arra szamit, hogy a
gombdkat az Ut sz¢élén taldlja. Sétal és sétal, hegyekre maszik és mezoket
kutat 4t an¢lkiil, hogy gombara lelne. Egy falusi ember, aki korabban mar
szedett gombat, tudja, hogy hol kell keresni. Tudja, hogy melyik erdd
melyik részébe menjen. A varosi ember csak azt tapasztalta, hogy a gomba
a tanyérjan van. Hallotta, hogy a f6ldon ndnek ¢és azt hitte, hogy konnyl
megtaldlni dket, de nem sikertilt.

Te, aki 1dejossz, hogy gyakorold a samadhi-t, farasztonak érzed. Nekem
is voltak gondjaim. Gyakoroltam egy Ajahn-nal, és iilés kozben azt lestem
'O! Mikor hagyjuk mar abba? Ismét lehunytam a szemem, és tovabb tiirtem.
Ugy éreztem, meg fog 6lni. Folyamatosan nyitogattam a szemem, de az
Ajahn csak {lt és ult. Egy ora, két 6ra. Mar a halalomon voltam, de az
Ajahn csak nem mozdult. Egy id6 utan féltem az iilésektdl. Amikor eljott a
gyakorlas ideje, rettegtem.

Amikor gjak vagyunk benne, a samadhi gyakorldsa nehéz. De igy van ez
mindennel. Minden nehéz, ha nem tudjuk, hogyan kell csindlni. Ez az
akadalyunk, de gyakorldssal ez megvaltozhat. Ami j6, végiil legydzheti és
feliilmulhatja azt, ami nem j6. Hajlamosak vagyunk kétségbe esni - ez egy
normalis reakcid, és mindannyian atéljiikk. Ezért fontos, hogy ne hagyjuk
abba a gyakorlast. Olyan ez, mintha Osvényt vagnal az erddben. Eleinte
nehezen megy, sok az akadaly, de ismét visszatériink a munkdhoz €s Gjra €s
Ujra megtisztitjuk az utat. Egy 1d0 utan, amikor levagtuk az agakat és
eltavolitottuk a faronkoket, a talaj szilarddd és simava valik. Kényelmes
osvenylink lesz az erdon valo sétalashoz. Pontosan igy van ez, amikor a
tudatot képezziik. Ha kitartasz, a tudat megvilagosodik.

A Buddha azt akarta, hogy keressilk a Dhammat. Ez a fajta tudas a
legfontosabb. A tudas vagy tanulas barmilyen formaja, amely nem all
osszhangban a buddhista uttal, magaban rejti a szenvedést. A Dhamma



gyakorldsaval tuljutunk a szenvedésen. Ha nem is tudjuk teljes mértekben
megsziintetni a szenvedest, akkor legalabb egy 1€pést tegyiink meg felé.

Amikor probléméak meriilnek fel, emlékeztesd magad a Dhammara!
Gondolj arra, amit az utmutatdink tanitottak neked. Megtanitottak, hogy
engedd el, add fel, tedd le a dolgokat, megtanitottak arra, hogy harcolj és
kiizdj, hogy megoldhasd a nehézségeket! A Dhamma, amit most hallgatsz, a
probléemak megoldasara valo. A tanitds azt mondja neked, hogy Dhamma-
val megoldhatod a mindennapi ¢€let gondjait. Emberként sziilettiink, ezért
lehetdsegiink van, hogy boldog tudattal ¢ljiink.

Harminc évvel kés6bb
80. szam, 2007 juliusaban jelent meg.

Kérdések ¢s valaszok Ajahn Sumedho-val

K: 30 év telt el, miota Luang Por Chah-nal eljottél Anglidba. Miért
koltoztél el Thaifoldrol?

V: 1975-ben az amerikaiak kivonultak Vietnambol, Laoszbdl ¢és
Kambodzsabol — elhagytdk az egész francia Indokinat. Ezekben az
orszagokban a kommunistdk vették at a hatalmat, és Iétezett egy
,2dominoelmelet”, ami szerint ugy gondoltdk, hogyha egyszer ezek az
orszagok elesnek, az egész Délkelet-Azsia koveti Sket. Sokan attol féltek,
hogy Thaifold lesz a kovetkezd. A nyugatiak részére 1étrehoztuk a Wat Pah
Nanachatot. Vezetd szerzetes voltam, akkoriban 20 nyugati szerzetes volt
velem. Emlékszem, azon gondolkodtam: ,,Mi torténik veliink, ha Thaif6ld-
re megjonnek a kommunistdk?” Soha nem foglalkoztatott a gondolat, hogy
elmenjek, de most felmertilt ez a lehetdség.

Roviddel ezutan hazahivtak, mert anyadm nagyon beteg lett és Ugy
gondoltak, hogy meghalhat. Ugy tiint, hogy otthon maradok. Arra
gondoltam: ,Ha érdekli az embereket, talan alapithatok egy buddhista
kolostort.” Sziileimmel Dé¢l-Kaliforniaban toltottem egy kis 1d6t, €s miutan
az anyam jobban lett, tovabbutaztam Ven Varapanno (Paul Breiter)-hoz
New Yorkba, Buddhista csoportokhoz mentem el Massachusettsben, ahol
Jack Kornfield és Joseph Goldstein €éppen megalapitotta az Insight
Meditacios Tarsasagot. Egyértelmiien latszott, hogy nem szerzeteseknek
valo hely volt. Lattam, hogy az Allamokban nem tortént semmi olyan
dolog, ami miatt az emberek érdeklddnének egy kolostor inditasa irant.



Londonon keresztiil kellett Thaifoldre utaznom, itt taldlkoztam George
Sharp-pal. O volt az English Sangha Trust (EST) elndke, és nagyon
érdeklodott irantam. A Hampstead Vihardban laktam, amit bezartak, de
most kinyitotta nekem. A harom nap alatt, amig ott voltam, minden este
eljott, hogy beszélgessiink. Végill megkérdezte, megfontolnam-e, hogy
Anglidban maradok. Azt vélaszoltam: ,,Nos, nem tudok valaszolni erre a
kérdésre, meg kell kérdeznem a tanitomat, Luang Por Chah-ot Thaifoldon.”
Meg is tettem, néhany honappal késObb, meghivtuk Luang Por Chah—t, aki
elfogadta ezt €s 1977. majus 6-an érkeztiink meg Londonba.

K: Az volt az otleted, hogy ha Thaifoldet elfoglaljdk a kommunisték,
akkor ez lehet a szerzeteshagyoméany megorzésének egyik modja?

V: Igen. Az is lenyligozott, hogy az angol Sangha Trustot mar 20 évvel
ezeldtt, 1956-ban megalapitottdk, és bar mindenféle dolgot kiprobaltak,
Iényegében a szandékuk egy angol buddhista szerzetesrend tamogatasa volt.
George Sharp komolyan elhatarozta, hogy arra 6sztonéz néhany buddhista
szerzetest, hogy jojjenek Anglidba. Néhany évvel ezelott megismerkedett
Tan Ajahn Maha Boowa-val és Ajahn Pafnfiavaddhoval, amikor azok
Londonba latogattak. Konzultalt veliik arrdl, hogyan lehetne szerzeteseket
hozni és létrehozni egy buddhista kozosséget. Ajahn Maha Boowa azt
javasolta, hogy varjanak addig, amig el nem jon az alkalmas idépont. Ekkor
George bezarta a Hampstead Viharat és varta a megfeleld lehetdséget. Nem
engedte senkinek masra hasznalni az épiiletet. Azt hiszem, lehetdséget latott
bennem. Ajahn Chah nagyon sikeres volt a nyugatiak kiképzeésében és
ligyes modszerekkel tdmogatta a nyugati emberek szerzetesekké valdsat.
Wat Pah Nanachat akkoriban egy zsenialis alkotas volt, hasonlé sem volt
hozza. Ez Luang Por Chah gondolatai alapjan alakult.

. K: M1 volt Ajahn Chah véleménye a Thaifoldrol koltozes otletérdl?

V: Amikor visszatértem Thaifoldre, meséltem neki, és szokasa szerint
nem foglalt allast egyik vagy masik iranyba sem. Ugy tiint, érdekelte, de
nem ¢érezte sziikkségét, hogy tegyen e€rte valamit. Ezért volt fontos, hogy
George Sharp ellatogasson Thaifoldre €s Luang Por Chah talalkozzon vele.
George teljesen nyitott volt az Ajahn Chah javaslataival kapcsolatban. Nem
volt sajat terve, de szivesen tamogatott volna egy Anglidban €16 Theravadin

szerzetes csoportot. Sok kudarcot latott Anglidban az elmult huisz évben és
bar sokan j6 szandékkal dolgoztak, ugy tlnt, hogy a dolgok csak nem



sikeriiltek. Angolok utaztak Thaifoldre €s néhany évig gyakoroltak.
Felszentelt szerzetesként erkeztek vissza. Egyenesen bedobtak Oket a
mélyvizbe, tanitoként probaltak milkodni, de nem voltak keészek erre a
feladatra. Nem volt szerzetesi tapasztalatuk, csak egy rovid ideig
tartdzkodtak egy bangkoki kolostorban. George le volt nyligozve, hogy
addigra mar jo néhany éves képzést kaptam a thaifoldi szerzetesek
rendszerében ¢€s a Thai erdei hagyomanyban, tehat nem voltam Gjonc - bar
ha meggondoljuk, amikor Anglidba érkeztem, 6sszesen csak tiz elvonuldson

voltam tul. Nem hiszem, hogy egy tiz elvonuldson részt vett szerzetes
manapsag fontoléra venne egy ilyen akciot, amire €n késziiltem! Ajahn
Khemadhammo par héttel korabban jott, majd Ajahn Chah ¢€s én egyiitt
érkeztiink meg majus 6-an. Késébb Ajahns Anando és Viradhammo is
megjott, 6k eldzbleg elmentek csaladjukhoz Eszak-Amerikaba. Azt kértem,
hogy maradjanak veliink és ezzel Ajahn Chah is egyetértett, kezdetben mi
négyen alkottuk a kdzosséget.

Kérdés:Ajahn Chah mikor dontott ugy, hogy igen, rendben, akkor
miikddni fog?

V: Amikor George Sharp Thaif6ldon taldlkozott vele, Ajahn Chah
egyfajta probara tette. Figyelte George -ot, megprobalta kitalalni, milyen
ember. George-nak utolsoként a sorban meg kellett ennie a maradékot
valami régi zomanccsészébOl, amiben chipsek voltak, mikdzben a
cementpadlon iilt a kutyak kozott. George meglehetdsen finom londoni
uriember volt, de Ajahn Chah ebbe a helyzetbe hozta, €és gy tlint, hogy
elfogadja. Sosem hallottam panaszkodni. Késdbb talalkoztak, ekkor George
hivatalosan meghivta, és Luang Por Chah elfogadta azt. Megegyeztiink
abban, hogy 0 €és én majusban Londonba latogatunk.

Nagyon kivancsi voltam, mivel Thaif6ldon megkérddjelezhetetlen
tekintély volt Luang Por Chah, azon gondolkodtam, vajon hogyan reagal
egy nem buddhista orszagban vald tartézkodds soran. A szerzetesi
szabalyok Thaifoldon eligazitottak, de mas orszagban erre nem szamithat.
Lenylig6zott az a mod, ahogy az Anglidban toltott id6 alatt Luang Por
reagalt a szamara 0j helyzetekre. Ugy tiint, semmi sem zavarja. Erdekl6do
¢s kivancsi volt. Figyelte az embereket, hogy ldssa, hogyan viselkednek.
Tudni akarta, miért csinaljak igy vagy igy. Semmi nem izgatta fel. Ugy
tlint, mint aki csak jar- kel ebben a vilagban, és ligyesen alkalmazkodik egy



olyan kultirahoz és éghajlathoz, amelyet még soha nem tapasztalt, egy
olyan orszagban, ahol nem értette amit mondanak.

Nagyszerlien teremtett kapcsolatot az angol emberekkel, bar nem besz¢Elt
angolul, de természetes szeretetének melege elegendd volt ehhez.
Karizmatikus ember volt, akar Thaif6ldon, akar Angliaban volt, és ugy tlnt,
hogy nagyjabol ugyanaz a hatasa az emberekre.

Minden reggel alamizsna-gy(ijt6 Utra mentiink Hampstead Heath-be.
Jottek a thai emberek - Tan Nam ¢€s a felesége, itt talalkoztunk veliik. Egész
éven keresztiill tdmogattak bennilinket. Szivélyes volt a fogadtatasunk.
George Sharp egyik gondolata egy erdei kolostor alapitasa volt. Ugy érezte,
hogy a Hampstead Vihar az a hely, amely nem fejlédhet. Sok multbeli
kudarc €s csalodas tarsult hozza, ezért ugy gondolta, hogy eladja, hogy
vidéken keres helyet, amely alkalmas lenne egy erdei kolostor szdmaéra.
Luang Por Chah az javasolta, hogy egyelére maradjunk a Hampstead
Viharaban és majd meglatja, hogyan tovabb. Indulasnak megfelelé helynek
tlint. De a c¢l mindig az volt, hogy innen koltozziink el és talaljunk egy
erdot.

K: Biztos voltdl benne, hogy mikddni fog? Milyen érzéseid voltak,
miutan Luang Por Chah tavozott?

V: Nem tudtam, hogy mi fog torténni, €s azt se, hogy milyen problémak
vannak az angol Sangha Trust-tal kapcsolatban. Nagyon naiv voltam. De
értékeltem George Sharp erdfeszitéseit, szdndékait €s a jogi felépités is
jonak tiint: a Szangha tamogatasara létrehozott alapitvany. Ugy lattam, hogy
George-nak komoly tervei vannak, ahelyett, hogy meditacios tanart latott
volna benniink, vagy csak arra hasznalt volna minket, hogy Eurdpdban
elterjessziik a buddhizmust, tisztaztuk az elején, hogy ha csak meditaciot
gyakorolni joviink és nem fogunk tanitani, akkor ezt is timogatjak. Tehat a
kezdetektdl fogva egyértelmiivé valt, hogy az emberek nem kényszeritenek
minket, hogy teljesitsiik igényeiket és elvarasaikat. Nagyon jo helynek tiint
Thaif61don kiviil elindulni.

Amikor Luang Por Chah tavozott - csak egy hoénapot volt veliink -,
megigértette velem, hogy 6t évig Anglidban maradok. Azt mondta: "Ot évig
nem térhetsz vissza Thaifoldre."

K: Szoval attol a pillanattol hitt a tervben?

V: Ugy tiint, minden tekintetben tdmogatja. Azt mondtam, hogy meg
fogom csinalni, €s azt terveztem, hogy maradok.



George Sharp

Azt hiszem, 1976 juniusidban csengett a telefon, és Ajahn Sumedho volt.
A telefonszamomat Thaifoldon Ajahn Pafinavaddho adta meg, aki azt
javasolta, hogy hivjon fel, ha segitségre van sziiksége Londonban. "Tudnal
adni nekem egy helyet, ahol lakhatnék néhany napig?" kérdezte. Azt
mondtam: "Ok¢, kiildok neked taxit"Harom napig volt ott.

Bar sok munkam volt, de ¢éjfélig beszelgettiink. Mesélt nekem az erdei
hagyomanyrol. Nagyon érdekelt, €s végiil azt mondta: ,,Meghivlak, hogy
gyere el Thaifoldre, és taldlkozz a tanitdbmmal!” Azt mondtam, hogy
szivesen mennék, ¢€és ugyanezen ¢év novemberében felszalltam egy
repiilégépre, és elmentem Thaifoldre.

Arra gondoltam, hogy Ajahn Chah beleegyezik abba, hogy alapitsunk
egy kolostort Angliaban, €s Ggy éreztem, hogy bizik Ajahn Sumedhoban.
Valgjaban egy alkalommal, amikor Ajahn Sumedho forditotta, azt mondtam
Ajahn Chahnak: ,,Ez valoban meglehetdsen nagy vallalkozés, és Oszintén
szOlva, a tiszteletreméltd Sumedhonak nagyon nehéz lesz ezt megcsinalni.
Most nem tudok semmit a tiszteletremélto Sumedhorol. Nem ismerem. De
te Ajahn Chah, nagyszer(i tanito és hires vagy, egy ilyen hirnévvel ennek a
vallalkozéasnak esélye lehet, hogy elterjedjen a buddhizmus nyugaton. Mit
mondhat nekem, hogy bizalmam legyen a tiszteletreméltdé Sumedho-ban?
”’Ajahn Sumedhonak mindezt le kellett forditania. Ajahn Chah azt mondta:
,Nem hiszem, hogy meghdzasodik.” Ez a mondat gy6zott meg, mert az
Osszes korabbi szerzetes ezt tette Anglidban a Hampstead Viharaban.

Hazajottem azzal a tudattal, hogy Ajahn Chah Anglidba jon, és négy
szerzetest hoz magéaval. Egy kozosséget hozott Anglidba. Ranéztek a
Haverstock-hegyre, €s végiggondoltak, érdemes-e maradni vagy sem. Ennyi
tortént. A végén azt mondta a szerzeteseknek, hogy maradjanak.

Ajahn Sundara

Reggel 8 orakor kezdtem el f6zni a Hampstead Vihara konyhéjaban, hogy
10.30-kor felszolgalhassam az ételt. Anagarikas Phil (Ajahn Vajiro) és
Jordania (Ajahn Sumano) figyelte, ahogy elkészitem a kedvenc fogasaimat,
¢s segitettek eligazodni e furcsa helyen. Nagyon igyekeztem, hogy tokéletes
legyen minden! Miutan feltalaltam a szerzeteseknek az ennivalot, annyira
ideges voltam, hogy lerohantam a foldszintre és elszaladtam. Fogalmam
sem volt arr6l, hogy mik a buddhista szokasok: ilyenkor aldast énekelnek,
elosztjak az ételt stb.



Amikor el6szor hallottam Ajahn Sumedho beszédét a thaifoldi erdei
szerzetesek ¢€letérdl, megddbbentem, mert régen elképzeltem a beszédben
leirt €letet, ahol az intelligencia €s az egyszerliség, a tiirelem €s az €leterd, a
humor ¢és a komolysag, bolondozas ¢és bolcsességek mind egylitt
l1étezhetnek. Egy késObbi beszélgetes soran azt mondta: ,,Fontos tudni, hogy
hol van a vilag, ugye?” Leesett a tantusz: ,.En vagyok a vilag!” Ezt az
igazsagot sokszor olvastam ¢€s hallottam, de valoban ebben a pillanatban
értettem meg igazan. Ekkor dontottem el, hogy megprobdlkozom a
szerzetesi ¢lettel. Nem egy apaca ¢letére vagytam, hanem a Buddha
tanainak elsajatitasa és az életembe valo atiiltetése motivalt. Ereztem, hogy
megtaldltam az utamat.

Ajahn Vajiro

,Erdei szerzetesek Londonban”, ezt hallottam. Nagyon izgatott lettem a

hirtél. Kerékparral mentem el a Haverstock-hegy feldl a 131-es szamu
hazig. A masodik emeleten 1év0 meditaciés szoba a teljes emeletet
elfoglalta. Amikor Ajahn Chah ott tartozkodott, a szoba zsufolasig megtelt
emberekkel. A beszélgetések hosszuak voltak, de mindig nagyon érdekesek.
Uténa teat szolgaltak fel az alagsorban.
Kiilonosen megdobbentett a szerzetesek egymdashoz és kiillondsen Ajahn
Chah-val vald kapcsolata. Szépnek talaltam azt a figyelmet és azt a
gondoskodast, amelyet a tanitojuk irdnt tanusitottak. Emlékszem, hogy
dacosan azt gondoltam: ,, Az biztos, hogy én soha nem fogok meghajolni”,
¢s néhany hetes figyelés €s hallgatds utan arra kértem Ajahn Sumedho-t,
tanitson meg meghajolni.

1978 elején a Hampstead Vihardaban éltem, a hely fizikailag zsufolt és
kaotikus volt. Gyakran hat ember aludt a legfels6 emelet k6zos szerzetes-
jeloltek és a laikusok szobdjaban. A fdéépiiletben két WC volt, egy
zuhanyz6, egy apro konyha €s a konyha melletti kicsi pincehelyiség, az
adomanyok szobiaja. A Dhamma kisugarzasa tette elviselhetdveé a
koriilményeket. Kora reggel €s este is voltak Dhamma-beszédek.

A beszédek legfobb témdja a bizonytalansag volt, az, hogy a dolgok
folyamatosan valtoznak. Ezen kiviil arrdl tanitottak, hogy bizzunk abban,
hogyha az erényeket lankadatlanul miveljiik, akkor a valtozasunk aldéassa
valik.



Televizio interju

Interju Ajahn Vajiro-val

Egy francia televizids csatorna miisoran szerepelt.

K: Hogyan talalkoztal az erdei szerzetesi hagyomannyal?

V: Erdeklédtem a meditacié irant és 1975-ben hallottam eldszor az erdei
hagyomanyro6l. 1977-ben megtudtam, hogy Londonba érkeztek a thaif6ldi
szerzetesek ¢és elmentem hozzajuk. Felkérték oket, hogy maradjanak
Anglidban, hogy szerzetesként éljenek itt.

K: Jol ismerted Ajahn Chah-t. Milyen emlékeid vannak rola?

V: Nem allithatom, hogy jol ismertem 6t. Akkor egyaltalan nem
besz¢ltem thai nyelven, €s soha nem ¢éltem vele sokaig.

1977-ben taladlkoztam vele az elsé londoni Gtja soran. Megddbbentett,
mennyire konnyedén kezel barmilyen szamara szokatlan helyzetet. 1979-
ben wjra eljott Anglidba, én akkoriban mar a szerzetesi kozOsség tagja
voltam. Azért jott, hogy megnézze a négy szerzetes hogyan boldogul az
Egyesiilt Kiralysagban. Eppen akkor valaki erdei telket ajanlott fel a
szerzeteseknek, €s az erd0hoz kozel egy elhagyatott hazat vasaroltak. Ajahn
Chah jovahagyta a koltozést, bar latta, hogy a haz nem tal kényelmes.
Gyakran mondta, hogy a kolostor alapitisa nehéz, de konnyebb, mint a
kolostor helyrehozasa ¢és karbantartasa, ami nehezebb, és végiil: a
legnehezebb, ha jo és bolcs szerzetesek €lnek a kolostorban.

Soférként vettem részt azon a taran, amit az Egyesiilt Kirdlysagban tett.
Egészen Edinburgh-ig utaztunk egy nagyon lassu kisteherautoval. Nem
panaszkodott és tiirelmes volt az egész uton. Humora sosem hagyta el
mikozben tanitott. Az étkezd tdlamat szaritottam, odajétt hozzam és a
tolmacs segitségével elmagyarazta a tdl gondozasdnak minden szakaszat.
Végiil azt mondta: ,Megtanitottam, hogyan vigyazz a taladra. Ajahn
Sumedho megtanitja, hogy érd el Nibbanat.” Igy tanitott engem, és
kozvetett modon Ajahn Sumedho-t is, aki halldétavolsagon beliil volt.

Késobb, amikor mar Thaifoldon voltam, a szerzetesi felavatasomra
vartam. Ez az upasampada linnepségen torténik meg. 1980 elején, régota
jelolt voltam mar, gy kezdtem, mint minden thaifoldi idegen. Négy fiatal
jelolt varta a felavatasat. Ajahn Chah azonban csak nem jelolte ki a napot.
Szamos alkalommal kérdeztiik: ,,Mikor rendezik meg az linnepséget?”, csak



nem kaptunk valaszt. Aztdn egy este azt mondta: ,,Menj és készitsd el a
meditacios termet, ma este megcsinaljuk.” Ez 6t ora koriil volt. Egyszerl és
csendes esti csillagfényes tinnepség volt. Ez a nap a sziiletésnapom volt. A
mai napig nem tudom, tudta-e ezt Ajahn Chah ¢és ha tudta, egyaltalan
fontosnak tartotta-e.

K: Kérem, térjiink vissza ehhez az on altal képviselt erdei szerzetesi
hagyomanyhoz. Mondana néhany szot arrol, mikor sziiletett és milyen
koriilmények kozott?

Az erdei szerzetesi hagyomany nem korlatozodik Thaifoldre, és
valamilyen formaban létezett a Buddha idejében is.

K: Mondja el, kérem ennek a hagyomanynak a sajatossagait!

V: Az erdei hagyomanyanak ez az 4ga, amelyhez én tartozom, Wat Pah
Pong, kitiing kozosségként mitkodik. Kozosen dolgoznak. Ugy tiinik, hogy
Ajahn Chah nagyszerl lehetOséget teremtett arra, hogy az emberek egylitt
mikodhessenek egy kozosségben. Alkalmazta a Vinayat, a szerzetesi
szabalyokat, ahogyan azt a hagyomanyos irdsok tartalmazzak, ¢&s
kidolgozta, hogy miként vonhatjak be a laikusokat az életiikbe ¢és
munkdjukba.

Gyakran, amikor egy nagy tanitd meghal, a tanitvanyok a sajat utjukat
kovetik. Talan hallotta, hogy Ajahn Chah megbénult, és ¢letének utolso tiz
¢vében nem tudott beszélni. Ez nagyon nehéz volt mindazok szdmara, akik
tanitvanyainak tartottak magukat. Meg kellett tanulnunk egyiitt dolgozni. Ot
ember apolta betegségének teljes ideje alatt. A szerzetesek egymast
valtottak. Egyiitt kellett dolgozniuk.

Ma a hagyomany vonalhoz talan 1500 szerzetes tartozik, koriilbeliil 270
kolostorban. A szerzetesek koziil mintegy 150 nem Thaifoldirdl szarmazik.
Kortlbeliil 20 olyan kolostor 1étezik, amelyet kiilfoldiek iizemeltetnek, és
amelyek a Wat Pah Pong és a hagyomdanyat Orzi. A kolostorok koziil
koriilbeliil 17 nem Thaifoldon talalhato.

A kolostorok méretiiktdl fiiggden lehetnek két, vagy akar egy, vagy akar
50 foések. Thaifoldon kiviil a legtobb szerzetes valoszinlileg az angol
Amaravati buddhista kolostorban ¢l. Mindannyian egy csalad tagjainak
tekintjiik magunkat.

K: A tanito nagyon fontos szerepet jatszik ebben a hagyomanyban ...

V: igy van. A tanitonak fontos szerepe van. Olyan, mint az apa.

K: Milyen szabalyokat kell kovetnie egy erdei szerzetesnek?



V: Négy olyan eldiras van, amelyek be nem tartasa esetén automatikusan,
azonnali hatallyal és szertartas nélkiil kizarjdk az embert a gyakorlas
folytatasatol.

Mindenfajta nemi kozostilés.

Valami ellopasa.

Egy ember életének elvétele vagy lerdviditése.

Hazudni szdndékosan, azt allitva, hogy wvalaki elért valamilyen
kiilonleges szellemi szintet.

Hagyomanyunk ¢€s csalddunk sajatos szabalya, amely minden buddhista
szerzetes szamara kozos, €s amely azonos a Buddha idején kialakitott
szaballyal, nem birtokolhatunk barmiféle olyan vagyont, ami pénznek
szamit.

K: Hogyan hoztak létre a Forest Sangha-t Anglidban, hogyan alakult ki?

V: A The Forest Sangha-t az Egyesilt Kiralysigban Ajahn Chah
engedélye €s instrukcidi szerint Ajahn Sumedho tanitvanyai alapitottak.
Ajahn Chah bizott abban, ha a szerzetesek Osszhangban élnek majd a
Buddha tanitasaval, akkor elegendd nagylelkli tamogatast kapnak az
emberektdl. Azok a helyek, ahol a szerzetesek kozosségben élnek,
generatorok lehetnek: a nagylelkliség generatorai (mert akik a kolostorban
¢lnek, nagylelkiiek az ¢életiikben, és semmit sem kérnek azért amit kinalnak,
¢s a vilagiak, akik ezt az életet tAmogatjak, nagylelkiiek, ha felajanljak az
anyagi dolgokat), erény generatorok (a kolostor erényességre 6sztonzi az ott
lakokat, példdk és kozvetlen tanitasok révén Osztdnzi az erényességet a
latogatok korében), és a gondolkodas vagy bolcs hozzaallas generatorai
(azok a helyek, ahol az emberek meditdlnak, megvizsgaljdk a vilagot
beliilrdl és gyakoroljdk a megvildgosodast).

K: Mik voltak a f6 nehézségek?

V: A 16 nehézség a vélemények és veélemeényekhez vald ragaszkodas,
valamint az azokat kovetd szenvedes.

K: A 80-as évek elején részt vett az Amaravati, az els6é nyugati erdei-
kolostor 1étrehozasdban. Nem volt tal bonyolult? Témogatd volt a
nyilvanossag?

V: Nem az Amaravati volt az elsd erdei kolostor, az elsd a Cittaviveka
volt.



Igen, minden kolostor inditasa nehéz. Nyugaton se sokkal nehezebb, mint
Keleten. Kicsit mas. Amikor valami meglehetdsen szokatlan megerkezik
valahova, valtozatos reakciok érkeznek. Ugy tiint, hogy a fo probléma a
megnovekedett forgalom volt. Tobb embert vonzott a hely! Tovabbi gond, a
ruhézat és a szokasok furcsa volta és ez valamilyen moédon megkérddjelezi
az eddigieket. Ismét csak ragaszkodas a nézetekhez és véleményekhez.

K: Melyek a legfontosabb kiilonbségek a nyugati kozosseég €s a thaifoldi
kozott?

V: A {6 kiilonbség taldn az étkezés idépontja. Thaifoldon régbdta szokas,
hogy az étkezés 08.30 és 09.00 kozott van, €s ez a napi egyszeri étkezés.
Thaifoldon kiviil az étkezés altalaban valamivel késobb, talan 10, 10.30
vagy akar 11.30. Ez azért van, mert ugy gondoljak, hogy ez megkonnyiti a
vilagi emberek szdmara, hogy a kolostorba eljojjenek €s részt vegyenek a
kozos étkezés szertartasdn. Természetesen vannak bizonyos ruhézatbéli
eltérések az éghajlati kiilonbségek miatt.

K: A keét kozosség kozotti kapesolat manapsag is erds?

V: A kapcsolatok tovabbra is erdsek, szinte erdsebbek mostanaban, mint
a 80-as ¢évek elején ¢és kozepén. Tobbek kozott azért is, mert a
kommunikécid most sokkal olcsobb.

4. rész
Legutobbi emlékek
A Luang Por Chah emlékhét

Ajahn Siripafifio emlékei.

Minden évben az Ajahn Chah januar 16-1 haladlanak évfordulojaig tarto
héten nagy Osszejovetel van a Thaifold északkeleti részén 1€vo kolostorban.
Sok tanitvanya gyililik Ossze hat napos Dhamma gyakorlasra. Ajahn
Siripafifio, a Wat Dtao-gat vezetd szerzetese ebben az irdsaban beszdmol
arrol, hogyan €lnek az emlékhét sordn a gyakorlok Ajahn Chah egykori
kolostordban Thaifoldon.

2009. januar 12-én, egész Thaifoldon motorkerékparok, autdk,
kisteherautdék és turistabuszok indulnak Ubon északkeleti tartomanyaéba,
egy bizonyos kolostor fel¢ - a Wat Pah Pong-ba. Az utazok egy hetet
szeretnének eltdlteni az immar régen eltlint mester, Ajahn Chah szellemével



¢s tanitasaival. A legtobb ember soha nem taldlkozott vele személyesen, de
¢lete, konyvei, hangfelvételei és elsd keézbdl késziilt beszamolok arra
késztettek Oket, hogy megvaltoztassdk az €letiiket, elkezdjek a meditaciot,
¢s most csatlakozzanak az éves zarandoklathoz, oda, ahol az egész
elkezdddott és részt vegyenek a Dhamma kozosségi gyakorlasanak egy
hetében.

Az esemény neve ,Dhamma gyakorlasanak fesztivalja a tanitonk
tiszteletére”. ValOjadban a ngan szo6 - itt Ugy forditottuk: fesztival” -
altalanossagban munkat jelent. De barmilyen eseményt vagy iinneplést
jelenthet: sziiletésnapot, eskiivot, temetést, fesztivalt- barmilyen {innepi
tevékenységet. Az Ajahn Chah ngan sok dolgot foglal magéaban: a komoly
lelki munkéat, amelyen erkolcsi eldirdsokat sorolnak fel, meditdlnak és
Dhamma beszédeket hallgatnak. Régi baratok talalkoznak, €s 0j baratsagok
sziiletnek. Ennek hatterében az all, hogy életiinket ¢ljiik tigy €s kotelezziik
el magunkat a tanitasnak, amit a Buddha €s a mai korban Ajahn Chah, vagy
Luang Por (,tiszteletremeltd apa”) adott. Mindkettdjiik a szeretetérdl volt

hires. A kozelrol €s tavolrol érkezd ezrek koziil néhanyan gyakorolni
jonnek és hallgatni a Dhammat, masok kisebb vagy nagyobb adomanyt
hoznak, megint masok csak kivancsiak az eseményre ¢€s ¢lvezik a mindenki
szamara elérhetd ingyenes ételt.

Luang Por Chah 1992. januar 16-an elhunyt, és temetése Ota minden
évben Osszejovetelek zajlanak a Wat Pah Pong kolostorban. A résztvevok
szdma folyamatosan novekszik. Ebben az évben tobb mint ezer szerzetes €s
jelolt, valamint otezer laikus allitotta fel a szanyoghaldkat (és manapsag
egyre inkabb satrakat) az egész kolostorban, mindent megtéve, hogy
elengedje a kiilvilagot és a tudatara 6sszpontositson. Luang Por tanitasainak
megfeleld gyakorlds altal befelé forduljon a béke megizlelése, a valosag
megismerése ¢s az onmaga megtalalasa érdekében.

Tan Ajahn Liem, Wat Pah Pong jelenlegi apatja (manapsag 6t is ,,Luang
Por” néven illetik) a kunyhoja eldtt il, €s a szerzeteseket fogadja, akik
tiszteletiiket jottek kifejezni. Néhany szdt szol hozzdjuk, tanacsot ¢és
batoritast ad a fiatal szerzeteseknek, mint egy szeretd apa. ,,Egy kicsit
hlivosebb lett, de nem kellemetlen. Tegnap este koriilbeliil 15 fok volt.
Néhany nap eltelik, amig a test alkalmazkodik, ez csak ilyen. Ha
kozvetleniil a szénara helyezitek az agynemt, akkor melegebb lesz. Egy
milanyag talapzat megakadalyozza, hogy a test hdje elszivarogjon, igy nem



faztok majd. Sok WC van manapsag, igy kevesebb a kényelmetlenség. nem
olyan, mint korabban. A szinyoghalokat felallithatjatok a kozossegi terem
mogott. A kolostorban sok a laikus ember, ezt a helyzetet kezelniink kell.
Hényan jottek? A kovetkezd néhany napra iitemezést kell késziteniink. Ez
segit majd megsziintetni az olyan artalmas tudatallapotokat, mint a gég ¢€s
onteltség, €s segiti az elégedettséget azzal kapcsolatban, ahogy a dolgok a
maguk modjan vannak. Ellenkezd esetben mindig a szennyezddések ¢€s a
sovargas hatasa ala keriiltok. Ez azonban erdfeszitést igényel - viriyena
dukkhamacceti: ,,a szenvedést erdfeszitésekkel lehet legydzni”. De ha
helyesen gyakorolsz, a tudat megtapasztalja a belso béke boldogsagat.

Megall, és felnéz. — Eldkészitetted a talat az étkezéshez? Nem? Akkor
menj! Mar majdnem itt az id0.

A szerzetesek és a jeloltek az étkezdcsarnokba indulnak, kozvetleniil a
kozossegi terem moge, amelyet lassan megtoltenek a fehér ruhas laikusok.
A nok szama messze meghaladja a férfiakét. Mindennap étkezés elott a
Nyolc Erkolesi Eldirast kapjak meg, és fél oras Dhamma beszéd hangzik el.
Az els6 napon Luang Por Liem mint baratsagos hazigazda mondja el a
bevezetd beszédet. Hangsulyozza, hogy bar a kezdeti hit a Buddhéaban ¢s a
Luang Por Chah-ban nagyon fontos, de joval fontosabb hogy tanitdsaikat
igazan gyakoroljuk, és valodi eberséget fejlessziink ki:

,Mindannyian a termeészet részei vagyunk, a testnek meg kell valtoznia €s
visszatérnie az eredethez. Amikor igy gondolkodunk, a tudat elkiiloniil,
ahelyett, hogy ragaszkodna a nézetekhez €s az onhittséghez. A testben és a
tudatban meglatjuk a valosag valodi természetét. Igy nem keriiliink olyan
dolgok hatasa ala, amelyek meggyotrik a tudatot, és megszabadulunk a
téves nézetektol. A test csak egy természetes erOforras, amelyet
felhasznalhatunk - nem lény, sem ne személy, allat vagy egyén. Ha ezt
megeértjiik, a tudat nyugodt €s boldog lesz, nem szorongd ¢és zavaros. Ha igy
toreksziink, elérjiik a kitlizott célt. Jok az esélyeink, ezért probaljuk feladni
¢s abbahagyni azokat a dolgokat, amelyek aggodalmat okoznak. A Buddha
arra tanitott minket, hogy engedjiink el minden vilagi dolgot. Még fiiggiink
baratainktol ¢és rokonainktol, de ki kell ¢épitenlink sajat belso
menedékiinket.”

Elmondja a napirendet, hangstlyozva a harmoénia és segitOkészség
sziikségessegét, mivel egy hetet ilyen sokan €liink majd egyiitt.

A meditaciordl is sz6l néhany szot.



- Lélegezz be ¢€s ki. Lasd, ahogy a természet teszi a dolgat, 1€legzés be- és
ki. Amikor megértjiik ezt, 1atjuk majd, hogy ez a tudatositds, ami a tudatunk
egyik funkcigja, ez is egy sankhara dhamma (kondicionalt jelenség). Nincs
benne lényegi mag, nem létezik Onmagaban. A tudat megtapasztalja a
Iélegzetet. A tudatnak nincs fizikai magja, nincs 1ényege, mégis itt mertl fel
a dukkha (elégedetlenség). Az Osszes mentélis allapot atmeneti, tehat
tiirelmes kitartdssal figyelj minden jo €s rossz belsd allapotot. Sokszor
eltévediink a hangulatainkban, €s ez eltavolit minket a gyakorlas helyes
utjatol ...

,Barmelyik testtartasban kapcsolddj stabilan a f6ldh6z. Mindig tartsd a
tudatodat éberen (thai: poo roo). gy nem gondolsz a testre Gigy, mint ami
onmagaban létezik. A tudatod igy lesz tisztan boldog. Ahelyett, hogy
elragadnanak a dolgok, amelyek megtévesztenek minket - az emberek ugy
keringenek ezek koriil, mint a rovarok a lang koriil -, 4pold a Buddha
bolcsessegebe vetett hitet.”

Aztan még adott egy praktikus tanacsot:

, Mindannyian ismerik a szallasokkal ¢és WC-vel kapcsolatos
kotelezettsegeket. K6zosségi vagyon, senkinek sem a tulajdona, beleértve
az apatot. Az éber emberek tiszta és karbantartott helyet tartanak fenn.”

Mivel tudta, hogy majdnem kilenc ora van, igy fejezte be: ,,Itt az ideje,
hogy testlinknek olyan tdpanyagot biztositsunk, amelyre sziikségiink lesz,
hogy a kovetkezO nappalon ¢és ¢jjelen atvigyen minket, ezért most
befejezem. Szeretném kifejezni 6romom, hogy eljottetek, €s arra buzditalak
benneteket, hogy hatarozzatok el, ezen a héten tisztességesen gyakoroltok.

A nap hatralevd részében a szerzetesek és laikusok folyamatosan
érkeznek a Wat Pah Pong-ba. Luang Por Liem egész nap fogadja a
szerzeteseket kunyhdja elott, és este még mindig nem volt esélye arra, hogy
sajat helyet talaljon az erddben, hogy felallitsa szinyoghalojat, és
szalmadgyat készitsen maganak, mint mindenki mds. Mar éppen lefekiidt,
amikor egy szerzetes szalad oda hozza és azt mondja, hogy Ajahn Sumedho
érkezett meg, szeretné tiszteletét tenni.

Feloltozik ¢s fogadja a nyugati szerzetesek nagyobb csoportjat, koztiik
Ajahn Sumedho-t, akik haromszor meghajolva iidvozlik 6t. A két régi barat
egy ideig cseveg, egymas egeszségerol kérdezve, majd Luang Por Liem az
Anglia kolostorokrol érdeklddik. Kozel 40 éve ismerik egymast. A régi
idokben egyiitt gyakoroltak, egylitt vandoroltak €s szolgéltak a tanitojukat -



egesz ¢leten at tartd a baratsaguk, kolcsonos szeretet €s tisztelet koti Ossze
Oket. A kolostor egész teriiletén hasonld jelenetek zajlanak, a multban
egyiitt gyakorld szerzetesek most Ujra taldlkoznak, tidvozlik és megdlelik
egymast, mint a gyermekkori baratok.

Kortlbeliil fél ora elteltével Luang Por Liem, kissé elfogddottan, elnézést
kér. ,Hamarosan sotétedni fog, még mindig nem Aallitottam fel a
szunyoghalomat.” Mosolyog mindenki €s a latogatok ismét haromszor
meghajolnak. Luang Por Liem eltlinik az erd6 homalyéaban.

Az els6 nap este tobb szaz szerzetes érkezett, a laikusok szama is
meghaladja a haromezer embert. Ingyenes ¢élelmiszer-elosztd satrakat
allitottak fel - tobb mint szdz kiilonféle pult €s sator van, amelyeket
maganszemelyek, a tobbi kolostor, korméanyhivatalok €s mas csoportok
szponzoralnak. A kovetkez6 héten szinte éjjel-nappal mindenféle €lelmiszer
¢s ital elérhetd lesz barkinek, aki azt akarja. Luang Por Kampan
Thitadhammo emlitette ezt a januar 15-¢én tartott beszédében.

- Olyan, mintha az egész orszadg Osszejonne. Ez Luang Por életének
eredménye. Csak nézd meg az ¢lelmiszer-satrakat. Olyan, mint egy
egeszseéges j0sag-kor. Az emberek idejonnek, hogy meghalljak a Dhammat.
Aztan ételt adnak masoknak. Mas emberek enni jonnek, de ekozben
meghallgatjak a Dhammat. Aztan 6k akarnak adni. ”

A helyi koérhazak elsOsegély-satrakat, valamint hagyomanyos thai
masszazst és reflexoldgiai kezelést biztositanak a kozosség tagjai szamara.
Tavaly ingyenes volt a fogorvosi ellatas, €s ebben az évben szemvizsgilatot
¢s szemiiveget kindltak egy satorban. Az évek soran a taldlkozd ¢és a
résztvevok kore kibOviilt. A kaliforniai Abhayagiri-kolostor tdmogatoi
mindenki szivét megnyerték, amikor amerikai ételeket készitettek ¢€s
kinaltak az egyik €lelmiszer-satorban. A bangkoki egyetemrdl szakemberek
¢s tandrok taboroznak itt, valamint annak az iskolanak az elit tagjai, amit a
thai-ok ,,Hi So” -nak hivnak (az angol ,high society” -bdl). Mindnyajan
szeretnék letenni a modern ¢let felszinességét és a stressz nagy részét, €s
Ujra hozzakapcsolodni valami értelmesebbhez és békéshez. Egyes satrak
komfortosabbak, mint a tobbi, de mindenki betartja a Nyolc Eldirast, és
foleg kovetkezetesen betartja a napirendet - egylitt vesz részt a reggeli
éneklésben, sorba all az ételért és a WC el6tt, €s frocskolve fiirdik egy
vodor hideg vizben. Néhanyuknak ez nem kis onfelaldozas.



Evente egyre tobb iskolas csoport jon. Mindegyikiik fehér ruhat visel. A
lanyok, az egyik teriileten taboroznak, a fitk egy masikon -, mindegyikiik
tele a tizenévesek energiajaval, de a tisztelet €s a tisztesség valodi €rzése is
megvan benniik, mintha tudndk, hogy bar ez nem annyira szorakoztato,
mint egy szokasos iskolai kirdndulas, valahogy mégis fontos, és elvégre
csak néhany nap.

2.45. Bizony kicsit koran van. A harangtoronybol érkezd €bresztd harang
litése tori meg az erdd csendjét. Itt az ideje a reggeli éneklésnek.
Vilaszthatsz, hogy megprobalsz valami triigyet taldlni arra, hogy a
kényelmes szalmadgyon maradhass, beburkolozva a takardddal.
Gondolhatsz ilyeneket: még mindig kissé gyenge vagy att6l a hasmenéstol,
ami néhany nappal ezel6tt kapott el, ugy tlnik, hogy a torkod kissé f4; -
nem akarsz beteg lenni a masodik napon - olyan sok szerzetes kozott, senki
nem veszi észre, ha nem vagy ott. De hidba. Az el6z6 napon, a Dhamma
beszédben Ajahn Anek emlékeztetett mindenkit, hogy Luang Por idején
mindenkinek természetes volt, hogy részt vesz a reggeli éneklésen, €s nem
burkolozik be barna kenddjebe €s takaroba. Jobb vallukat kitakarva tltek,
tiirelmesen elviselve a hideg id6t és igy gyakoroltdk az anapanasati-t (a

1égzés ébersége). Elképzeled, hogy Luang Por Chah ott all melletted
szigoru arccal: ,,Igen! Igy gyakorolsz?” ElGvesz egy kis piros bétel-didlevet,
megfordul, és eltlinik az {rességben. Indulsz énekelni, nincs igazan
valasztasi lehetéséged.

3.05-ig a kozosseégi terem megtelt szerzetesekkel csakugy, mint az
étkezOcsarnok. Kivéve egy szerzetest, aki kiiloncségérdl ismert, 6 mexikoi
ponchoban érkezett, szinte egyetlen szerzetes sem burkolézik takardba.
Mindenki emlékezik az el6zd reggel elhangzott beszédre, €s a szerzetesek
1) generacioja ugy tiinik, szivesen megmutatja harci szellemét.

A laikusok, akik lelkesebbnek tlinnek, mint a szerzetesek, tOmegesen
Osszegytiltek a reggeli éneklésre, és a ndk - mae awks, ahogy a helyi
dialektusban hivjak 6ket - kitoltik a termet és sorban allnak a szé€les betonut
mentén. 3.15. orakor az oOregora jelez és az egyik 1dOsebb szerzetes
harangot csenget: ,,Gra-ahp” mondja a mikrofonba, thai nyelven pedig: ,,Itt
az ideje meghajolni és énekelni.” ,,Bhagava...” A szerzetes a mikrofonnal
megprobalja fokozni a tempo6t €s novelni a hangmagassagot, de a ndk
tomege gydzedelmeskedik ¢és a kantalds lassan, mély tonusban folytatodik.
Egyesek unalmasnak talaljak az egészet, masok tele vannak odaadassal és



lelkesedéssel. 45 percig ezeket az Osi Pali szavakat ¢és modern thai
forditasukat soronként szavaljak, kissé kantdlva. Csak azoknak jut el a
szivéig, akik ismerik a szoveget, azok, akik az els6 alkalommal jottek a
kolostorba, csak hallgatjak és probaljak kovetni azt.

4 ¢s 4.45 kozott van egy meditacios idészak. A hideg €s a faradtsag miatt
sokan elmenekiilnek, masok elalszanak, de sokan megtalaljadk a meditaciod
soran a test €s a tudat nyugalmat. A kemény granitpadlon iilve megtestesitik
a Buddhak békéjét és bolcsességét, nyugalom €s csend, a valdsag ismerete,
I1¢legzet be, I¢legzet ki.

5 oraig a szerzetesek kitakaritjdk az étkezOcsarnokot, sOpornek,
felmossdk a padlot. Ezutan eldkészitik az alamizsnés-talat és felveszik a
kopenyiiket. Egy id6sebb  szerzetes mikrofonba elmondja az
alamizsnagytiijtés soran betartand6 szabalyokat: megfeleld ruha viselete,
séta kozben a szemet le kell siitni, a karokat és a testet nyugodtan kell
tartani, csendben kell maradni és sok mas kisebb szabaly kell betartani.
Néhany ifju szerzetes €s jelolt még tanulja mindezt. Masok évrdl évre
halljak. Ennek ellenére frissességgel ¢és kozvetlen jelentdséggel bir.
Ezeknek a kisebb gyakorlati szabalyoknak ¢€s a szerzetesi etikett apro
pontjainak, amelyeket thai nyelven egyiittesen kor watnak hivnak, Luang
Por Chah nagy jelentdséget tulajdonitott. Ez a tudat képzésének egy modja,
nem ugy cselekedni, ahogy szeretnénk, hanem ¢€beren €s fegyelmezetten, az
eldirasok szerint. A Buddha tobb mint 2500 évvel ezeldtt rogzitette ezeket
az elveket, és Luang Por nagyon is tudta azok értékét.

A Wat Pah Pong kortilbeliil egy tucat alamizsna-utvonallal rendelkezik,
amelyek athaladnak a kornyez6 falvakon. Am ha kb. ezer szerzetesnek van
sziiksége valamilyen taplalékra, akkor a kozeli Warin és Ubon varos
biztositja a sziikséges ¢lelem nagy részét. Hajnal kozeledtével a szerzetesek
elindulnak a kolostor kapujahoz, mindegyik egy alamizsnatallal, masok
kettdvel, ha egy 1ddsebb szerzetest latnak el. Az tton balra, jobbra és
kozvetleniil a kapu el6tt jarmiivek tucatja varja a szerzeteseket: nagy buszok
¢s kisteherautok, a szerencsések szdmdra a meleg minibuszok. A
szerzetesek felszallnak és varnak. Lathatatlan jelre elindul a konvoj, ¢€s a
felvonulds a kiilonb6z6 piacokra és lakoovezetekbe tart. Amikor a
szerzetesek megérkeznek a célallomasra, legalabb 50 f6s csoportokban

bejarjak az elére megtervezett utvonalakat. Kiilonb6z6 életkoru emberek
ajanljak fel az ételt. Az ¢etelek egyszertiek, de bdségesek, €s az alamizsna-ut



végére minden szerzetes akar tucatnyi, vagy még tobb alkalommal is
kitiritette a taljat: ragadds rizs, fott tojds, instant tészta, narancs italok,
konzervhal, banan, kokuszdio, édességek.... Ugy tiinik, hogy a gazdasagi
valsag sem tantoritja el az embereket az adomanyozastol.

A buszok és kisteherautok visszatérnek a szerzetesekkel, és a szamtalan
étellel teli kosarral. Még két 6ra van hatra az étkezésig, az Gjoncok és a
fiatal szerzetesek irigykedve pillantanak a laikusokra, akik a reggelijiiket
majszoljak. Az iddsebb szerzetesek lesiitik a szemiiket, miutdn megtanultak,
hogy ha valaki més eszik, ne nézzék azt, mert ha ¢hes vagy, akkor sem te,
sem a masik ember nem érzi magat jobban attol.

Délelétt 8 orakor Osszegyllik a szerzetesi kozosség az étkezOteremben,
hogy elmondjdk az erkolcsi szabdlyokat. Ezutan kovetkezik egy beszéd,
ami az ismert témak koriil forog: Luang Por irdnti halank addsséga, az
erkolcs fontossdga, mint a boldogsdg alapja, a Iépcsé a nyugalom ¢és a
bolcsesség eléréséhez a meditacio. Vizsgdljuk meg gondolataink ¢és
hangulataink illuzérikus természetét, hogy tullépjiink a vagyon olyan békés
tudat megteremtésével, amelyet a buddhak dicsértek és amit Luang Por
onmaga megtapasztalt, ¢s mindent megtett azért, hogy mi is képesek
legytink erre.

,,Légy mértékletes, ne vegyél til sok ételt, gondolj azokra, akik mogotted
varnak ... Taldltak egy pénztarcat, kevés pénzzel és kulcsokkal. Ha ugy
gondolod, hogy a tied, gyere érte, de el kell mondanod, milyen szina €s
mennyi pénz van benne. ... Ne tarolj ételt a sdtradban! Hangyak jonnek ra -
¢s kisértés foghat el, hogy délutan egyél...

Az étkezés utdn, miutan a szerzetesek kimostak €s megszaritottdk a
taljukat, Luang Por Liem 15 percben buzditdo beszédet mond (hangszordk
mind a szerzetesek, mind az apacadk étkezdcsarnokaban vannak), és arra
0sztonOoz benniinket, hogy emlékezziink kotelezettségeinkre: a WC-k
tisztitasatol a Nibbana megvaldsitasaig.

10.30-ra a nap sugarai atsziirddnek a magas fak lombjan és lassan
melegszik az 1d6 - a legtobb ember alszik egyet 13:00 o6raig. amikor majd
meditacid és Dhamma-beszédek kovetkeznek. A szerzetesek Gsszegytilnek
abban az épiiletben, ahol a csoportos ritualék zajlanak. A terem tele van
szerzetesekkel, nagy a hdség és egyre nd a faradtsag. A fejek bolintgatnak,
majd teljesen lehanyatlanak. 14:00-kor egy iddsebb szerzetes beszédet
mond. A délutani beszédekben gyakran esik sz6 arrél, hogy milyen kemény



volt az élet a régi idokben Wat Pah Pongban. Minden tekintetben, beleértve
az ételeket is, szikolkodtek. Még kanal sem volt, ezért kézzel ettek. Délutan
ritkan volt édes ital, kimerité volt a hazimunka, beleértve a vizhordast a
kutrol. Aztan volt seprés, takaritds és altalanos karbantartas. Ha valami
eltort, megprobaltad megjavitani, és ha nem sikertilt, akkor anélkiil ment
tovabb az élet. Ujat szerezni lehetetlen volt. Am a Luang Por Chah iranti
szeretet €s tisztelet atsiit a legidOsebb szerzetesek szavain, példaul Ajahn
Anek igy besz¢lt:

,,» Luang Por tet6tdl talpig jot akart nekiink. Még akkor is, ha tudatunk
ellenkezett, gy cselekedtiink, ahogy tanitotta. Olyanok voltunk, mint egy
gyerek, aki a pocegddorban fiirdik. Szeretd atyank odajon, €s azt mondja:
,,Gyerek, mit csindlsz?” ,,Nagyon szorakoztatd”. Apu kihtiz a godorbdl és
viz ala tart, hogy megtisztitson. Kihtzni minket nem konnyti feladat.
Néhany Ajahn hagyja a tanitvanyait dagonyazni a pocegdodorben. De Luang
Por soha nem tette. Tanitds segitségével eltavolitotta a mérgeket
tudatunkbol. Olyan volt, mint egy keserli gyogyszer, ami szornyl izl, de
tudtuk, hogy ez menti meg az életlinket ...”

Luang Por tanitdsa messze hato €s széleskorii: példaul a tiirelemrdl is
szol. Tiurelemmel kell viselni a dolgokat. Merj tiirelmes lenni. Merj
elviselni. Khanti paramam tapo titikkha: a szennyezddések legfontosabb
elégetdje a tiirelem. A khanti, vagy a tiirelmes kitartds olyan tiz, amit a
szén vagy az elektromos aram soha nem tud létrehozni. Azt énekeljiik:capa
brahmacariyafica -ra — a mértékletesség legyen ¢letiink vezérfonala. A
mértekletesség semmisitheti meg a szennyezddéseinket.

Ennek egyik 0sszetevije a reggeli és esti éneklés. Kérlek, hagyj fel sajat
elképzeléseiddel €s jelenj meg az énekléskor! Ha a reggeli kantaldskor
kevés a szerzetes, de az étkezésnél rengeteg van, az kicsit furcsa érzés,
nemde? Sajat elképzeléseid €s a tarsadalmi szokasok kovetése, vagy a
Dhamma kovetése - melyik a jobb? Manapsadg a személyes szabadsag
fogalma annyira elfoglalta az emberek gondolatvilagat, hogy mar nincs hely
a Dhamma szdmara. Luang Por a tudatunkban még mindig veliink van.
Ezért mindenkit arra kérek, hogy keressiik a harmoniat, mintha Luang Por
személyesen lenne jelen €s akkor boldog lenne.”

A gyiilekezet meghajolt az iddsebb szerzetes eldtt, aki elmondta a
beszédét. Bejelentetik, hogy menjen mindenki az étkezdbe délutdni italra. ..
,,ha van ilyen.” Ez kissé olyan, mint a kutya vacsoraja, nem szabad magat6l



értetddonek tartani. Manapsag azonban mindig van valami. Tea, kakao,
frissen facsart cukornad és narancslé, aloé-vera darabok és mas délutan
megengedett ,,gyogyszerek”, cukornaddarabok, kandirozott gyombér é€s
egyfajta keserli-savanyl hashajtdo gyiimolcs. A laikusok is részesiilnek
ezekbol.

Mindenkit arra buzditanak, hogy vegyen részt egy csoportos sétald
meditacioban Luang Por Chah emlékmive koriil. Hamarosan 18:00 6ra van.
¢s a csengo jelzi az esti éneklés megkezdését. A napirend szigora Luang Por
gyakorlasi modszereit 1dézi: mindenki alljon ellent a sajat elképzeléseinek
¢s vagyainak, hogy elengedhesse azokat, engedelmeskedjen a kozOsség
szokasainak, engedje, hogy az én-érzete feloldodjon a csoport-tudatban,
tapasztalja meg, hogy a vilagban minden keletkezik és elmulik. A napirend

dllandoan emlékeztet a tanitdsokra, azért hogy a Dhamma az ember
gondolataiba szivarogjon be - ¢és lehetséges a szenvedéstdl valo
megszabadulas, ha elenged;iik a dolgokat.

Az est elsd orajaban csendes 1il6 meditacid kovetkezik. A januari levegd
friss és hlivos, €és ez a sziinyogok taplalkozasi ideje. A gyiilekezeti csarnok
tele van, €s koriilotte az erdoben feheérbe 6ltozott férfiak és ndk. Néhany
fiatal, de leginkabb 1dds ember iil és figyel a 1élegzetre. Aztan emberek
nagyobb csoportja, csaladok, gyermekek indulnak haza, miutdn harom
meghajlassal elkoszonnek a gylilekezettél. A teremben megkezdddik a
kantalas, a vezetd szerzetes hangja a kozeli hangszorokbol mindenhova elér.
Sok meditdld mozdulatlanul il tovabb, de vannak, akik lassan kinyitjdk a
szemiiket, ¢és ahogy a hagyomanyos thaifoldi éneklés soran szokas
térdepelésre valtanak a keresztezett labbal valo iilés helyett. A tobbség
egyetért abban, hogy a szerzetesek tul magas hangon énekelnek ¢s Ok
inkdbb néhany hanggal alacsonyabban kantalnak. Félelmetes disszonancia
jon létre, a hangok kisértetiesen visszhangzanak a teremben.

Kint észrevehetden hidegebb lett. Mire este 8-kor a Dharma-beszédek
elkezdddnek, az északi sz¢l megerdsddik €s hozzateszi a kitartas izét a
beszédekhez. A beszédek altalaban Luang Por egyik vagy masik kedvenc
témajat jarjak koril. A szerzetesek, akik ezen a héten beszélnek, Luang Por
Chah legiddsebb tanitvanyai. Tudjak, hogyan kell konnyedséget €s humort
vinni a tanitdsaikba. Rengeteg a Luang Por-r6l sz6l6 torténet, valamint
humoros anekdota a sajat ¢€letiikrol. Elsdésorban a kdzponti thaifoldi nyelvet
hasznaljak, de azok a szerzetesek, akik északkeleten honosak, gyakran



hirtelen atvaltanak a helyi isdni nyelvjarasra, amely tele van szojatekokkal,
ezt a helyiek nagy orommel fogadjdk. A Dhammapada versek, régi
mondasok és a majdnem elfeledett kozmondasok hangzanak el, az Ajahn

személyes kommentarjaval kiegészitve. Isan nem irott nyelv, és ezeket a
régi szerzeteseket hallgatva megismerkedhetiink a szobeli hagyomany
hatalmaval. Ha Luang Por egy tanitdsat sem rdgzitették volna, akkor is
¢lvezhetnénk azokat a tanitvanyok elmondasa 4ltal. A Buddha tanitasait
¢vszazadokig nem irtdk le, mégis sikeriilt szajhagyomany Utjan tovabb
orokiten.

Rogton elalszol, amikor leteszed a fejed a szalmamatracra. Az egyik nap
beleolvad a masikba - hamarosan a harangtoronyban 1év0 szerzetes teszi a
dolgat, és irany vissza a kozosségi terembe a reggeli kadntaldshoz. Minden
nap egy kicsit konnyebb. A padld kevésbé tlinik mar keménynek. Kicsit
melegebb is van. A tudat egyre motivaltabb, 06sztonz6 a sok ember
tarsasaga, akikkel megosztod a helyet, és akikkel kozosen gyakorolsz.
Bizonyara igy van — de lehet, hogy valami masrol van szo.

Januar 16

Eljott a nagy nap. A reggeli Dhamma-beszédet Ajahn Jayasaro angolul
mondja el, ezzel emlékeztetve Luang Por oOrokségére, a nemzetkozi
szerzetesi kozosségre. Az esti programban a Dhamma beszédek
szerepelnek, amelyek egész éjjel folytatddnak, de az elsé - a féidoben -
Luang Por Sumedho lesz.

Pontosan 17 évvel ezel6tt ezen a napon hunyt el Luang Por. Egy évvel
késObb ugyanazon a napon hamvasztottdk el. A nap f0 eseménye az
emlékmil koriiljarasa az egész gyiilekezet altal. Tobb szdzan csak erre az
eseményre €rkeztek és tovabb novelik a résztvevok nagy szdmat. Az Osszes
szerzetes €s laikus Osszegyllt, olyan, mintha a barna kdpenyek tengerét a
fehér hab kovetné, a hatas varazslatos. A f6 teremtdl indulva a gyiilekezet
néma csendben sétal, az emberek egy kis gyertyat, virdgot €s flistolot
tartanak a keziikben. Amint mindenki az emlékmu koré gytl, egy idésebb
szerzetes felolvassa Luang Por irdnti hddolatat, és mindenki elismétli
soronként azt. Azutan sorba mindenki elhelyezi felajanlasat, majd
meghajol, utat enged a tobbieknek.



Este Luang Por Sumedho elkezdi a beszédét. Miel6tt a komolyabb
mondandojat elkezdené, 6 is régi emlékeivel szorakoztatja a tomeget.
Visszaemlékszik arra, hogy Luang Por orakig tanitotta a Dhammat, vicceket
¢s olyan torténeteket mesélt, amelyeken mindenki jol szérakozott - kivéve
egy ember: tiszteletreméltd Sumedho, az Ujonnan érkezett amerikai
szerzetes, aki fészkelddott a betonpadlon, €s nem értett egyetlen szot sem.
Korabban mar sokan hallottdk a torténetet, de mindenki nevet. Ezeket a
torténeteket nem csak azért mondjdk el, hogy nevetést csaljanak ki a
hallgatdsagbodl. Visszaidézik az elmult korszak szellemét azok szédmara,
akik soha nem hallottdk Luang Por Chah tanitasat, és felkeszitik a hallgatok
tudatat arra, hogy valoban meglassa a Dhamma lényegét: azt, hogy minden
bizonytalan €s instabil, és az a boldogsag, ha el tudjuk engedni a dolgokat.

Ez csak a bevezetése a most kovetkezd Dhamma-beszéd aradatnak. Ez az
egesz ¢jszakan attart6 Dharma-beszédek szokdsa Wat Pah Pong
hagyomanyanak egyediilallo jellegzetessége. Rendkiviil elkotelezetten kell
a Dhamma-t hallgatni annak, aki képes és hajland6 akar tiz 6ran at iilni a
kemény betonpadlon. A nyelv megértése is nyilvanvald eldny. A legtobb
ember elfarad az este eldrehaladtaval, am masok mozdulatlanul {ilnek
egyfajta ,,desana (Dharma-beszéd) transzban”. Az els6 néhany besz¢ld
koriilbeliil egy orat kap, a tobbiek fél orat. Koriilbelill 15 Dhamma-beszéd
hangzik el az erdében a hangszordkon keresztiil egész hajnalig. Csengbhang
figyelmezteti a hosszabban besz¢l6t, hogy eltelt 30 perc. A beszédnek nincs

igazan szerkezete, ami jellemzd a thaifoldi erdei hagyomanyra. Ha valaki
rosszul szamitja ki a neki kiosztott 1d6t, konnyen be tudja fejezni és azonnal
atadhatja a szot a kovetkezonek. Még reggel 5 orakor is beszélnek, de ekkor
a szerzetesek utolso alkalommal elkezdik berendezni az étkezdcsarnokot.

Ezen az utols6 reggelen a szerzetesek ¢és a laikusok még egyszer
Osszegylilnek a meditacios teremben, hogy tdvozasuk el6tt koszonetet
mondjanak a legmagasabb rangu szerzeteseknek. Egy hetes megemlékezés
utdn, amelyet Luang Por Chah-nak szenteltek, illendd, hogy végiil a mai
tanitok is elismerést kapjanak. Luang Por Liem, akit Luang Por Chah
utodjanak, Wat Pah Pong apatjanak neveztek ki, megkapja a tradicionalis
fogkefe felajanlasokat - keserti sz016 f4jabol késziilt fogkeféket, amelyeket
a szerzetesek gondosan elkészitettek és hoztak el az Osszejovetelre az
1désebb Ajahn-nak, a tisztelet jelképeként.



Néhany bucsuszo €s egy utolso aldas utan a 2009-es emlékgytilés véget
ért. Az utolsé étkezést elvitték, majd a tomeg elindul haza. A tobb ezer
szunyoghalot leszerelték, és a satrakat szétszedték, a teherautokra
felpakoltak és akar 15 ember is felzstifolodik egy—egy platora. Elindulnak
az emberek az akar tobb szaz kilométeres utazdsra. A szemetet
osszegyljtik, €s a terliletet felsoprik. Az ¢étkezOben a vizes palackokat
becsomagoljak, az 1il6-szOnyegeket elteszik. Néhany oran beliil a kolostor
elhagyatottnak tlinik. Csak kb. 40 szerzetes €s apaca marad €s a veégso
tisztogatast 0k végzik el.

A kovetkezd nap vasarnap. Délutdn néhany latogato, koztik egy par
Bangkokbdl érkezett, megall Wat Pah Pong mellett, hogy tiszteletét tegye,
¢s bizonyara felajanlast tesz Luang Por Liem felé. Egy maganyos szerzetes
az emlékmii korili utat sOpri, nyoma sem marad az el6z6 héten itt
tartozkodo sok ezernyi embernek. Luang Por Liem, aki ugy tlinik nem tart
egy kis sziinetet az €l6z6 hét utan sem, épitdanyagot keres a varosban. Nem
sokaig lesz tavol, azt mondjak a varakozo csoportnak. Fél ora mulva
valoban megérkezik. ,,Bementem a varosba, hogy csoveket szerezzek.
Tovabbi WC-ket épitiink a jové évi osszejovetelekhez. Ugy tinik, hogy
egyre tobb ember jon, tobb ember tobb hulladékot jelent. Ez természetes.
Ha a testet a természet részeként tekintjiik — természetes elemeknek és nem
én-nek -, akkor a tudatba béke koltozik. Ez a béke valodi boldogsaghoz
vezet.

Részletek az Ajahn Jayasaro altal elmondott beszedbdl

Mar 17 év telt el, amidta Luang Por elhagyott minket, bar valojdban ez
nem igaz. Luang Por soha nem hagyott minket el - mi vagyunk azok, akik
elhagyjuk 6t. Minden alkalommal, amikor gondolunk, mondunk vagy
cseleksziink valami olyat, aminek a veszélyére ramutatott, mi hagyjuk 6t el.
Olyan sok tanitisa van korulottiink: konyvek, hangfelvételek stb. A
Dhamma még mindig veliink van. De gyakran elhagyjuk tanitisait, néha
hatat forditva a Dhamma-nak. Luang Por Chah ma nincs veliink, de a
kérdés az, hogy mi még mindig Luang Por Chah-val vagyunk-e?

. A helyes megértés hidnya (samma ditthi) akaddlyozza az igazi
boldogsdg megjelenését. Nem latjuk a vilag valddi termeészetét: azt a tényt,
hogy a dukkha mindeniitt megtalalhat6. A jo hir az, hogy valddi boldogsag
is ott van. Nem arr6l van szo, hogy elnyomjuk a boldogsagot, amelyet a
szem, a fiil, az orr, a nyelv, a test és az tudat révén megtapasztalhatunk,



hanem azt kell megkérdezni magunktol, hogy ez valddi boldogsag-e. Végiil
is erre van szikségilink? Az érzéki boldogsag arra késztet benniinket, hogy
az idOnket pazaroljuk, €és elvonja figyelmiinket attol, hogy fejlessziik
magunkat az igazi boldogsag megtalaldsa érdekében.

Tegyiik fel, van elég pénzed, hogy kiilfoldre men;j €s elrepiilsz oda. Aztan
a repiil6térrol egyenesen egy szallodidba mész, bejelentkezel, bemész a
szobadba, bezarod az ablakokat és ott maradsz két hétig. Ezutan visszamész
a repiil6térre, és hazarepiilsz. Nem lenne unalmas? Nem. De kar lenne érte,
egy elveszitett lehetdség. Emberként sziiletsz, de a csak latnivalok, hangok,
illatok, izek, érintés €s gondolatok ¢€lvezete hasonld pazarlds. Valdjaban
olyan, mint egy sotét szobaban ¢lni.

... Luang Por Chah megtanitotta nekiink, hogy az élet valddi feladata az
egeszséges szégyen ¢s a felelem, hogy elveszitjiik figyelmiinket (sati).
Mindig torekedniink kell a sati (éberség) fenntartdsara. Ha van sati, az
olyan, mintha Ajahnunk veliink lenne. Biztonsagban érezziik magunkat:
amikor tudatunk szilard, a bolcsesség csak akkor jelenhet meg. Sati nélkiil
mindig kornyezetiink rabszolgai vagyunk, €és egyszerlien csak kovetiink
barmilyen gondolatot és hangulatot.

Részletek Luang Por Bundit reggeli beszédébol

Minden gondolatunk és hangulatunk tanit benniinket. A helyes megértés
nélkiili emberek azt gondoljak, hogy ,,miért van olyan meleg?” Vagy ,,miért
van olyan hideg?” De ez csak a természet, amely végzi a munkdjat. Nem
kell nagy feneket keriteni neki. Ha nem értjilkk meg a vilagot, akkor mindig
megtapasztaljuk a dukkhat. A csalédasokat nehéz lesz elfogadni, €s mindig
reményeink €és dlmaink rdngatnak benntinket.

... Az emberek eljottek Luang Por Chah-hoz, €s panaszkodtak, hogy
nincs idejiik gyakorolni, hogy til elfoglaltak, gyerekeik és minden mas
problémajuk volt. - Van idéd Iélegezni? - kérdezte. ,,Igen.” ,Nos, akkor
gyakorold azt!”

Hasznald az ot elsOdleges meditacios targyat, amelyeket a tanitdok
ajanlanak neked: a fej haja, a test szore, a korom, a fogak és a bor. Ezzel
megszabadulhatunk attol, hogy a test rabszolgijava valjunk, ¢és
megszabadulunk aggodalmainktol, ami a szépséggel és az egészséggel
kapcsolatos, és hogy ne izgassuk magunkat a gyogykezelések ¢€s terapidk
miatt.



Luang Por arra tanitott minket, hogy engedjiink el mindent. Ujra és tjra
megismetelte. A régi idokben nem volt kétséges, hogy helyes ez a
gyakorlas, de manapsag mar sok mas véleményt is hangoztatnak.

Tehat tanuld meg kivalasztani az egyszerii és tiszta dolgokat az ¢€letben.
Ha felismered a dolgokat, amelyek tisztak és a békéhez vezetnek, akkor
magad is felismered az igazsadgot. Senki sem teheti meg helyetted €s nem is
ellendrizheti  gyakorldsod gylimolcsét. Paccattam - személyesen
megtapasztalni.

Nos, mara elég volt, biztos vagyok benne, hogy mindenki nagyon ¢hes.
Tanulj meg ugy valogatni a Dhamma-tanitdsok kozott, ahogyan a halat
eszed! A halnak van szalkaja, csontjai, bele €s husa. Az, hogy a hust
valasztod, csak rajtad mulik.
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A Luang Por Chah emlékhét

Jogokkal kapcsolatos megjegyzések:

A mii szabadon masolhato, terjeszthetd, és bemutathato.

A kovetkezo feltételek mellett:

Minden esetben meg kell nevezni az eredeti szerzot.

Ezt a miivet nem szabad kereskedelmi célokra felhasznalni.

Nem modosithatja, alakithatja at a miivet.

A fenti feltételek barmelyikétdl el lehet tekinteni, ha engedélyt kap a
szerzO1 jog tulajdonosatol.

A forditas az alabbi kiadas alapjan késziilt:

Recollections of Ajahn Chah
Amaravati Publications
Amaravati Buddhist Monastery
Great Gaddesden, Hertfordshire, HP1 3BZ
United Kingdom,

Magyar forditas: Cseh Gabor — 2019

Nyelvtani lektorok: Zsadanyi Melinda €s Dalanics Magdolna
[Iuzi6rombold Konyvtar

A forditas az I1lUziorombol6 Alapitvany tdmogatdsaval keésziilt.

Valjék minden érz6 1ény javara!
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