Kédo6 Szavaki: Hozzad
Zen monddsok
Ucsijama Kds6 el6szava

1941. december 8-an, a masodik vilaghaboru kitorésének napjan
tortént, hogy Koddé Szavaki rosi szerzetessé avatott engem. 1965.
december 21-én bekovetkezett halalaig, tehat pontosan 24 évig alltam
az 0 szolgalataban. Szavaki rési folyamatosan utazott, de minden
hdénapban kortilbeliil egy honapot vellink, a tanitvanyaival toltott el

Antaidzsiban, hogy 6t vagy késébb harom napos szessin-eket! iljon
veliink és a Dharmat tanitsa. Tanitébeszédei alatt, tmutatasul sajat
gyakorlasomhoz, feljegyzéseket készitettem. Mikor tobb mint husz
évvel mesterem halala utan a Daihoérinkaku kiadé el6allt a jegyzeteim
kiaddsanak otletével, a korom miatt Kicsit vonakodva fogadtam azt.
Szerencsére azonban a tanitvanyom, Kusija Suszoku rogton elvallalta,
hogy magara veszi a jegyzettoredékek halmanak ujrarendezését és
kiadasat.

En a jegyzetek e konyvben megjelent sorrendjével tokéletesen
elégedett vagyok. Mégpedig azért, mert Szavaki rési minden egyes itt
egybegy(ijtott mondasa olyan leny(igozd erdvel bir, amely elveszett
volna, ha ezek a mondasok egyszerilien csak idérendi sorba lettek volna
allitva. Nincs ezek kozott az idézetek kozott egyetlen olyan sem, amely
megérdemelte volna, hogy gyorsan atfussanak rajta, majd feledésbe
meriljon, mivel mindegyik sajat magunkrol szél. Mélyebb értelmiik
akkor tarul csak fel, ha nyugodtan j6l megragjuk és megemésztjiik dket.
A konyv jelenlegi formaja megengedi, hogy egyszerre tekintsiik at az
egész munkat, illetve azt is, hogy annal a fejezetnél lissiik fel, amely
éppen ebben a jelenlegi pillanatban az olvas6nak személyesen a
legtobbet tudja mondani. Ily médon az olvasé aztan fokozatosan



érdeklédni kezd majd a tobbi fejezet irant is, s igy Szavaki rdsi
tanitdsaink megértése 1épésrdl 1épésre bontakozik ki és mélyiil el
benne. Remélem, hogy e szavak leirdsan keresztiil 4t tudom adni
mesterem €16 lényegét, s hogy ezek a szavak végiil az olvaso sajat
husava és vérévé valnak majd. Mivel Suszoku sajat gyakorlasanak
részeként ezeket a mondasokat ilyen friss és modern médon rendezte
0ssze, igy 6nok most itt a Dharma tanitéinak és tanitvanyainak harom

N4

foképp ennek az eredménynek o6riilt volna nagyon.

1. Hozz4d, akit idegesit mdsok tekintete

Még egy fingot sem tudsz elcserélni a szomszédoddal.
Mindannyiunknak a sajat életiinket kell élniink. Ehhez pedig semmi
szliikség azon gondolkodni, ki a legtehetségesebb.

A szemek nem mondjak, hogy: ,bar alacsonyabban helyezkediink el,
mégis mi dolgozunk tébbet.” A szemdoldok pedig nem feleli: ,bar mi nem
csinalunk semmit, mégis magasabban vagyunk, mint ti.

A buddhadharmat? élni azt jelenti, spontanul cselekedni. A hegy nem
gondolja azt magardl, hogy magas. A tenger nem gondolja magardl,
hogy hatalmas és mély. Minden létezé teljes aktivitasa spontan modon
bontakozik ki.

,A madar onkéntelentl dalol, s a virdg spontan nevetésre fakad,

fuggetleniil az embertdl, aki a szikla labanal zazenbenS il

A madar nem azért dalol, hogy énekével benyomast tegyen a
zazenben ul6re. A virag nem azert nyilik, hogy az ember megcsodalja a
szépségét. Eppen igy az ember sem azért il zazenben, hogy a

,szatorit”% elérje. Mindannyian sajat magunkat valositjuk meg, sajat
magunkon Keresztiil, sajat magunkhoz elérve.



A vallas azt jelenti, hogy tokéletesen frissnek és ujnak éljiik meg
magunkat, anélkil hogy hagynank, hogy barki is porazon vezessen
minket.

Eh, mit bAmészkodsz 6sszevissza? Nem veszed észre: rolad van szo!

A segglyuknak nem Kkell szégyellenie magat azért, mert 6 a segglyuk.
A labaknak nincs okuk sztrajkba kezdeni azért, mert csak labak. A fej
nem a legeslegfontosabb. Es a koéldok sem kell, hogy beképzelje
maganak, hogy 6 az apja mindennek.

Furcsa, hogy az emberek egy miniszterelnokot olyan kiilonlegesnek
tartanak. Az orr éppoly kevéssé tudja helyettesiteni a szemet, mint
ahogy a szaj sem tudja helyettesiteni a fiileket. Mindenkinek megvan a
maga identitasa, amely az egész vilagegyetemben paratlan.

Minden létezOnek meg kell élnie a sajat, paratlan identitasat.
Mindenki csak a sajat életét tudja élni. Miért is felejtettétek ezt el? A
tarsadalmunkbo6l hianyoznak a példaképek. A gyakran emlegetett
,j0zan emberi értelem” és a kilonboz6é politikai csoportosulasok,
amelyek tarsadalmi tudatossagnak alcazzak magukat - mind csak rossz
példaképek.

A konfucidnusok a Tokugava-éra alatt (1600 és 1868 kozott) azt
mondtak: ,Sakjamuni egy beképzelt fickd volt! A sajat identitasarol ugy
beszélt, hogy mintha az az egész vilagegyetemben paratlan volna.”

Ez félreértés: nem csak Sakjamuni rendelkezett olyan identitassal,
amely az egész vildgegyetemben pdaratlan. Ko6zolink mindenki
rendelkezik a sajat paratlan identitasaval. Eszre sem veszed, ahogyan
észrevétleniil kovet téged 1épésrdl 1épésre, helyette inkabb a sorsodon
sirankozol. Ezt a benned rejl6 paratlan identitast a felszinre hozni: ezt
jelenti a Buddha utjanak gyakorlasa.

Hagyd abba a sirast! Kishitlen panaszkodsz, hogy milyen
szerencsétlen vagy, mig masoknak sokkal jobban megy a dolguk. Majd
alig érzed magad egy Kkicsit is jobban, maris atesel a 16 tuloldalara.



A vallasos élet vezetése azt jelenti, hogy pontosan szemlélddsz sajat
magad felett, és e szemlélddés alapjan cenzurazod magad.

Egyesek olyan arcot vagnak, mintha ez 6ket még egy kicsit sem
érintené.

AKki nem tud kiviilrél tekinteni sajat magara, az képtelen a hitre és a
megbanasra.

Minden alkalommal, amikor a huliganok gondot okoznak, azt halljuk,
hogy a ,kornyezet” volt a hibas. De melyik kornyezet j6 és melyik
kornyezet rossz? Rossz dolog gazdag korilmények kozé sziiletni? Jobb
szegénynek sziiletni? A legrosszabb kornyezettel az rendelkezik, aki
emberként a vilagra sziiletik és azt allitja, hogy nincsen sajat identitasa.

Tartézkodj attol, hogy a sziileidre, a csaladfadra vagy a
szarmazasodra ugy hivatkozz, mint valamire, ami kiilonleges értéket
kolcsonoz neked. Azzal sem kellene probalkoznod, hogy a pénzeddel, az
allasoddal vagy a ruhaiddal ékesitsd magad. Eld meg magad olyannak,
amilyen vagy! A vallas azt jelenti, hogy a sajat életiinket meztelentiil és
val6sagosan éljiik.

Az egész vilag kapcsolatokkal és birtoktargyakkal akarja fontossa
tenni magat. Ez olyan, mintha egy izetlen fogast a tanyérral probalnal
meg izesiteni, mikozben a fliszerekrdl egészen elfeledkezel. Ugyanigy
vesztette el a vilag a szeme eld8] az embereket.

A vallasban nincs kozos felel6sség: az egész csak rajtad mulik.

Az éltlagembernek5 semmihez sincs kedve, ha senki sem figyeli. Ha
viszont figyeli valaki, még arra is kész, hogy a langolo tlizbe ugorjon.

A vilagban okleveleket osztogatnak, de mire is jok ezek?

Az oklevelek olyan alszentséghez vezetnek, amely igy beszél: ,nem
akarok dicsekedni vele, de ...".

Az embereknek abba kellene hagyniuk a nyereségrol és veszteségrol
sz0l16 vetélkedést.



En én vagyok. Mindenfajta 6sszehasonlitas lehetetlen.

Mar az iskolaban elkezdddik ez: vizsgak, pontok osztogatasa, az
emberek teljesitményiik alapjan valé megitélése és sorba allitdsa -
micsoda marhasag! Mit is jelent egyaltalan fontos és nem fontos?
Fontos, hogy j6 memoriank legyen? Akinek rossz a memoridja az
rosszabb ember is emiatt? Nincs-e akkor nagyon sok idiéta, akinek jo a
memoriaja?

Azok, akik a legrosszabb jegyeket kapjak, azt mondjak: ,- Le van
szarva!” - és aldozatnak érzik magukat. Nem veszik észre, hogy ezzel
éppen magukat szarjak le még egyszer.

Ne oriilj a pontoknak, amelyeket masok adnak neked. Vallald a
felel6sséget sajat magadért. Miért is Oriilsz vagy bosszankodsz masok
véleménye miatt, ha val6jdban még sajat magadat sem érted?

En még soha nem dicsértem meg senkit. Mert mindenki pontosan j6l
ismeri a sajat csokoladéoldalat. Még annal is jobban, mint amilyen
valdjaban.

A gyerekek megfogtak egy egeret. Most a csapdaban vergddik.
Elvezettel nézik, ahogy az egér véresre doérzsoli az orrat és leharapja a
sajat farkat. Végiil a macska elé vetik eleségiil. Ha ennek a csapdaba
esett egérnek a helyében lennék, azt mondanam: ,Atkozott emberek,
nem fogtok rajtam szorakozni!” - és egyszerlien csak zazent iilnék.

Buddhanak lenni azt jeleni, hogy nem bamészkodsz 0sszevissza. Ha
felhagysz azzal, hogy mindig csak bamészkodsz, akkor végre
nyugalomban fogyaszthatod el az étkezéseidet.

A Buddha utjanak gyakorlasa a nem-bamészkodas. Azt jelenti, hogy

egy vagy a jelenlegi cselekvéseddel. Ez a szamadhi®. Nem azért esziink,
hogy szarjunk. Nem azért szarunk, hogy tragyat allitsunk el6. De ma
ugy tlinik, mindenki azt hiszi, azért jarunk iskolaba, hogy az egyetemre
felkésziiljiink, és azért jarunk egyetemre, hogy aztan allashoz jussunk.



A bodhi-tudat (az éber, megvilagosodott tudat) felébresztése azt
jelenti, hogy abbahagyjuk a bamészkodast.

,Szerzetesként éljek? Vagy inkdbb feladjam a szerzetesi 1étet?” - A
bodhi-tudatot akkor ébreszted fel, ha abbahagyod végre ezt a

bambulast, és elhatarozod, hogy ,a Sobdgenzo 7 nehéz terhét magadra
veszed, és barhol is vagy, teljes mértékben uralod magadat” (idézet
Daicsi zendzsi Hotszuganmon-jabol).

Ezt a testet a Buddha utjanak szentelni, anélkiil hogy jobbra vagy
balra tekintenénk - ily médon ,bontakozik ki a magasztos, nagy, értékes
élet” (FLihei Koroku). A Buddha olyasvalaki, aki nem bamészkodik
korbe.

Nincs ra semmi ok, hogy jobbra vagy balra leskelddjiink. S mégis ez
az, amihez az emberek mar id6tlen id6k 6ta hozzaszoktak.

Kiilonosek vagyok ti, ,felndtt emberek”: egyetlen sz6 miatt hatalmas
jelenetet tudtok rendezni. Prdobaljatok csak egyszer megbantani egy
csecsemOt — nem fog sikertilni. Mert csak ti vagytok a hipnozis hatasa
alatt, amely szerint 6nall6 egyedként alltok a vilaggal szemben. igy
hozzatok magatokat a szégyen és a harag allapotaiba.

Haladjatok nyilegyenesen tovabb!
»A vasbika nem fél az oroszlantiivoltéstdl.”

Ez vilagos, hiszen nincsen olyan gyenge pontja, mint az él6lényeknek.

»A faember olyan, akar a madar és a Virég.”8

Pontosan, hiszen neki sincsen én-tudata.

Az emberek gyorsan reagalnak: latnak egy arnyat, és maris félelem
tolti el 6ket. Szellemet latnak, és menekiilni kezdenek.

Nagyon sirankozol a ,val6sag” miatt - ugyanakkor épp ez a ,valosag”
az, amely pdrazon vezet téged.



Vannak olyanok, akik egész életiikben nem taldlnak ra a sajat
életutjukra.

Hagyj fel azzal, hogy a sotétben probalod kitapogatni magad. Menj
oda, ahol szabadon Iépdelhetsz eldre. ,Ne éjszaka menj. Menj
vilagosban.” (Keitoku Dentoroku, 15. fejezet). Ez a kdan kifejezi a vallas
lényegeét.

Barhova is nézel, csak te magad vagy ott. Nincs semmi, ami nem te
vagy. ,Segits ki a lustasdgombol! Vedd el a fajdalmaimat!” - ez igy nem
miikodik.

A szamadhi azt jelenti, hogy sajat magad vagy, egyes-egyediil te
magad. Igy valésitod meg a sajat természetedet, amely a tiszta és

vilagos tudatot? jelenti. Csak a zazenben lehetsz sajat magad, egyes-
egyediil te magad. Mert a zazenen kiviil folyamatosan azzal prébalkozol,
hogy jobb legyél masoknal vagy hogy jobban sz6rakozz, mint masok.

Koziliink minden egyes ember a vilaggal egyitt sziiletik és a vilaggal
egyutt hal meg. Mert mindenki a sajat vildgaban él.



2. Hozzdd, aki azt hiszi, hogy mindig a divatot koveti

Mindig masokat majmolsz. Ha valaki siilt krumplit eszik, te is stlt
krumplit akarsz. Ha valaki nyal6kat szopogat, te is akarsz egyet. Ha
valaki furulyan jatszik, azt kiabalod: ,Mama, vegyél nekem is furulyat!”
Es ez nem csak a gyerekekre igaz.

Amikor kitavaszodik, hagyod, hogy a tavasz elcsavarja a fejedet. Ha
0sz lesz, hagyod, hogy az 6sz csavarja el a fejedet. Mindenki csak arra
var, mikor csavarja mar el valaki a fejét. Es mindenki reklamozza, hogy
milyen sokaknak csavarta mar el a fejét.

Az emberek szeretik az érzelmi tumultust. Nézz csak meg egy
filmplakatot: egy merd érzelemhalmaz, amit az arcokon latsz. A
buddhadharma azt jelenti, hogy nem adjuk at magunkat ennek a
kavargasnak. A vildg hatalmas szinhazat rendez - a semmiért.

Az atlagemberek természete az, hogy a kollektiv homalyon kiviil
semmirdl sem szeretnének tudomast venni.

Ha hdsoktdl koriilvéve hést jatszunk, abban semmi hdsies nincsen.
Azt mondja a tolvaj a fianak: ,,Az atkozott 6szinteséged miatt sosem lesz
beldled normalis tolvaj. A tolvaj-1ét szégyene vagy!”

A hazugok tarsasagaban az 6szintét bolondnak tartjak.

Dogen zendzsi10

utanozni.”

azt mondja: ,Ha latsz egy bolcset, probald meg

Manapsag a japanok felnéznek az amerikai tokfilkokra, megprébaljak
utanozni Oket, és kéz a kézben jarnak az utcan.

Amikor csoportok alakulnak, az érzékelés eltompul, és az ember
elfelejti, hogy mi a rossz és mi a j6. Szamomra semmi értelme annak,
hogy visszavonuljak a vilagtdl vagy elmenekiljek a valosag eldl. Csak
azt nem akarom hagyni, hogy elkabuljon az érzékelésem. Epp errél szl



az a régi mondas, hogy: hivatasodat az erd6kben és hegyekben keresd.
Itt az ,erddk és hegyek” a festetlen, atlatszoé vilagot jelentik.

Ne hagyd, hogy a korotted 1évd izgalom téged is felzaklasson. Ne
hagyd, hogy a kornyezeted megrészegitsen: ezt jelenti a bolcsesség. Ne
hagyd, hogy barmely filozo6fia vagy egyesiilet bekebelezzen. Ne add at
magad az olyan hiilyéknek mint az emberek!

Az ember okos arcot vag, és a Fold Uranak nevezi magat.
Mindekoézben még csak azt sem tudja, hogy a sajat testével mihez
kezdjen: a sportot is csak nézi, és azzal dumalja ki magat, hogy
mindenki mas is ugyanezt teszi.

A kollektiv homalyban élsz, és ezt a homalyt dsszetéveszted a valodi
tapasztalatokkal. Atlatszéva kell valnod dnmagad szamara, és fel kell
ébredned az elvakultsagodbol. A zazen azt jelenti, hogy elbucsuzol a
tomegtol, és a sajat labaidra allsz.

Egy ember egyedil még elviselhetd, de ha az emberek klikkesednek,
elkezdenek elbutulni. A kollektiv homaly hatasa ala keriilnek. Annyira
akarjak ezt a csoportos elbutulast, hogy ezért még egyesiileteket is
alapitanak és tagdijat fizetnek. A zazen azt jelenti, hogy elbucsuzol a
kollektiv homalytol.

A legjobb, ha egyszerlien csak zazent iilsz. BArmi mast is csinalsz, a
legtobbszor csak tévelyegsz.

A tomegpszicholégia kiillonoés dolog: ha fogalmad sincsen, mirdl van
sz6, maradj inkabb nyugodt. Ehelyett inkabb masokhoz igazodsz,
akiknek szintén semmi fogalmuk sincs réla. A vilag az 6nmagukat
szemiuk el6l tévesztett emberek nytizsgése.

Mindent megteszel, azért, hogy az emberek dicsérjenek téged. Azok
utan futsz, akiket dicsérnek. Sosem vagy sajat magad. Az emberek
dicsérnek engem? Milyen unalmas!

A ,sOtétség” azt jelenti, hogy semmirdl semmi fogalmunk nincsen. Ha
legalabb megértenéd, hogy nem értesz semmit - de még ezt sem akarod



megérteni! Még ebben is a kollektiv homalyt koveted. Ki is tudna neked
ott még segiteni?

Mindenki az egészséges, jozan emberi értelemrdl beszél, de mit is
értenek ez alatt? Nem csak annyit jelent ez, hogy ugy gondolkodunk,
ahogy mindenki mas? Hogy ugy gondolkodunk, ahogyan azt a kollektiv
homaly diktalja?

Mindaz, aminek rangja és neve van, mas szavakkal igy irhat6 koriil:
azok a dolgok, amik az atlagembert lenyligozik.

Az emberek egyesiileteket alapitanak és szamoljak a tagokat. Minden
egyeslletet a kollektiv homaly ural. Ennek egyik formaja a pénz iranti
vagy, egy masik az a sziikséglet, hogy hasznosnak érezziik magunkat. A
legszembetlin6bben ott jelenik meg a kollektiv homaly, ahol politikai
csoportok alakulnak. A zazen azt jelenti, hogy kitoriink ebbdl a
homalybol, és sajat magunkka, csakis sajat magunkka valunk.

A valasztasok egy furcsa téma. Elég ha csak azok arcara pillantasz,
akik a valasztasokra igyekeznek: egyikiik sem ért val6jaban semmit sem
a politikarél vagy a politikusokrol. Mégis mindenki a valasztasokra
menetel. Kicsit furcsa...

,Szerzetes vilagi ruhaban”, igy nevezziik azt a vildgi embert, aki
elszakadt a kollektiv homalytol.

A buddhizmus olyan vallas, mely csokkenti a fej vérellatottsagat. A
vilagi emberek gyakran magukon kivil vannak: mindegy, hogy
édességekkel tomik-e éppen tele magukat vagy tlires a hasuk; mindegy
hogy férfit vagy n6t latnak - mar magukon kiviil is vannak, és a vér a
fejikbe tolul. A buddhizmus csokkenti ezt a vérbdséget. A buddhizmus
azt jelenti, hogy a vér természetes modon aramlik korbe a testben.



3. Hozzdd, aki teljesen kikésziil a hdzastdrsi civoddstol

Amig folyik a hazastarsi vita, nem veszed észre, hogy a semmirdl
vitatkoztok. A zazenben viszont felismered az illuziédat. Fontos, hogy
az életet a zazenbdl szemléljiik.

Férfi és nd egyenjogusaga csak a hazastarsi civodas soran meriil fel
témaként. Ha férfi és nd jol megvannak egymassal, sz0 sem esik a
nemek kozti egyenl4ségrol.

Barmire is gondolsz most: a gondolatok, amelyek most futnak at az
agyadon nem fognak évezredekig ottmaradni.

Nem az a kérdés, kinek van igaza. Mashogy latjatok a dolgokat, ennyi
az egesz.

,Ki acsolja oly szorgalmasan kinjaid forgd kerekét? Hiszen te magad
ilsz benne, te forgatod olyan buzgén!”

Miért is nem latnak az emberek tovabb a sajat orruknal?

Egyazon ember tettei emberéleteket menthetnek meg, ugyanakkor
haragot is gerjeszthetnek. Ugyanaz a nap nyugszik le Szilveszter estéjén
és kel fel Ujév reggelén.

,Ha kinyitod a szemed, és felismered a Dharma-testet, latni fogod,
hogy val6jaban semmi sem létezik” (Sodoka). Még egy semmirekell6 is
felismeri mindennek az egylényegiliségét, mikor a sajat igaz
természetére raébred.

Ne akarj kiilonleges lenni, csak 1égy, aki vagy. Tedd le a fegyvert!
Egyszerlien csak ilj!

Azzal kezd6dik, hogy azt mondod ,én”. Minden, ami ezutan
kovetkezik: illuzio.

Mindenki azt hiszi, hogy az ,énje” valtozatlan, alland6. Réviden: hogy
ez az a mozdulatlan kézéppont, ami koriil minden forog. Valaki azt
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mondta egyszer: ,nézzétek csak, minden meghal, csak én nem
Id6kozben 6 maga is rég meghalt mar.

Az okot a kovetkezmény koveti: a sotétség hirtelen felemeli
kigyofejét.

A sotétség azt jelenti, hogy semmit sem értesz. Ha nem értesz
semmit, az lenne a legjobb, ha nyugodtan viselkednél, ehelyett ugy
dulsz, mint elefant a porcelanboltban. Ez mindent csak még tovabb
bonyolit.

»A szivem olyan, akar a szerencse a kartyaban - minden pillanatban
valtozo!”

A kérdés csak az, hogy mihez kezdesz ezzel a szivvel?

Az élet egyetlen ellentmondasban 0Osszefoglalhato: ,Lattad, mit
csinalt az az ember ott?” S kézben te magad vagy az, aki a leginkabb
szerette volna csinalni.

Am az élet mégsem ilyen egyszerii: olykor haboru van és kigyullad az
égbolt, olykor elszundikalsz délben a kalyha mellett. Egyik éjszakadat
munkaval toltod, a kovetkez6t ivassal. Kozben marad a kérdés: hogyan
tudod ezt az életet a Buddha tanitasahoz igazitani?

Szeretitek egymast, de ki tudja meddig? Voltak mar olyan parok, akik
annyira szerették egymast, hogy egylitt ongyilkossagot kovettek el,
hogy a halal orokre egyesitse 6ket. Aztan az egyik fél mégis tulélte, és
hamarosan tjra szerelmes lett masba. Az emberek szdnalomra méltéak.

A szépség még nem garancia a boldog életre. Van, akiért annyira
odavannak a férfiak, hogy mar a harmadik gyermekét neveli fel apa
nélkiil.

Mindenki a szerelmi hdzassagrol beszél, de nem csak érzelgdsség ez?
Tulajdonképpen nem csak a péniszrdl és a vaginarol van-e sz6? Miért
nem fogalmaz senki ugy, hogy beleszeretett egy vaginaba?



Nézd csak meg egy kutya arcat parzas utan. Ures tekintettel mered a
semmibe. Ugyanigy van ez az emberekkel is: el6szor az Oriiletbe
kergetik magukat, és a végén nem marad bel6le semmi.

Egy férfi, aki semmit sem ért, 6sszehazasodik egy ndvel, aki semmit
sem ért, és maris azt mondjak nekik: ,Sok boldogsagot!” Ezt nem tudom
megérteni.

A csalad egy olyan hely, ahol sziilok és gyermekek kolcsonosen
tonkreteszik egymast, ahol férfi és n6 egytitt rothad el.

Ha a gyerek nem viselkedik szépen, a sziilok igy veszekednek vele:
»1e tényleg nem értesz semmit!” De mi a helyzet a szlil6kkel? Ok talan
tobbet értenek? Mindent sotétség borit.

Sz6 esik a nevelésrél, de valéjaban mivé is nevelnek minket?
Atlagemberekké, ez minden.

A tehén biliszke az orrkarikdjara. Az érzékiség nyergét a hatara
csatolva, hagyja, hogy az orranal fogva vezessék, s még bdg is hozza.
Kiilonos, hogy az emberek is élvezettel hagyjak, hogy ugyanez torténjen
meg veluk.

Azok az emberek, akiknek o6romben és banatban, haragban és
boldogsagban be nem all a szajuk, leginkabb a kutyakra hasonlitanak,
akik nem birjak abbahagyni a csaholast.

Ha az 6rom és banat, a harag és boldogsag hullamai elcsitultak, nem
marad semmi kiulonos, amit tenntink kellene.

Mindegy merre nézel: az él6lények nem igazan kilonboznek
egymastol.

Még viccesebb, ha az allatkerti majmok figyelése helyett inkabb a
szabadon maszkalé embereket figyeled.



4. Hozzad, akinek az élete hirtelen értelmetlennek tinik

Embernek sziiletve nem teszel mast egész életedben, csak aggodsz -
milyen kar érte! El kell jutnod ahhoz a ponthoz, ahol mar csak oriilsz
neki, hogy emberként élhetsz.

Sziiletés, iddskor, betegség, halal - ezek eldl a tények eldl el nem
menekiilhetsz.

A célod az legyen, hogy tényleg a val6sagot ragadd meg. Nem szabad
megallnod a valdsagrol alkotott elképzeléseknél.

Kiilonos, hogy latszdlag a vildgon egyetlen ember sem gondolkozik el
komolyan az életrdl. Iddtlen id6k oOta valami nyerset hordozol
magaddal. Azzal nyugtatgatod magad, hogy masok is igy vannak ezzel:
ezt nevezem én ,kollektiv homalynak” Azt hiszed, csak olyannak
kellene lenned, mint a tobbiek. A szatori azt jelenti, hogy az életedet a
sajat kezedbe veszed. Ezért kell felébredned a kollektiv homalybdl.

Mandzsuria egyes részen a kocsikat nagy kutyak huazzak. A kocsis a
kutya orra elé logat egy horgaszzsindrra erdsitett husdarabot, és a
kutya csak szalad és szalad abbeli reményében, hogy a hust
megkaparinthatja - mégsem éri el soha. Csak ha az uti célt elérték, vetik
oda a kutya elé a hust. Egyetlen harapassal bekebelezi. Ugyanigy van ez
az emberrel is: a honap 27.-éig vagy 28.-aig a fizetése utan rohan, amit
az orra elé tartanak. Ha pedig kifizetik, egyetlen harapassal nyeli el a
pénzt. Es mar rohan is a kévetkez§ fizetési nap felé...

Senki sem lat tovabb a sajat orranal. Mindenki azt gondolja, hogy
valami értelme csak van az egésznek, pedig igazabdl ugyanugy
viselkednek, mint a fecskék: a himek ételt gylijtenek, a ndstények pedig
kikoltik a tojasokat.

A legtobb embernek nincsen Kkialakult életszemlélete. Csak
pillanatnyi elképzeléseik alapjan segitenek magukon, mint ahogy a
begorcsolt vallra kendcsot ken az ember.



A kérdés az: min is toprengsz annyira ilyen homlokrancolva?

Ne csak arra varj egész életedben, hogy atlagember-reményeid
beteljesuljenek!

A vilag azt mondja: ezt akarom csinalni, azt akarom csindlni... Am ha
val6jaban megcsinalsz valamit, kidertil, hogy nem is volt olyan érdekes.

Olvasod az Ujsag életmdd-tanacsadds rovatat: ,Forduljon
problémaival hozzank!” Vigyazz, nehogy te is ott végezd!

Akarhogy is cslirod-csavarod, a vildgban minden csak a dugas és a
zabalas kortil forog.

A csirkék talaltak egy foldigilisztat: most egymast tépik érte.
Ugyanigy megy ez az embereknél is.

Mint ahogy a lavina, amely utjan a volgybe egyre nagyobb és nagyobb

méreteket 6lt, a hat Vilégll szenvedd lényei ugyanigy bonyolédnak bele
naproél napra mélyebben az illuzidikba. A zazen azt jelenti, hogy ennek
véget vetlink.

Az emberek el6szér mindig tudni akarjak, hogy valami mire jé. Es
mire jo ez? Semmire!

A macska és a 16 kozotti vita, amely a boldogsagrdl szol, sosem ér
véget. A josoknak se higgy soha - senki sem dontheti el helyetted,
hogyan kell élned az életedet!

Egyesek szdmara a sajat pénziik valik csapdava. Vajon hogyan is
bantak ezzel a pénzzel?

A kielégililtséget, amit mindenki keres, az elégedetlenség valtja fel. A
boldogsag, amelyrél a vilag beszél, a boldogtalansagnak adja at a helyét.

Az emberek okos arcot vagnak - mikézben a sotétben tapogatdznak.

Az illuzié azt jelenti, hogy nem tudunk tajékozddni az életiinkben. Az
ilyen tajékozodni nem képes emberek aztan csoportokba gytilnek, és



megint csak a huliganokat szidalmazzak. Nem is csoda, hogy sorra
tornek ki az értelmetlen haboruk.

Ha megszokod, hogy nem a valédi vilagot latod, az hirtelen egészen
normalisnak fog tlinni a szamodra. Bar valéjaban vilagos, hogy ebben a
forditott vilagban a tulélés megerdltet6bb, mint a zazen, mégis ugy
tlinik szamodra, mintha a zazen keményebb lenne az életnél is.

Megszoktad az életet - csak ezért nevezed ,,normalisnak”.
Ez a test olyan, akar egy pattanas.

A koldusok is nevetnek. A milliomosok is sirnak. Miért hat ez a nagy
felhajtas?

Minden dolog j6 valamire - ez teszi 6ket illuzid-buborékokka. Még
ami szamunkra rettentd fontosnak latszik is, nem mas mint
hallucinacié. Csak ami semmire sem jo, az nem tévképzet: hiszen azzal
nincs mit nyernunk.

Minden dolog relativ. Még a legfontosabb dolog is csak relativ. Ami
pedig meghaladja mindezt, az az abszolut.

Az, hogy emberkeént lattunk vilagot semmi esetre sem jelentéktelen
dolog. Micsoda butasag volna tehat amiatt panaszkodni, hogy nincsen
pénzed. Vagy kiugrani a bérodbdl azért, mert épp Ujonnan szerelembe
estél, aztan megint teljesen 0sszetorni, mikor a parod szakit veled - és
mindezt azért, hogy végiil neurdzisod legyen és egy intézményben
végezd. Ha mar egyszer emberként sziilettél e vilagra, valéban értékes
emberi életet kellene élned.

A buddhizmus azt tanitja: ,Micsoda szerencse embernek sziiletni!”

A szamadhi azt jelenti, hogy folyamatosan magunkban hordozzuk a
kérdést: ,Hogyan éljek?”

Azt hiszed, az elégedettség azt jelenti, hogy a kanapén lustalkodsz
vagy a termalfliirdében punnyadsz? Nem: az elégedettség azt jelenti,
hogy atjar az 6rom, a nyugalom és a boldogsadg. Csak ha majd



kilyukadsz ide a keresésed végén, akkor fogsz valédi nyugalmat, 6romot
és boldogsagot tapasztalni.

Az atlagembereket a vagyaik orvényként sodorjak korbe a hat
vilagban. Szamukra csak szeretet vagy gytlolet létezik, j0 vagy rossz,
gyOzelem vagy vereség, profit vagy cs6d. Egyszer felismered majd, hogy
végll is mindez semmire sem j9, és igy jutsz el a zazenhez: ,egyszerlien
csak azt tenni, ami nem jé semmire.”

Azért neveznek minket atlagembereknek, mert a sotétben
tapogatozunk, és valami homalyos dolog megtéveszt minket. Mi ez a
homalyos dolog? Szubsztancia nélkiili. A homalyba gabalyodni olyan
tehat, mintha a felhdkkel jatszanank kotélhuzosdit. A nyereség és a
veszteség nem végérvényes dolgok, mégis sirunk az 6romtél ha
nyerink, és a fajdalomtél ha veszitiink - micsoda butasag! Az
anyagtalansag, amely tul van nyereségen és veszteségen, a dolgok
valddi arca. Egy Buddha (jap. hotoke) az, aki a homalyt eloszlatja
(hodoku).

Egész életedet kimeriilten zihalod végig. Es kézben még azt sem
tudod, miért er6lteted meg magad annyira. Azt hiszed, hogy van célod?
Csak a sirod var rad!

Az, aki a dolgok mélyére néz, nem engedi, hogy a képzetek és a karma
tévutra csaljak. Azok az emberek, akik nem értik a dolgok lényegét,
folyamatosan a szoérakozast keresik: egyszer szerelmesek lesznek,
egyszer berugnak, egyszer az olvasmanyaikba temetkeznek, maskor
sportot (iznek. S mindezt mégis csak félszivvel teszik, csak hogy sajat
magukat megtévesszék. Képzelt életmodot folytatnak, tantorgd
lépteikkel mellékutakon és tévutakon jarva.

A vildg nemzetei nem tudjak, mihez kezdjenek unalmukban, ezért
halljuk ezt: ,Balra nézz! Jobbra nézz! Menet indulj!” Es a gyerekek ismét
a jatékaikon civédnak.

A nyugalmat csak akkor talalod meg, ha a dolgok mélyére nézel. Ha
megérted a dolgokat, a vilagegyetemet egyetlen pillantassal belatod. A
varrat, mely elvalasztott téged a vilagegyetemtdl, felszivodik.



Mikor megszilettél, nem gondolkoztal.

Egyszerien csak megsziilettiink, és egyszerlien csak meghalunk
majd. Te mégis az €let értelmérdl kérdezel. Azt tudakolod, mire lesz jo
majd neked a zazen. Lenne-e vajon jogod panaszkodni, ha tavaly
meghaltal volna? Nem elég egyértelm(i mar eleve, hogy az élet nem jé
semmire? At kell adnod magad az élet jovésének és menésének, és
minden rendben lesz. De te ezt nem akarod, igy az élet problémava
valik a szamodra.

Ahogy a rovarasz figyeli, hogy a terrariumba zart rovarok hogyan
eszik meg a taplalékukat vagy éppen egymast, hogyan szaporodnak és
hogyan ciripelnek, ugyanigy allunk mi is a valdsag tekintetének
kereszttiizében, barmit is tesziink.



5. Hozzdd, akinek az élete csak a pénz koriil forog

Az emberek értékrendszere igy miikodik: pénzt adsz nekik, és rogton
ugralni kezdenek éromiikben.

Olyan bolond az ember: nem akar mast, mint pénzt, egészséget,
karriert és szép lanyokat.

Azt gondolod, kiilonleges dolog, ha valaki megengedheti maganak a
luxust? Nem értem, miért irigyli az egész vilag a gazdagokat.

En csak nevetek a gazdagokon, akik a pénziikkel hencegnek. Epp
ezért nekem nem is adnak beldle soha.

Régen nagy feneket keritettek az emberek a ,szerencsét hozd
égtajak”-nak. Ma mar tudjuk azonban, hogy a Fold kering a Nap kortl,
és a Fold koriil a miiholdjainkat keringtetjiik. Ma mar senki sem kérdez
a ,szerencseét hozo égtajak” feldl.

Szerencse és szerencsétlenség nem csak a pénztdl fliigg. Ha a
takarékszamladon 1év6é O0sszeg a boldogsagod fokat mutatna, nagyon
egyszerl lenne a dolog. De a dolog val6jaban nem ilyen egyszert.

,A kdprazatban a vilag biztos varnak tiint, a felébredésben felismered
az urességet minden iranyban. Val6jaban nem létezik se kelet, se nyugat

— hol is taldlhatnad meg hat a delet és az északot?”12

Nincsenek jé vagy rossz iranyok. Ha azonban gazdagokrol és
szegényekrol esik sz0, hirtelen minden mashogy néz ki: akkor mar azt
gondoljuk, hogy gazdagnak lenni jobb, mint szegénynek. De tudjuk-e
valdjaban, hogy mi a jobb? A gazdagoknak is ugyandgy vannak
gondjaik. Pénz nélkil is lehet €lni. Vagy te talan kelengyével jottél e
vilagra?

Pénz nélkiil nehézségekkel kell szembenézned. Mégis tudnod kell,
hogy vannak fontosabb dolgok is, mint a pénz. Folyton csak a szexre
gondolsz. Pedig tudnod kell, hogy a szexnél is vannak fontosabb dolgok.



AKki pénz nélkiil nem tud élni, semmirekell6. Hat nem ismered azt a
vilagot, ahol megtakaritasok nélkiil is szép életet lehet éIni?

Még az egyetemi professzorok is csak a napi betevdjikre tudnak
gondolni.

4

,Dolgozz, dolgozz! Aki dolgozik, az pénzt kap. Akinek pénze van,
annak van mit ennie, és jol megy a dolga.” Az ilyen kozhelyekkel
osszehasonlitva még a marxizmus is szinvonalasabbnak tlinik.

Az emberek gyerekesek. Es nem csak azért, mert jatékbarlangokban
utik el az id6t. Még nagyobb elkotelezettséggel jatszanak mashol a
gyOzelemért vagy veszteségért, a mészarlasért vagy azért, hogy Oket
meészaroljak le.

Preferencidid ismertek: szex és do6zsolés, és mindehhez egy olyan
karrier, ahol nem kell talzottan megeré6ltetned magad. Azzal, hogy azt
hajszolod, amire vagysz, és megprébalsz elfutni az el6l, amit nem
kedvelsz, nem teszel mast, mint korbe-korbe futkosol a mulandé
vilagban. Még egy patkany is szaladni kezd, ha aramiités éri.

Vannak emberek, akik magukat ,inyenceknek” hivjak, és nem
ismernek nagyobb 6romot annal, mint hogy egy jot egyenek.

A gazdagok butak. Aki a pénzére hagyatkozik, automatikusan elbutul.

Korabban azt hallottuk az iskolaban, hogy egyszer majd sok pénzt
kell keresniink. Azt azonban sajnos senki nem mondta nekiink, hogy a
pénz elbutit.

A gazdagok azért gazdagok, mert a pénz fontos a szamukra. Ezért
nem is fognak soha adni bel6le neked.

Egyesek fontosnak érzik magukat, mert van pénziik. Masok azért
érzik fontosnak magukat, mert van ,szatorijuk”. Am minél nagyobbra
puffasztod a személyesen hozzad tartozé huszsakot, annal inkabb az
ordoghoz fogsz hasonlitani. A vildgegyetem nem személyesen a tiéd. A



buddhadharma azon a ponton kezdddik, ahol személyes gondolataid
végzOdnek.

A vilagban folyamatosan nyereségrdl és veszteségrdl, pluszrdl és
minuszrol van sz6. A zazenben viszont nincs sz6 semmir6l. Nem hoz
neked semmi hasznot! Epp ezért ez a legnagyobb és legatfogébb dolog,
amely l1étezik.

»A viragok, melyek szivem egét diszitik, a harom vilag buddhaihoz
tartoznak.” (Dégen zendzsi).



6. Hozzdd, aki a miniszterelnokot kiilonleges valakinek tartod

Nagy Sandor, Julius Caesar és Dzsingisz Kan mind hatalmas banditak
voltak. Sztalin és Hitler még az olyan mestergengsztereket is lekorozték,
mint Isikava Goemon vagy Tenicsib6. Nagyon tudtak po6zolni, de
valojaban az egész csak arrdl szélt, hogy milyen messzire jutnak el

vakmerdségiikkel, pont, mint a hires szélhdmos Kuniszada Cstidzsil3.
Furcsa, hogy ezeket a rabléfonokoket ilyen nagyra tartjuk - mi, a kis
rablok. A zazen atsegit benntlinket ezen: ahogy a zazennel dolgozunk,
megsziiniink rabléknak lenni.

,Fontosnak” nevezed magad. A kérdés csak az: kinek vagy fontos?

A nép minden korban hagyta, hogy az uralmon 1évék az orranal fogva
vezesseék.

Ugy tesziink, mintha furcsasagaink az igazi természetiinket képeznék.

Hat nem vilagos, hogy tolvajja valsz, ha lopsz? Ugy t{inik, manapsag
azt gondoljak az emberek, hogy nem vagy bilinds, ha a renddrség nem
kap el, ha nem allitanak téged az itéldszék elé, ahol a bir6 blinosnek itél
és bortonbe zarat. Még a legkorruptabb politikus is derék fickdnak
tartja magat, amig csak képes minden bizonyitékot eltlintetni. Ez
megmutatja nekiink, hogy hova is juttatott el minket a kollektiv homaly.

A kinai koronaherceg még akkor is elég ,bolcs” volt hozza, hogy hi
kovetdit az orruknal fogva vezesse, amikor azok tanacsokkal fordultak
hozza. Am az ilyesfajta bdlcsességnek semmi koze a buddhadharma
bolcsességéhez.

[sikava Goemon nem az egyetlen tolvaj volt. Ha valaki pusztan
kedvtelésb6l lop, attdl még teljes értékii tolvajnak szamit. Ugyanigy
Sakjamuni sem az egyetlen buddha volt. Ha lemasolod a Buddhardl a
zazent, te is teljes értéki{ buddhava valsz.



Egyedi szokasokat alakitunk ki, a hatalmon 1évék pedig - még a
tanarok és azok az értelmiségiek is, akik a hatalom szolgalataban allnak
- minden eszkoziikkel azon vannak, hogy erre az egyediségre
raneveljenek minket. A lehetd legbonyolultabb médon zavarnak 6ssze
minket, és kotnek rank csomot. A vallasnak fel kell oldania ezt a csomot.
Ez pedig az lirességhez val6 visszatérést jelenti.

Az uralmon 1évok, akik politikai hatalmukra hivatkoznak, vajon nem
tobbek-e egy kupac ,fénok-akarok lenni”’-nél?

Hanyni kell attdl, ahogy a legkicsinyesebb mddszerekkel préobaljak az
embereket befolyasolni.

Amit a rendszer hoz létre, azt a rendszer is fogja lerombolni. Amit a
politika idéz elg, azt a politika is fogja hatastalanitani.

Az egész vildg azon van, hogy a tlineteket elkenddzze ugy, hogy
kendcsot ken rajuk!

Gyerekként azt mondtak nekem, hogy ne nézzek a magas rangu
urasagok szemébe, kiillonben megvakulok. Félelemmel telve hunytam
be a szemem. Ma mar nem hagyom, hogy barki is befolyasoljon.

Az egyik ember a haboru el6tt tlt a bortonben. A masik a haboru alatt
ilt a bortonben. A harmadik éppen most iil a borténben.

Egy renddrnek egész életét a szolgalatnak kell szentelni - és mindezt
a folytonosan valtozé politikai hatalom parancsai szerint. Ez nem
konnyd. En nem volnék ra képes.

AKki a feladatat keresi, azt nem érdekli a karrier. Aki ennek ellenére
megprobal miniszterelnok lenni, annak nincs megfelel6 életszemlélete.

A képvisel6k és a miniszter végigvonulnak az orszagon, csak hogy
szavazatokat nyerjenek. Micsoda idiotak! Ha valaki megkérne engem,
hogy legyek miniszter, azt felelném: ,Ilyen butanak tartasz te engem?”

A miniszterelnok elvesztette a valasztasokat és most sir. A kovetkezo
alkalommal nyer megint, akkor a kameraba nevet. Epp olyan ez, mint a



sir6 gyerek esete, aki felé cukorkat nyujtasz, és maris mosoly ul ki
banatos arcara. Egy Kicsit tobb érettség azért igazan jol jonne.

Aki az életrajzara hivatkozik, lazer.
Név és rang az atlagemberek jatékszerei.

A legtobben koziiliink nem a sajat er6nkbdl éliink. Hagyjuk, hogy a
rendszer taplaljon minket.

,Milyen mend ficko, két liter bort képes egyhajtasra meginni!” Amit
mi ,mendnek” hivunk, az altaldban semmi kiilénds. Minden csoportnak
sajat mértékrendszere van, amely szerint valamit ,menének” vagy ,nem
mendnek” tart.

A vildgon mindenrdl csak a derék atlagember néz6pontjabdl esik szé.

Az embereket lenyligozik a furcsa dolgok: elég, ha csak egy Kkicsit is
kitdncolsz a sorbdl, s maris &mulva néz rad a vilag.

Az, hogy a bagoly éjszaka is lat - karma. Hogy a vidra képes olyan
gyorsan uszni — karma. Hogy a rékak mély tregeket asnak - karma.
Hogy a balna olyan hatalmas nagy - karma. Az, hogy aztan a szigonynak
esik aldozatul, szintén karma. Akarmilyen rossz vagy jo is ez a karma,
mégis semmi kiilonos, csak karma.

Lehetsz okos vagy buta, kedvelt vagy nem kedvelt, ligyes vagy
ligyetlen: ez mind csak karma, és az, hogy mindez miniszterré vagy
koldussa tesz téged, az is csak karma. Ha a macska és a tigris harcba
szallnak, és a tigris nyer, az még nem jelenti azt, hogy a tigris
kilonleges: ez csak karma. Az, hogy az okos el6irja a butdnak hogy mit
tegyen és mondjon, karma. Am ez nem jelenti azt, hogy az okos jobb
lenne a butanal. Mindez pusztan karma. A buddhadharmanak
mindehhez nincs koze.

Az emberek folyton a karmajukat tild6zik. Ne hagyd, hogy a karma az
orrodnal fogva vezessen: ha meglatsz egy csinos lanyt, maris hagyod,
hogy elcsavarja a fejed; ha kapsz egy halom pénzt, maris hagyod magad
atvagni. Folyamatosan hagyod, hogy fél dolgok az orrodnal fogva



vezessenek. Nem hagyni, hogy a karma az orrodnal fogva vezessen azt
jelenti, hogy cselekedsz, még mieldtt az idészamitas elkezd6dnel4.

Vannak, akik olyan erések, mint egy oroszlan. Masok olyan hosszuak,
mint egy kigyd. Vannak, akik éjszaka is latnak, akar a menyét. Van,
akitol sorra lopjak el gyermekeit, s veégiil még a nyakat is kitekerik: ilyen
az élete egy tyuknak. Van, akit egész életén keresztiil kihasznalnak,
hogy aztan a végén levagjak és megegyék; még a borét és a csontjait is
elraboljak téle: ez a szegény tehén. Masoknak jobb a soruk: az asszony
0lében van a helylk, ilyenek a szerencsés macskak. De mindez csak
karma. Se nem jO, se nem rossz. Még ha jo is a karmad, attdl még a
végén fejjel zuhansz a pokolba.

A patkany szorgalmasan as egy lyukat. Ez a karmaja. Ett6l még nem
kell, hogy tisztelettel ad6zz neki: ,Bar én is ilyen szorgalmas lehetnék,
mint te..” Azt sem kell csodalnod, ha éjszaka valaki jobban lat nalad -
még egy macska is képes erre. Teljesen rendben van, ha egy ember nem
lat éjszaka semmit.

Hogy egy menyét éjszaka jol lat, s hogy egy vidra gyorsan uszik, az a
karmajuk. Ett6l még nem lesznek kulonlegesek. Mindaz, ami a vilagban
kilonlegesnek szamit, nem tobb mint karma. Okosnak tartod magad,
mert atmentél a vizsgan? Ez csak karma. Ez még korantsem jelenti azt,
hogy az €letbdl barmit is megértettél volna.

A vilag kilonos mércék szerint itélkezik: ha valaki éjszaka is lat,
maris a csodajara jarnak. Pedig minden bagoly lat éjszaka, és a minden
struccmadar képes gyorsan szaladni.

Ha bedobsz egy kismacskat a tigris ketrecébe, rémiilten fog
elmenekiilni. A tigris mégis el fogja kapni, és egy harapassal felfalja. A
tigris és a kismacska a gyenge pontjainkat testesitik meg. Csak Szaigjo

ezlst macskajanak lett volna esélye Kicsit jobban kijonni ebbs115.

Milyen unalmas folyton azzal kérkedni, amit mar tudsz! A
képességeid csak relativak, és szart sem érnek. Az, ami a képességeiden
tul van, éppen az az, ami szamit.



A torténelem soran szamtalan olyan varat épitettek, amelyet
bevehetetlennek tartottak. Am végiil a biiszke urasagokat mégiscsak
sajat varaikban érte a haldl. Milyen ostobak is voltak valéjaban!

Tokugava Iejaszut16 ravasz rokanak nevezték, mert tigyesen hatalomra
segitette magat. De vajon O0rokke tartott-e az uralma? Nem, hiszen § is
csak egy volt a tokfilkdk kozl.

Milyen kellemetlen alak is volt ez a Tokugava lejaszu: a férfiassagnak
nyoma sem volt benne. En nem akarok olyan lenni, mint 6. Ha mindenki
ugy viselkedne, mint lejaszu, a vilag csak romlott csal6kbdl allna.

Végy csak egyszer gorcs6 ald minden valaha élt és most €16 hdst
keletr6l és nyugatrol: a jok és a rosszak is csak azért hajtak magukat,
hogy végill mindannyian beadjak a kulcsot. Minden életerejiikkel egy
illaziét tildoznek, amely aztan az életiikbe Kkertil.

Mindaz, ami él, vak az igazsagra. Ez nem csak rockerekre és
huliganokra igaz. A gyermekek az igazsagra vakon sziiletnek, vak sziil6k
nevelik fel Oket, vak tanitdok tanitjdk Oket, és az igazsagra vak
politikusok vezetik dket az orruknal fogva — nem csoda hat, hogy nem
latod az igazsagot.

Ismertem egy nagyzoldt, aki magat ,Asivara s6gun’-nak nevezte.
Kartonbdl késziilt rendjelet akasztott a nyakdba, és utasitasokat
osztogatott latogatéinak az ideggyogyintézetben. A haboru utan fel
kellett ismerniink, hogy a hadsereg ugyanezt jatszotta veliink. Es most
ujra rendet akarnak teremteni Japanban...

A japan-orosz habortban teriileteket foglaltunk el. Es mit nyertiink
ezzel? Csak az oroszok haragjat, ahogy azt megallapithattuk a masodik
vilaghaboruban elszenvedett vereségiink utan.

Mindenki a haza iranti hiliségrol beszél. A kérdés csak az, hova vezet
ez minket? En is nagy komolyan bevonultam a japan-orosz habortiba,
am az utolsé haboruban elszenvedett veszteség utan belattam, milyen
butasag is volt, amit tettiink. A legjobb ha az ember egyaltalan bele sem
kezd a haboruskodasba.



Hogy egyetlen Sztalin megsziletik-e vagy sem, az szamtalan életrdl és
halalrél doént. Egy ember sziiletése 6riasi kiilonbséget okozhat. Epp
ezert olyan nagy jelent6ségli a tény, hogy Sakjamuni emberként erre a
vilagra sziiletett.

Eredendden jo vagy ugy ahogy vagy, am rossz irdnyba térsz el, mert

rossz példaképeket kovetsz. A Szégakkai17 példaul boldogsagot és jo
szerencsét igér neked, de mibdl all ez a boldogsag? Abbdl, hogy pénzt
keresel. Mégis mi koze a pénznek a boldogsaghoz? Nem mondott le
Sakjamuni is palotarol és tronroél, hogy koldulé szerzetes lehessen? Az
Oriiletbe kergeted magad azzal, ha hagyod, hogy szerencse és
balszerencse kibillentsen az egyensulyodbdl.

Mindannyiunk karmaja mas. Csak az a tény a fontos, hogy a Buddha

mindannyiunk el6tt ugyanugy ott all példaként. Test-tudat-eldobasal®
azt jelenti, hogy felhagyunk azzal, hogy hajszoljuk magunkat, és
ehelyett a Buddhaba helyezziik a bizalmunkat, és hagyjuk, hogy huzzon
minket el6refelé az uton.



7. Hozzad, aki masokat hdattérbe akar szoritani

Kérdezgetjik magunktél, hogy ki a jobb. Nem vagyunk-e

mindannyian Fusimi-babakl?, akiket ugyanabbdl az agyagdarabbol
gyurtak?

Szilardan le kellene horgonyoznunk magunkat azon a ponton, ahol
nincsen ,jobb” és ,rosszabb”.

Egész életedet izgalomban éled, mert azt hiszed, létezik ,te” és
,masok”. Tulzasokba esel, csak hogy kit(inj a tdmegbdl. Am valéjaban
nem létezik ,te” és ,masok”. De ezt majd csak akkor érted, amikor
meghalsz.

Valojaban nincsenek varratok. Miféle varrat volna én és te kozott?
Miért tesziink ugy, mintha egy ilyen varrat valasztana el egyik baratot a

W4

hogy 0sszetévesztjiik azt a valdsaggal.

Szegény és gazdag, fontos és jelentéktelen — mindez nem létezik. Ezek
csak fénytorések a hullamok tarajan. S mégis akadnak emberek, akik a
Buddhat atkozzak, mert szerencsétlenség érte Oket, vagy mert egy
masik ember boldogabb naluk.

Szerencse és balszerencse, fontos és 1ényegtelen, szeretet és gytlolet

- a vilagon minden csak ekortil forog. A valddi vilag, ahol mindez egy, a
nem-gondolkodas Vilégazo.

Ha egyszer felismered, hogy téves fogalmaid és megkiilonboztetéseid
hasznavehetetlenek, akkor nem marad semmi, ami miatt 6ssze kellene
tornod a fejed vagy a szived.

Amikor az eldljaré par napig beteg volt, beosztottja megeldzte 6t a
ranglétran. Ettdl az eldljaré laza joO magasra szokott. Pedig nem kellene
emiatt rogton belazasodni...



Azt mondod: ,Vigyazz, egyszer még megmutatom neked!” Kozben
még csak azt sem tudod, meddig fogsz élni. Nincsen valami jobb 6tleted
ennél?

Nyugaton azt mondjak, ember embernek farkasa. A vallas els6dleges
dolganak kellene lennie, hogy a farkasok abbahagyjak egymas tépéseét.

Mar gyerekként megtanuljuk, hogy fontos dolgokat tegytlink. A vilag
ezt oktatasnak nevezi. De mirdl is szél mindaz, amit tesziink? Ugy
harcolunk, akar a démonok, ugy keféliink, akar az allatok és ugy
zabalunk, akar az éhes szellemek. Ez minden.

Az egész vilag ingatag labakon all. Megprobalunk masokat fellokni,
hogy mi el6rébb juthassunk. De a buddhadharmat nem szabad ilyen
tisztességtelen mddon gyakorolni. A buddhadharma azt jelenti, hogy
sikeresek vagyunk a sikertelenségben. A buddhadharma szellemének
megfelel ,eénokon Kkeresztil zazenben iilni, a Buddha utjanak
megvaldsitasa nélkil” (Lotusz szutra).

Unatkoz6 arcot vagsz, ha épp nem zajlik semmi vita vagy verseny. Ma
éppen versenyt akarsz lovagolni. Hat egy l6verseny az élet? Holnap meg
uszol, mint egy vidra, és egy orrhosszal a tobbiek el6tt akarsz jarni. A
végén majd egy gombolyag fonal miatt fogsz civakodni, akar a
kismacskak.

Ha pedig egyszer nem nyereségrél és veszteségrol, szeretetr6l és
gytloletrdl, gazdagsagrol és szegénységrél van sz0, csaldédottan
bamulsz ki a fejedbdl.

A buddhadharma nem nyereségrdl és veszteségrdl, nem szeretetrol
és gylloletrdl szol.

Vannak fickok, akik a ,,szatorijukkal” kérkednek. Hat nem egyértelmfj,
hogy annak, amivel kérkedsz, semmi kéze nem lehet a szatorihoz?



8. Hozzad, akit dtvertek

Csipj csak bele egyszer a sajat fiiledbe: vajon megéri ez az egész
felhajtas az 6rom és a szenvedés miatt, €s a stressz, hogy éppen nyersz-
e valamiben vagy vesztesz?

Mindenki csak sajat magara gondol. ,Ez j6 volt!” Kinek j6? Neked,
személyesen, ez minden.

Mi az, ami minket embereket kikészit? Az 6rokos izgatottsag, hogy
egy aprocska el6dnyhoz jussunk - ez az, ami kikészit minket.

Az illazio instabilitast jelent. Azt jelenti, hogy valakit egy helyzet ural.

Akinek nagy vagyai vannak, azt konnyl atverni. Azzal, akinek
nincsenek vagyai, még a legnagyobb szélhamos sem képes tizletet kotni.

A buddhizmus azt tanitja ,nincs én”, és ,,nincs mit nyerni”. Egynek kell
lenned mindennel, ami a vilagegyetemben él16.

A ,nincs én” azt jelenti, hogy nem forditasz hatat az embereknek.

Az Osszes ember Onuralmat teljesen elveszitve korbe-korbe jar. A
buddhadharma ezzel szemben arra tanit minket, hogy egy stabil tartast
vegylunk fel.

Minden ember tévedésben €él: szerencsének tartjdk a
szerencsétlenséget, és sirnak a baj miatt, amely val6jaban nem is az.
Ugye ismered azt a gyereket, akinek a konnyei hirtelen felszaradnak és
mosolyogni kezd, ha egy kekszet nyujtasz felé? Amit te boldogsagnak
nevezel, az semmi mas, mint egy ilyen keksz feletti 6rom.

Azt mondod: ,A sajat szememmel lattam, a sajat fillemmel
hallottam!” Es aztan gy teszel, mintha ez a legbiztosabb alap lenne,
ami csak létezik. Am ezekre a szemekre és fiilekre nem bizhatod ra
magadat az uton. A szemek, fiilek, az orr, a nyelv, a test és gondolatok
mindenkit  becsapnak. Mindenki csak  boldogsagrél és



boldogtalansagrdl beszél, am hogy te mit tartasz annak, az mar nem
fontos.

Ne hagyd, hogy a személyes nyereség vagy veszteség képzete az
orrodnal fogva vezessen.

Természetesen léteznek kivételes helyzetek is az emberek vildgaban.
Az emberek gyengepontja csak az, hogy a kivételes helyzetekben is
nagy szinhazi jelenetet rendeznek. Sokkal nagyobb ziirzavart keltenek,
mint amire sziikség van.

Vannak olyan fickok, akik a vizsgara késziil6désnél csalnak. Emiatt
aztan az igazi vizsgan is csalniuk kell, kiilonben nem mennek at. Olyan
magas szinten Uzik az idiotizmust, hogy azzal mar majdhogynem a
tiszteletemet is kivivjak. Am ha jobban megnézziik a dolgot, ugyanezt az
idiotizmust talaljuk mindenhol a vilagban.

Az ivasban gyakran nehéz mértéket tartani. Ez akkor torténik meg, ha
a bor maga az, aki a bort issza. Ugyanigy van ez a vilag illuzidival is mint
a borral, mely 6nmagat issza - elvesztettiik felettiik az uralmat.

Sorakoztass fel egyszer mindent egymas mellé, és hasonlitsd 0ssze a
szazezernyi lehet6séget, amelyek mind nem vezetnek sehova:
zsakutcaba vezet az egyik, zsdkutcaba vezet a masik. Barmerre is
indulsz, elakadsz. Hajits el most magadt6l mindent, ami zsakutcaba
vezet: mi marad meg akkor? ,Egy nagy nyugalommal rendelkezd ember,
tul a tanuldson és a cselekvésen” (Sodoka).



9. Hozz4d, aki el akarja dobni magdtol az dlldasat

Az életben minden irdny nyitva all el6tted: indulj csak kelet, nyugat,
észak vagy dél felé!

Az ember cselekedetei kozill azok a legfontosabbak, amelyek nem
ismétlddnek meg sohasem ujra. Az ismétléseket meghagyhatod a
robotoknak.

Az élet nem sineken halad.

Egy madar dala nem ismeri a durt és a mollt. Bodhidharma tanitasa
nem jegyezhetd fel semmiféle kottara, hiszen hatartalan. Ha
megprobalod megragadni, csak az Urességbe markolsz. A Buddha
tanitdsa nem szaritott tékehal. Egy elevenen ficankolé hal pedig nem
hagyja megfogni magat.

A katondk kézikonyvében az all, hogy a haboriban ezerféle
kiilonb6z6 helyzetre készen kell allni. Ez nem csak a haborura igaz: az
élet sem sablonok szerint zajlik. Aki sablonok szerint prébalja meg
leélni az életét, az vesztes. Egy birosagi eljarasnal is veszélyes, ha
minden csak sablonok szerint zajlik.

,A vadludak nem hagynak nyomokat maguk utan, de barmerre is
replilnek, sosem tévesztik el az utat” (Ddgen zendzsi).

Egy madar utjan nincsenek nyomok. Ez kiilonbozteti meg ket egy
gbézmozdonytdl, amely sineken halad vagy egy 6kor csapasatol.

Hat nem pillanatrol pillanatra éljiik az életiinket? Miért probalod meg
az életet elemezni és rendszerezni, ha végil mindez ugyis csak egy
fibkban porosodik majd?

Az a szomoru az emberben, hogy egy 1épésnyire sem mer eltavolodni
a megszokasaitdl.

Egy kontar mindent a kézikonyv szerint csinal.



A szemmértéked mindig csak a Kicsire irdnyitod, és elfelejted merre
talalhatéak a nagy dolgok: olyan dolgokat vasarolsz meg, amelyekre
nincsen sziikséged, csak azért, hogy a hozza kapott tombolaval részt
vehess a sorsolason!

Eredetileg a tanulas azt jelentette, hogy az ember belatast nyert sajat
életébe. Mara pedig ebbdl az tizleti élethez sziikséges képesités lett.

Barmilyen sok mindent valdsitasz is meg ebben az életedben,
mindebbdl semmit sem tudsz az utolso itéletkor felmutatni: meztelenil
halsz meg.

Vajon amit a vilag jonak és rossznak, igaznak és hamisnak nevez, az
nem egy és ugyanaz?

Nem hagyatkozhatsz semmire. A dolgok értéke valtozik. Ez a belatas
buzditotta Sakjamunit arra, hogy kiralyi cimérdél lemondjon, feleségét és
fiat elhagyja, és szerzetesnek alljon.

Amikor a Hoédzsoé-klan megrohamozta Kuszunoki Maszasige21
Csilaja-varat, HOAdzs6 csapataban is sok Kkatona esett el. Ezt
stiszteletteljes halalnak” nevezték. Masok ez ellen verseltek:

,Hirnévért és becstiletért odaadnatok az életetek, am ha a Dharmarol
van sz0, akkor csak fukarkodtok vele!”

Végiil nem marad mas valasztasod mint az elengedés!
Biztos labakon kell allnod, nem szamit, milyen iranybol f4j a szél.

Hat nem egyértelm(, hogy a legnagyobb boldogsag azt tenni, amit
tenned kell?

Eleted idejét nem elpazarolni azt jelenti, hogy a megfelel id6ben a
megfeleld helyen tilsz. Ezt a pillanatot nem szabad elszalasztanod.

Nem szabad, hogy az életed a csatabdl valé visszavonulas legyen,
amelyben addig menekiilsz, mig mar egyetlen buvéhely sem marad.



Daicsi zendzsi egészen mashogy beszél az életmodjardl: , Olyan naplopé
vagyok, aki az egész vilagegyetemet a magaéva tette!”

,Erre a pontra elérve, végre magam mogott hagyhatom a vilagot!” - ha
erre az elhatarozasra jutsz, nekivaghatsz a szerzetesi életnek. Ez a
hozzaallas tesz képessé téged a zazenre.

10. Hozzad, aki neki akarsz fogni a zazen gyakorldsdnak

A vilagon sokféle dolgot neveznek ,szerencsének”. De mi lehetne
nagyobb szerencse annal, mint hogy hatso feliinkkel leililhetiink egy
parndra, és gyakorolhatjuk a zazent?

AKki jobban érzi magat ebben vagy abban az 4j szektaban, az inkabb
probalkozzon ott. Csak akkor kellene gyakorolnod a zazent, ha tényleg
ezt akarod csinalni.

Mit hoz neked a zazen? Semmit! Dogen zendzsi nem akarta, hogy
tomegek kovessék. Azt mondta, az olyan, mint a ,békaikrdk és a
foldigilisztak”. A sarkany akkor is sarkany, ha egyediil van. Egy elefant
egy elefant. Ezért nevezik a zen szerzeteseket sarkdnyoknak és
elefantoknak is.

Volt egyszer O0tszaz majom, akik 6tszaz buddhista szentet szolgaltak.
Egy napon a majmok elhataroztak, hogy mindent utanoznak, amit a
szentek csindlnak: 6k is zazent gyakoroltak, ugyanolyan tekintettel a
szemikben, ugyanolyan arckifejezéssel és ugyanolyan testtartassal.
Ett6l a naptol kezdve ezer szent iilt egylitt zazenben, és egyiitt
valésitottdk meg a szatorit. En is elhataroztam hat, hogy megérzém a
zazen vetdmagjat - még ha utanzas révén is.

Amikor a zazent gyakorlod, tokéletesen 1ij vagy: te magad.

Ha zent gyakorolsz, rélad van szé - itt és most. Ne hagyd, hogy a zen
olyan szébeszéddé valjon, amelyhez semmi k6zod.



A Komazava Egyetem zazen-csarnoka mellett rogton egy
baseballpdlya taldlhat6: ha zazen kozben a vezérszurkol6k hangjat
hallgatod, amint a jaték el6tt a rigmusok kantalasat tanuljak be,
konnyen megértheted, mennyire elhanyagoljak egyesek a sajat életiiket.

A zazen a buddha, amelyet sajat nyers htisodbdl formalsz.

Az egyszerd 1lés (Sikantazazz) gyakorlasa a legtobb, amit egy
atlagember nyers husabol kihozhatsz.

A ,csip8” sz6 kinai irasjegye bal oldalon a ,hus”, jobb oldalon pedig a
Jényeg” irasjegyekbdl all. A zazenben az a lényeges, hogy
mindenekel6tt a csipd megfeleléen legyen lehorgonyozva az
tléparnahoz.

A zazenben a foldbe horgonyozzuk csipdnket, fejtetdnkkel pedig az
eget tamasztjuk.

Ha az 6rom, diih, banat vagy boldogsag hangjai befurakodnak a zazen
terébe, a hullimok magasra csapnak, €s a zazen nem jut el a hdsunkig
és a vérunkig.

Aki rossz tarsasdgban van, az a zazenben keresi az érzékeinek
stimulalasat. A zazenben olyan keveset kellene stimuldlnunk
érzékeinket, amennyire az csak lehetséges, és nem kellene
gyakorolnunk semmi kulonlegeset.

Ugyanazzal a testtel, amely délutan elszundikal, zazent is
gyakorolhatunk. A test, amely zazent gyakorol, ugyanugy képes délutan
szundikalni is.

Kivételes lehetdség, hogy itt egy napig egyiitt gyakoroljuk a zazent.
Kivételes az is, hogy valaki ezt a napot a kurvakkal tolti el: kivételes
butasag.

Ha azért vacsorazol, hogy aztan betorhess valahova, akkor betoré-
vacsorat fogyasztasz. Ha azért vacsorazol, hogy aztdn a kurvakhoz



mehess, akkor kurva-vacsorat fogyasztasz. Ha vacsorazol, hogy aztan
zazent gyakorolhass, akkor a Buddha utjanak vacsorajat fogyasztod.

A kérdés az: miért eszel?

Amikor itt, Antaidzsiban Kkicseréljiik a futonokat, és amikor a
bordélyhaz vezetdje cseréli ki a futonokat a hazban, az két kiilonb6zd
dolgot jelent. A bordélyhaz vezetdje arra gondol, hogy vevOket
szerezzen €s ezzel pénzre tegyen szert, mi pedig azért tesszik ezt, hogy
az emberek, akik a zazenre jonnek, ne fazzanak meg. Aki zazent iilni
jon, az buddha: annak egy buddha futonjan kell aludnia.

Enni, hogy zazent gyakorolhass. Aludni, hogy zazent gyakorolhass.
Igy valik evés és alvas is a zazen részévé.

Ha azt hiszed, hogy a zazen gyakorlasa mellett a 1étfenntartasrol is
gondoskodnod kell, akkor hirtelen abbahagyod majd a gyakorlast és azt
mondod: ,A munka is zen, az ilés is zen”. Ha viszont forditva
gondolkozol, hogy mindenaron zazent kell gyakorolnod, akkor
szamodra egyediil az llés a zazen, és a tobbi dolognak nincs koze a
zazenhez.

Mi nem szenteljiik a gyakorlasunkat semmiféle buddhanak, csakis a
zazennek. A zazen megszabadit bennitinket, atlagembereket és minden
szenvedd lényt, Uigy, hogy a nyers huisunkat zazenné alakitja.

Eletet és halalt a Buddha ttjara cserélni: ez a zazen. A Soddka ezt irja
még errdl: ,Egyetlen 1épést tenni azért, hogy kozvetleniil a Tathagata
lakhelyére érkezziink.” A Sobogenzo Butszudoban pedig ez all: ,A zazen
nem a muland6 vilag Dharmaja, hanem a buddhak és patriarkak
Dharmaja.”

A buddhadharmardl buddha és buddha kozott esik csak sz6, nem
buddha és atlagember kozott. Ezért all ez a Lotusz-szutrdban: ,Csak egy
buddha és egy buddha képesek a mélyére hatolni.” Beszélnek a ,buddha
és buddha kozos szellemérdl is” Ez csak akkor valosul meg, ha
egyenesen lliink a fallal szemben.



A mi zazenilnk olyan, mintha a téli dlombdl egy teljesen uj vilagra
ébrednénk.

A zazent nevezhetnénk az anyaméhbe valo6 visszatérésnek is. Ez nem
,2munka”.

Mindenki annyira elfoglalt a szdmitgatasaival, hogy nem tud mar
kigabalyodni beldle. Zazent iilni azt jelenti, hogy felhagyunk a
szamitgatassal.

A zazen azt jelenti, hogy feladjuk emberlétiink hallucinaciéit.
A zazen annak a megtestesiilése, amit nem lehet kimondani.

A zazen altal atiiltetjiik a gyakorlatba azt, amit gondolatokkal
elgondolni lehetetlen.

A te zazened az, amely egyediil athatol az égen és a f6ldon, s tanusitja
a Nagy Megszabadulas helyét.

A zazen egy Dharma-kapcsold, amellyel az egész vilagegyetemet
felkapcsolod.

A szamadhi jelentése: azt, ami a vilagegyetemet kitolti, minden egyes
pillanatban, minden tevékenységiinkkel a gyakorlatba atiiltetni, ugy,
hogy teljesen atadod magad a jelen pillanatnak.

Egyszerlien csinalni valamit azt jelenti, hogy egyszer s mindenkorra
tessziik, amit tesziink. Itt és most. Ne vesztegesd el az id6t, amig élsz!

,En és minden él6lény a Foldon egyiitt valdsitjuk meg az utat”
(Sakjamuni Buddha).

A buddhadharmaban ezt nem politikai hatalommal vissziik végbe.
Neked magadnak kell ezt megvaldsitanod. Amikor tlsz, egynek kell
lenned Trumannal, Sztalinnal és Madval. Egy il mindenkiért, mindenki
il egyért.

A jelenségek vilagat nem Isten hozta létre. Ok-okozati kolcsonhatas
révén all fenn. A Buddhanal a mérhetetlen okot mérhetetlen okozat



koveti. A nem-gondolkoddas alapjan gondolkodni - igy valdsitja meg a

Buddha o6nmagat. Gyakran mondjak, hogy a zen a nem-tudatot®’
jelenti. Am ez a nem-tudat mérhetetlenséget jelent, és ez a
mérhetetlenség nem a mérhet6séggel ellentétes mérhetetlenséget
jelenti.

Minden jé tettet az a tudat koveti: ,En csindltam!” Csak az a zazen az
igazi, amely nem mondja tobbet, hogy ,én”".

Az éhenhalas szandékaval ild a zazent. Ne hagyatkozz arra, hogy
mindig lesz mit enned, amig a Dharma kereke forog. Nem, forditva:
amig mozgasban tartod a Dharma kerekét, addig egyaltalan nem
szamit, hogy van-e mit enned vagy sem.

Ha a vilagi érzéseiddel foglalkozol, annak semmi koze a zenhez. A
buddhadharma nem készit oriaskolbaszt, és nem toroédik a te emberi
preferencididdal.

,Ott tilnek mind, arccal a falnak - mit jelentsen mindez? Mi lehetne
nagyobb ostobasag a zazennél?”

Igy néz ki az, amit tesziink a vilag nézépontjabol.

Miért jo nekem a zazen? Ez a kérdés az, ami a legkevésbé jé valamire.
Mire volt j6 neked a tévé feltaldlasa? Es mire volt j6 az, hogy
megszilettél? Semmi sem j6 semmire.

Ha megkérdezik t6lem az emberek, hogy mire j6 a zazen gyakorlasa,
azt felelem, hogy semmire. Ekkor elnyujtjak az arcukat és feladjak. De
vajon mire j6 nekiink az, hogy éjt nappalla téve a kielégiilést hajszoljuk?
Mit hoz nekiink a szerencsejaték? Mit a tanc? Mit hoz nekiink az
izgatottsag, hogy valamelyik a baseball-csapat nyer-e vagy veszit?
Szintisztan semmit! Epp ezért semmi sem olyan kévetkezetes, mint a
zazenben vald csendes iilés. Az, hogy valami nem jé semmire, a vilagban
amugy is legtobbszor csak annyit jelent, hogy nem csinal pénzt.

Gyakran kérdezik t6lem, hogy meddig kell gyakorolni a zazent ahhoz,
hogy eredményeket érjiink el. A zazennek nincs eredménye. A zazennel



az égvilagon semmit sem nyersz.

Az ut6bbi idében nagyon felkapott lett a zen. Minden 0jsag errdl ir. De
mit olvasok ezekben a lapokban? Az egyik arr6l mesél, hogy mit
mondott neki valaki a zazenrdél csak ugy kutyafuttdban, a masik egy

egyhetes szeminariumrdl tuddsit, ahol garantaljak a kensot*t. A gond
az, hogy ezzel megtévesztik azokat, akik még semmit sem hallottak a
zenrol.

Aki nem rendelkezik stabil buddhista l1étszemlélettel, az jobb lenne,
ha inkabb tavol tartana magat a zazen gyakorlasatol.

Csak a szilard tudaton alapulé nenbuct?® a valédi nenbucu. Csak a
szilard tudaton alapul6é zazen az igazi zazen. Ha ugy gyakorlod a
nenbucut, hogy a tudatod bizonytalan, akkor az nem nenbucu. Ha ugy
gyakorlod a zazent, hogy a tudatod még bizonytalan, akkor az nem
zazen. Az evésnél pedig a buddhak gyakorlata az, hogy a tokéletes evés
miivészete altal tokéletesitik étkezést.

A mi iskolankban a zazenen kiviil nincsen mas buddha. A gondolatok
elengedése valGsitja meg a Dharma testét. Az a tény, hogy ,gyakorlas
nélkill nincs megvalositas, bizonyiték nélkil nem valik a sajatodda”
(Bendova), a felébredés teste. ,A munka zen, az lilés zen, beszédben és
hallgatasban, mozgasban és nyugalomban talalhat6 meg a béke”
(Sodoka) - igy fejezziik ezt ki a mindennapi életben.



11. Hozzdd, aki meg szeretnéd erdsiteni a harddat

Egyesek ugy vélik, a zazen altal megerdsited a harddat (a has koldok
alatti részét). Ha felismered, hogy ez a hara a val6sagban tokmindegy,
akkor rendelkezel az igazi haraval. Ez a zazen.

Vannak emberek, akik azért lilnek zazent, hogy megerdsitsék a
hardjukat. Nekik inkabb szakéval (rizsborral) kellene batorsagot
ontenitk magukba, és egy hangos orditassal kilizni hazukbdl a
végrehajtokat.

Vannak olyan kényvek, mint a: ,Zen, a hara miivelésének miivészete”.
Ez a ,hara-kultira” nem mas, mint 6nmérgezés.

Egyesek a zazennel probaljak meg az egojuk borét vastagitani.

A valddi hara kifejlesztése azt jelenti, hogy egyéni magatartasodat
elengeded.

Ha személyes ligyeidnek akar csak egy apro6 része is bezavar még a
képbe, akkor az nem igazi, vegytiszta zazen. A szintiszta zazent kell
gyakorolnod, és nem szabad ezt Osszekeverned valami
egészségmegOrz6 tréninggel vagy a szatorival. Ha csak a legkisebb
mértékben is belevegyited ebbe a személyes nézeteidet, az mar nem a
buddhadharma.

A buddhizmus egyszeriien szdlva azt jelenti: nincs én. A ,nincs én” azt
jelenti, hogy én nem egy kiilonall6 alany vagyok. Ha én nem vagyok
kilonallé alany, akkor kitoltom az egész vilagegyetemet. Az, hogy az
egész vilagegyetemet kitoltom azt jelenti: minden dolog az igazsag
megjelenése.

Az igazi Dharma azt jelenti: semmit sem nyerni. A hamis Dharma azt
jelenti: nyerni valamit. Epp ezért olyan sokat kell veszitened, amennyit
csak lehet.



Ha ugy gyakorlod a zazent, hogy kézben a boldogsag, harag, banat
vagy orom érzelmei uralkodnak feletted, akkor ezek az érzelmek
rémiszt6 szellemek képében fognak téged a zazen alatt kisérteni.

Se buddhadharmat (buppo), se l6fegyvereket (teppd) nem hozhatsz
magaddal a zazenre.

Es még kevésbé egy nét (nydbo).

A Buddha utja azt jelenti, hogy nem keresiink és nem taldlunk
semmit. Ha valaminek a megtalalasarol van sz6, akkor annak nincs koze
a buddhadharmahoz, akarmilyen er6feszitéseket is teszel a gyakorlasod
soran. Ahol nincs mit talalni, a buddhadharma pontosan ott van. Amit
megprobalsz megragadni, azt el fogod vesziteni.

A gazdagsag abbdl all, hogy nem ragadunk meg semmit. Megforditani
a fényt, és visszatiikrozni: ha egy 1épést hatra 1épiink, latjuk, hogy nincs
mit megragadni.

Nincs semmi ami utan, és nincs semmi ami eldl szaladnunk kéne. Az
igazsag formaja nem jon létre és nem tilinik el, nem tiszta és nem
szennyezett, nem gyarapszik és nem csokken.

Jakuzan szerzetes zazent gyakorol. Tanitdja, Szekitd nagymester
megkérdezi téle: ,Mit csinalsz?”

,Az égvilagon semmit.”

,Ha nem csinalsz semmit, az azt jelenti, hogy csak az idddet tengeted
itt?”

,Ha az idomet tengetném, az azt jelentené, hogy az id6tengetésnek
szentelem magam, de még csak azt sem teszem.”

LAzt mondod, nem csinalsz semmit. Mi az, amit nem-csinalsz?”
,Ezer bolcs sem lenne képes megnevezni ezt.”

Semmi sem olyan csendes és fennkolt mint az a zazen, amelyet ezer
bolcs sem képes megnevezni - ahogyan azt Jakuzan gyakorolja és



Szekitd nagymester méltatja.

Vannak ma olyan mesterek, akiknél egy szép kis osszegért egy hétig
lilhetsz, és garantaljak neked a ,kensot”. Ennek természetesen semmi
koze ahhoz a zazenhez, amelyrol Jakuzan azt mondta: ,ezer bolcs sem
lenne képes megnevezni”. Ha azon a helyen iilsz, amelyet ezer bolcs sem
képes megnevezni, akkor az egyszerl iilést (sikantaza) gyakorlod.
Manapsag sokat beszélnek a zazenrdl. A kérdés csak az: mi a célod a
zazennel? Egyesek azért gylirkdznek neki, hogy a harajukat miiveljék
vagy hogy er6sebb személyiségekké valjanak. Végiil pedig a melliiket
dongetve dicsekednek a ,szatorijukkal”. A kdan-gyakorlasrol pedig a kis
szerzetesek megallapitjak, hogy az csak az okosaknak valé.

Igy néz ki a buddhadharma az 4tlagemberek nézépontjabél. Am a
buddhadharma nem az atlagembereknek valé Dharma. A
buddhadharmat a buddhadharma szemszogébdl kell nézned. Csak
ekkor lesz a zazen olyan zazen, amely maga is a zazent gyakorolja - és
ez bizony elég ritka.

Vannak, akik a zazent egyfajta tanfolyamnak tekintik. Az ilyen
hozzaallas olyan, mint a smink.

Mi nem vagyunk tovabbképzd-kozpont. Azzal prébalkozunk, hogy
tiszta lappal alljunk 6nmagunk el6tt. Ezzel nincs mit nyerni. Arrol van
sz0, hogy az illuziot és a bolcsességet egyazon pillanatban elveszitsiik.

Ha az atlagemberbdl kiilonleges ember valik, annak semmi koze a
buddhadharmahoz.

A zazen ott kezd6dik, ahol egymas konyoklése abbamarad.

Hogy minden reggel hideg vizben Giszol? Mi ebben a kiilonleges? Egy
aranyhal is ezt teszi. Feladtad a dohanyzast? Na és? A macskam sem
dohanyzik. Akarmit is képzelsz be magadnak a dolgok el6l-, és utan valé
rohanasodban - mindez csak a muland¢ vilag karmikus kavargasa.

A zazen nem hizeleg neked. De nem is feketit be.

Az igazi vallas a kitalaciok nélkuli vilag.



Minden j6 Ugy, ahogy van. Nincs szlikség ra, hogy belepiszkalj.

Mindenki azt hiszi, hogy hozza kell még tennie valamit a zazenjéhez
vagy nenbucujahoz. Nem, nem kell hozzatenned semmit.

Akarmilyen kulonlegesnek vagy misztikusnak is tlinnek az élményeid,
nem fognak életed végéig eltartani. EI6bb vagy utobb elveszitik majd az
iziiket.

Az atlagembereket leny(igbzi a csoda és a magia: imadjak a
hékuszpdkuszt.

Az atlagemberek természetiiknél fogva nem szeretik a gyakorlatokat,
0k csak a ,szatorit” akarjak. Pénzt akarnak keresni anélkiil, hogy
megdolgoznanak érte. Ezért is allnak sorban a lott6z6 el6tt. Nem az
igazi Dharmat akarjak, ezért uj szektak felé sodrddnak, akik a foldi
paradicsomot igérik nekik.

Leragadsz a ,szatorindl”, leragadsz a pénznél, leragadsz a statusznal,
leragadsz a szexnél. A buddhadharma azt jelenti: egyenesen tovabb
menni!

A zazen feln6tt hozzaallas, nem gyermeki.



12. Hozzad, aki azt kérdezi, mire jo a zazen

Hogy mit hoz neked a zazen? Az égvilagon semmit!

Amig ez az ,égvilagon semmit” nem valik olyan mértékben a
husunkka és vériinkké, hogy tényleg nem csinalunk az égvilagon
semmit, addig a zazen tényleg nem j6 semmire.

Teljes eltokéltséggel azt csinalni, ami nem hoz semmit: nem ér ez meg
egy probat?

Egyesek azt mondjak, azért akarjak kiprobalni a zazent, hogy jobb
emberekké valjanak. A zazen révén akarnak jobb emberré valni?
Mekkora hiilyeség! Hogyan is tudnanak az emberek valaha is valami
jobba valni.

Azt mondjak: ,Jobb emberré szeretnék valni a zazen altal!” A zazen
nem nevel emberré minket. A zazen azt jelenti, hogy leszamolunk az
emberléttel.

Az emberek azt kérdik: ,A zen azt jelenti, hogy iires a tudatunk,
ugye?”’

A tudatod csak akkor tres, amikor meghalsz.

Masok azt gondoljak, hogy a zazent6l minden jobb lesz majd.
Bolondsag! A zazen azt jelenti, hogy elfelejtjlik a jobbat és rosszabbat.

A zazenért nem jar borravalé.

,2Amilyen hosszu egy gyermek napja, épp olyan csendes a hegy,
amelyen keresztiil az 6rokkévaldsag beszél”.

A zazen nem Kkielégitd. De kinek nem az? Az atlagembernek - a
benniink 1évd atlagember az, akit nem tud kielégiteni.

A mi iskolankban a zazen izgalmaktdl mentes. Az atlagemberek
mindig az izgalmat keresik: sport és szerencsejaték, l6verseny... mi teszi



olyan népszer(ivé ezeket? A nyereségbdl és veszteségbdl adodé izgalom.

Hat nem magatol értet6dd, hogy az, ami mérhetetlen és hatartalan, az
nem elégiti ki az emberi vagyakat?

Hogyan is jelenthetne az, ami az egész vildgegyetemet Kitolti,
elégedettséget az atlagember korlatai kozott?

Nem kielégitd: egyszeriien csak zazent gyakorolni.
Nem kielégitd: ezzel a testtel zazent iilni.
Nem kielégitd: a zazent a huisunkba és vériinkbe itatni.

A zazen tekintetének kereszttiizében allni, a zazen altal leszidva
lenni, a zazen, ahogy eltorlaszolja eldttiink az utat, a zazen, amint
korbevonszol minket, minden nap véres konnyeket ejteni: hat nem ez
az élet legboldogabb formadja, amelyet csak elképzelhetiink
magunknak?

Azt kérdezi valaki: ,Azt meg tudom érteni, hogy a zazen ideje alatt
buddhdk vagyunk. Ez azt jelenti, hogy csak akkor vagyunk
atlagemberek, amikor nem iiliink zazent?”

Vajon valaki csak a lopas pillanataban tolvaj, és nem tolvaj, amikor
éppen nem lop? Ha azért eszel, hogy lophass, és ha azért eszel, hogy
zazent gyakorolhass - az ugyanaz a dolog, vagy kiillonb6z6? Aki egyszer
lopott, abban tobbé senki sem bizik. Aki egyszer zazent gyakorol, az az
orok zazent gyakorolja.

A zazen csodalatos dolog: amikor iilsz, nem tiinik gy a szamodra,
hogy ez a zazen valami j6 dolog lenne. Kiviilrl nézve még sincs semmi
mas, ami ennél méltdsagteljesebb. A legtobb dologra ez forditva igaz:
objektiven nézve nem érnek tul sokat, csak te magad tartod 6ket olyan
szornyen fontosnak.

A buddhadharma azért tolti ki az egész kozmoszt, mert nincs benne
semmi megragadhat6. A mindennapi gyakorlas nem meger6ltet6, ha
semmit sem probalunk megragadni.



A nyereség nélkiili igazi gyakorlas azt jelenti, hogy ugy gyakorlunk,
hogy fava és kdveé valunk.

A zazen atlatszo és iztelen. Ha a zazent megfliszerezziik, akkor valami
emberivé valik.

A zazen nem divatos. Divatta az valik, amit az atlagpolgar
természeténél fogva szivesen tesz: versengés a gydzelemért vagy
veszteségért, akarcsak a sportban.

A zazen nem valik divatta, mert tul tiszta és fennkolt. A kisgyerekek
nem érdeklddnek ilyesmi irant.

A nagy, attetszd égbolt killonbozik egy bonszaifacskatél (japan toérpe-
fa) vagy egy kerti torpétdl, hiszen hatartalanul tagas. Az emberek
szeretik a bonszai fajuk agait nyesegetni vagy Kkerti torpékkel
foglalatoskodni.

A tudatossaghoz borsot kivansz, ezért nem tudsz mit kezdeni a
buddhadharma iztelen attetszdségével.

Egyesek azt mondjak, a zazen alatt sok zavar6 gondolat meriil fel
benniik. Az, hogy egyaltalan a tudataban vagyunk a zavaro
gondolatoknak, annak készénhetd, hogy a fejben a hullamok elcsitulnak
és a vérbdség alabbhagy.

Vannak, akik azt mondjak: ,ha zazent ulok, zavaré gondolatok tornek
ram!” Baromsag! Amikor zazent iilsz, akkor kezdenek el tudatosulni
benned a zavaré gondolatok. Ha a zavar6 gondolataiddal tancolni mész,
nem fogod észrevenni 6ket. Ha zazen kozben megcsip téged egy
szunyog, azt azonnal észreveszed. Ugyanakkor tancolas kézben nem
veszed észre, ha egy bolha a herédbe csip, annyira el vagy foglalva a
tanccal.

Hat nem természetes, hogy az életben minden lehetséges
pszicholdgiai jelenséget megéliink?

Egy laikus igy sz6l: ,Mar elég hosszu ideje gyakorlom a zazent, de
még mindig vannak bennem zavard gondolatok, és nem tudom, mit



tehetnék elleniik. Csak egyetlen alkalommal, amikor légitamadas volt,
és a bombak egészen kozel csapddtak be, akkor fordult el6, hogy zazent
liltem és egyetlen zavar6 gondolatom sem volt. Sosem volt olyan jo a
zazen gyakorlasom, mint akkor. Am azutdn minden megint a régi volt.
Nincs valami modja annak, hogy megint ugy gyakoroljam a zazent, mint
akkor egyszer?”

Az én valaszom: ,De igen, a kdéan-zen. Kapsz egy kdéant, hagyod, hogy
rad orditsanak és a sarokba kiildjenek. Akkor nem marad hely a zavaré
gondolatoknak. Viszont utana megint minden a régi lesz. Csak a pillanat
erejéig leszel ra ilyen modon képes, hogy a zavardé gondolatokat
félretold. Dégen zendzsi egyszerii lilésénél ezzel szemben az egészre
fokuszalunk: igaz természetiinket kell a felszinre hoznunk. Ekkor a
rossz oldalunk is olyannak jelenik majd meg teljes egészében, amilyen.
Felismerjiik, hogy mindig vannak zavard gondolatok a fejliinkben,
akarcsak egy rak, amely folyton buborékokat hoz létre. Valojaban a
zazen érdeme, hogy felismerjiik, hogyan toltenek ki benntinket a zavaro
gondolatok. Ha valami foglalkoztat minket, akkor csak ez az egy dolog
lebeg el6ttiink. Ha egyik kezilinkben borospoharat tartunk, a masikkal
pedig egy gésat oOlellink, akkor nem vessziik majd észre a benniinket
csip6 bolhat. Akkor arra a pillanatra a gondolatainkat félresoportiik. A
zazen ideje alatt viszont annyira a tudatdban vagyunk ennek a
bolhanak, hogy tehetetlennek érezziik magunkat. Ekkor ugyanis nem
vagyunk elkabitva. Sajat éntlink atlatszova és tisztava valik magunk
szamara.

A zazen ideje alatt a legkiilonfélébb gondolatok mertlnek fel
benniink és azt kérdezziik magunktol, hogy ez rendben van-e igy. Ez a
kérdés a bizonyitéka annak, hogy a zazen a természeténél fogva tiszta,
és hogy a zazen alatt ezzel a tiszta természettel néziink szembe. Amikor
részegen tancikalunk az als6nadragunkban, nem tesziink fel ilyen
kérdéseket.

A zazenben Buddha és atlagember egyesii. Ha a zazen alatt -
eredend6 buddha-természetiinkh6z viszonyitva — meglehet6sen durva
atlagembernek ismerjiik fel magunkat, az azért van, mert ilyenkor a
buddhak szemével latunk.



A zavard gondolatok csak a benniink 1év6 atlagembert zavarjak.
Ne nyafogj! Ne bamészkodj korbe! Egyszertien csak iilj!

,S9zensi harminc évig gyakorolt Jakuzannal, hogy ezt az egyetlen
dolgot tisztazza.” (S6bogenzo Szambjakuszoku).

Milyen egy dolgot? Azt a tényt, hogy a zazen 6nmagaban elég.



13. Hozzdd, aki aki azt dllitja, hogy magasabbrendii tudatalldpotot
ért el a zazen dltal

Ha azt allitod, hogy a zazen j6 neked, akkor valami nem stimmel. A
szennyezetlen zazen semmi kiilonos: még csak az sem sziikséges, hogy
koszonetet mondjunk érte. Hat nem volna furcsa, ha egy kisbaba azt
mondana az anyjanak: ,Elnézést kérek, hogy mindig a pelenkdmba
szarok!” Anélkil, hogy tudnank, tudatossag nélkiil, minden a rendjén
van. Nem szabadna beszennyeznink a zazeninket azzal, hogy azt
mondjuk, jobban érezziikk magunkat, tovabb fejlédtiink vagy
magabiztosabbak lettiink a zazen altal.

Azt mondod, j6l érzed magad. Ugy érted: minden siman halad.

Az eredendd természetet egyszerlien meg Kkellene hagynunk
olyannak, amilyen, ehelyett folytan pancsikolunk benne a keziinkkel,
hogy kideritsiik, mennyire hideg vagy meleg. igy valik végiil zavarossa.

A lehetd legkellemetlenebb dolog a buddhadharmat beszennyezni.
Beszennyezni azt jelenti, hogy olyan arcot vagunk, mint egy
részlegvezetd, egy cégvezetd vagy egy eloljar6. Ha ezeket a
szennyezOdéseket kimossuk, csak az egyszeri 1étezés marad.

A magikus képességek nélkiili bédhiszattvik?® azok az emberek,
akik még a gyakorlas és szatori szavakat is teljesen elfelejtették.
Kiilonleges képességek nélkiili emberek ezek. Olyanok, akiket nem lehet
meércével mérni. Olyanok, akiket nem érdekel a név és a rang.

A zazen nem ugy mikodik, mint egy h6mérd, amelyen a h6mérséklet
fokozatosan emelkedik: ,Még egy Kkicsit.. és igen, most elértem a
szatorit!” A zazenbdl sosem valik semmi kiilonleges, akarmilyen
hosszasan is gyakorlod. Ha mégis kiilonlegessé valik, akkor valdsziniileg
kilazult benned egy csavar.

Vannak fickék, akik mindenfélét beleképzelnek a zazeniikbe. Mesélik
neked, hogy milyen magasra szoktek mar fel az értékek a zen-



h6émeérojiikon. Ennek semmi koze ahhoz, amirdl valéjaban sz6 van.
Egyszerlien csak csinalnod kell - ez a zazen.

Ugyanez igaz a nenbucura is: nem azért recitalunk, hogy kés6bb a
mennyorszagba jussunk. Egyszerlien csak csinaljuk. Egyszerlien csak
csinaljuk azt, amit a Buddha is csinal.

A zazent nem tudjuk felhalmozni. Még Sinran is véget vetett annak a
nenbucunak, amelyet halmozni lehetett. Az olyan gyakorlast, amelyet
halmozni lehet, a sin-iskolaban ,sajat erébdl torténé eréfeszitésnek”
nevezik, és elutasitjak.

A tisztességet sem sporolhatjuk meg magunknak e mottét kovetve:
,Fiatalkoromban olyan tisztességes voltam, hogy elhataroztam, most
mar néha-néha ellopok valamit...”

Vigyazz, killonben még elhiszed, hogy a buddhadharmat meg lehet
maszni, mint egy lépcsoét. Ez nem igy van. Ez az egy 1épés éppen most:
ez az egyetlen gyakorlas, amely minden gyakorlast magaba foglal, és ez
minden gyakorlas, amely egyetlen gyakorlasbol all.

A hinajéna27 szelleme ott uralkodik, ahol kiilonbséget tesznek én és
masok kozott. A hinajdnaban a megszabadulas csupan egy képzet.

Azt mondod kész vagy a gyakorlasoddal - vallasi szemszogb6l nézve
nincsen ostobabb dolog ennél a , kész vagyok”-nal.

»A gesztenyefdk és a haldl utani jobb életrdl szélé imak gyakran
gorbén nének”.

Mivel azt gondolod, jot teszel azzal, hogy a Buddha nevét
mondogatod, nem lehet rajtad segiteni. Epp tgy, ahogy azon sem, aki
azt hiszi szatorija van. Ezért mondjak a sin-iskolaban: ,Tépd szét
darabokra, tépd szét darabokra, tépd darabokra még a darabokra tépd
tudatot is!”

A buddhadharmara val6 ébredés ég és fold minden idejét és minden
terét ki kell hogy toltse. Egy vagy két szatori, amelyet almaként vagy



korteként szakitunk le magunknak, egy fingnal is kevesebbet ér.

Ha valami jot teszel, beleragadsz annak a tudataba, hogy jot tettél. Ha
szatorid van, beleragadsz annak tudataba, hogy szatorid van. Akkor
pedig jobb, ha inkabb nem torddsz joval és szatorival. Teljesen
nyitottnak és szabadnak kell lenned. Ne pihenj meg holmi babérokon
tlve!

Vigyazz: ne ragadj meg egyetlen nézetnél sem!

Prédikalhatok itt, amennyit csak akarok, az atlagemberek ugyis
megprodbaljak majd a buddhadharmaval az emberi értékeiket novelni.

A helytelen gyakorlas helytelen szatorihoz vezet - vilagos?
A nem-gondolkodas azt jelenti, hogy felhagyunk a szamitgatasokkal.

A buddhadharmdban a szennyezetlenség finom belatasat Kkell
kifejleszteniink. = Nincsen  szilard  hatdr  szennyezettség  és
szennyezetlenség kozott.

Ha ellentét all fenn tisztasag és mocsok kozott, az fesziiltséghez vezet
tisztasag és mocsok kozott. A valddi tisztasagnak ezt meg kell haladnia.

A zazen jo. Mert a zazen a nagy halal megtestesitdje.



14. Hozzad, aki mindent megtenne azért, hogy a szatorit elérje

Nem azért gyakorlunk, hogy a szatorit elérjik. A szatori az, ami
magahoz vonzza a gyakorlasunkat. Ugy gyakorlunk, hogy a szatori
korilottink orvénylik.

Nem mi keressiik az utat. A Buddha utja keres minket.

Tanulsz és sportot @izol. Csak ,szatorival” és ,illazioval” foglalkozol,
fgy még a zazen is egyfajta maratonna valik a szdmodra. Am mivel
megprdobalod megragadni a szatorit, csak a leveg6be markolsz. Csak ha
abbahagyod a tapogatozast, akkor tud az eredendd, kozmikus
természeted megvaldsulni.

Az Ut keresésérdl beszélsz, am mit is jelent mindez, ha az az ut csak
onmagad kielégitésérdl szol?

A szatori utan futsz és menekiilsz az illiizié eldl, mint az olyan ember,
aki ugyanazon akcios terméket egyszerre szeretné megvasarolni és
eladni.

Ha a zazen altal probalsz meg buddhava valni vagy a szatorit
megtapasztalni, akkor még mindig a dolgok utan rohansz. A zazen azt
jelenti, hogy felhagysz ezekkel: nem kell buddhava valnod vagy szatorit
megtapasztalnod.

A nem-gondolkodas nem azt jelenti, hogy az elégedettséget keresstik.
Azt jelenti, hogy mindkét labunkkal legyokerezve allunk ezen a helyen.

A buddhadharmat nem tudod egyszertiien csak magadhoz rantani.

Azt allitani, hogy ,meg kell pillantanunk Istent” - egy specialis
tarsasag korein kiviil - épp olyan furcsa, mint azt mondani, hogy ,el kell
érniink a szatorit”.

A buddhadharma nem jelent személyes elégedettséget. Ezért is
mondja Sakjamuni, hogy: ,En és minden él6lény a Foldén egyiitt



valdsitjuk meg az utat. A hegyek, a folydk, a fli és a fAk mind buddhak.” A
buddhadharma nem arrdl szol, hogy megprobalunk egy személyes
szatorit elérni.

Az emberek még a szatorit is ki akarjak sajatitani maguknak.

A buddhadharma azt jelenti: nincs én. Egyénekként éljikk az
életiinket. Am ha még a zazen kézben is azon vagyunk, hogy egy egyéni
szatorit tapasztaljunk meg, hibazunk. A nem-én-ben nincs semmi
egyeéni.

Csak sajat magadnak akarod a szatorit és az elégedettséget. Elhiszed,
hogy a buddhadharma nem egyediil csak neked l1étezik?

Vigyazz! Ne gondold azt, hogy a te egyéniséged a legfontosabb, hiszen
ekkor elfeledkezel az egész vilagegyetemrol.

Amikor a szatorirdl beszélek, azt hiszed, hogy valami személyes
szatorit értek ez alatt. Hadd adjam hat hozza ezt: a szatori az, amit még
csak ,szatorinak” sem lehet nevezni.

Buddhava akarsz valni? Csak az erddet pazarlod! Legyél egyszerlien
csak te magad, minden pillanatban! Hova akarsz eljutni, ha ezt a helyet
itt, feladod?

Ha megprdbalsz a zazen altal buddhava valni, az arra az emberre
emlékeztet engem, aki vonattal utazik hazafelé, és ott futni kezd -
annak reményében, hogy igy még hamarabb hazaérhet.

A gyakorlas altal eljutni a szatoriig - igy képzeli ezt el a vilag. De
mégis miféle szatraban olvashaté ez? Egyik buddha sem az
erdfeszitései altal lett buddha. A buddhak mar a kezdetektdl buddhak
voltak.

Nem azért fogunk most neki a gyakorlasnak, hogy kés6bb szatorit
éljink meg. Minden ember 6roktdl fogva buddha, aki nem szenved
hianyt semmibdl. Egyszerlien csak elfeledkeztiink errdl valamikor,
eltévelyegtiink, és most hatalmas szinhazat rendeziink. A gyakorlas
csak azt jelenti, hogy azt a buddhat gyakoroljuk, aki mindig is voltunk.



A buddhak és patriarkak hagyomanyaban az egyszert ulés azt jelenti,
hogy nem toreksziink arra, hogy buddhava valjunk! Ha a zazenen kiviil
probalsz megragadni egy buddhat vagy a szatorit, akkor vallasos
targyat csinalsz bel6liik. A buddhista gyakorlas azt jelenti, hogy a
buddhat a gyakorlatba iiltetjlik at. Ha a Buddhat barhol mashol keresed,
mint a gyakorlasban magaban, akkor egy balvany utan rohansz.

,Mit jelent a Buddha tutja? Azt jelenti, buddhava valni!” Hazugsag! A
Buddha utja azt jelenti, hogy a Buddha utjat gyakoroljuk.

A zazen azt jelenti, hogy egyszerlien csak iiliink, anélkiil hogy még
csak gondolnank is a buddhava valasra.

Ha a zazent gyakorlod, megvalésitod az utat, még ha a szamodra nem
is tlnik ugy.

A Lotusz-szatra cime valéjaban ez: ,A csodalatos Dharma
lotuszvirdganak szutraja”. A csodalatos Dharmaban ok és okozat egyek.
Gyakorlas és szatori egyek. Ezt a 16tuszvirag hasonlataval magyarazzak:
a létuszvirag magokat tartalmaz. Ha egy magot felnyitsz, mar ott is
vannak az Uj levelek. Es egy szar, 4gak nélkiil. Ez a zazen elve is a
buddhadharmaban. Nem koézelediink a gyakorlas altal folyamatosan a
szatorihoz. A gyakorlas mar maga a szatori.

A szatorit gyakoroljuk. A buddhak és patriarkak zazenjét tljiik.

Nem a gyakorlas altal jutunk el a szatorihoz - a gyakorlas maga a
szatori. Minden egyes 1épés maga a cél.

Az 6rok szatori csak a jelen pillanat gyakorlasaban jelenik meg. Ezért
irja a Lotusz-szutra: , A fiatal apa idds gyermeket nemz.”

Mas szavakkal: E pillanat megujulé gyakorlasa megvalositja az 6rok
felébredettséget.

A gyakorlasodnak mindenre ki kell terjednie. Kit érdekel, hogy a
végén ott var-e rad egy szatori jutalomként vagy sem?



A legtobb embernek elkallodott a lelke. Csak akkor mozdulnak, ha
megkapjak érte napidijukat. Nem csinalnak semmit, ha nem kapnak
dicséretet érte. Ha nem tartjak az orruk elé a szatorit mint egyfajta
jutalomcsontot, nem akarnak gyakorolni. Nincsen lelkiik. Nem csak a
Mumonkanban (35.koan)1év0 lanyra igaz az, hogy elvesztette a lelkét.

Szeigen Gjosi megkérdezi a hatodik patriarkat: ,Miféle gyakorlas
haladja meg a rangokat és fokozatokat?” A vilagban mindig vannak
rangok és fokozatok: szegények és gazdagok, fontosak és 1ényegtelenek.
Ami mindezt meghaladja, az a buddhadharma. A hatodik patriarka azt
feleli: ,Mégis mit csinaltal itt egész id6 alatt?!” Szeigen valasza: ,Még
csak a nemes igazsagokat sem gyakorlom.” Ez azt jelenti, hogy még
egyszer sem tapasztalta meg a szatorit! A hatodik patriarka mélységes
egyetértését fejezi ki ezzel: ,Ha még csak a nemes igazsagokat sem
gyakorlod, miféle rangok és fokozatok létezhetnek még?” (Keitoku
Dentoroku, 5. fejezet)

A zazenben nincsenek jobbak és rosszabbak, nincsenek rangok és
fokozatok. Csak az a zazen ismer rangokat és fokozatokat, amely a
szatori elérésérdl szol

Egy ember, akinek szatorija van - ez egy embereknek sz416 torténet.
Az, amiro6l az emberek nem mesélnek, a zazen.

Ha testet és tudatot levetkdzod, eltlinik személyes gyakorlasod és
személyes szatorid.

Ugy tlinik, vannak emberek, akik megprébaljak a buddhadharmat az
emberek szolgalataba allitani. Ahogy az egész vilag folyton probalja
tovabbképezni magat, ugyanigy ezek az emberek is megprobaljak
magukat a gyakorlassal jobb emberré tenni, és a ,szatorit” elérni.
Vilagos, hogy itt még sz6 sincs test és tudat levetkdzésérdl, amig az
ilyesfajta erdfeszitésekkel fel nem hagyunk.

Ha azzal probalkozol, hogy sajat er6dbdl a paradicsomba juss, akkor
naponta huszonnégy oOran Kkeresztill Amitdbha Buddha nevét Kkell



recitalnod. De mit csinalsz akkor, amikor alszol? Amikor éppen kiftjod a
szuszt, akkor a pokolba zuhansz?

Nem - a Buddha nevét recitalni azt jelenti, hogy azzal a
bizonyossaggal szolitjuk 6t, hogy koriilolel benniinket a Tathagata
fénye, amely az egész vilagegyetemet betolti, és tudjuk, hogy ebbdl
kizuhanni nem is lehetséges. Ha ugy recitalod a Buddha nevét vagy
gyakorlod a zazent, mintha futészalagon gyartanal valamit, az semmire
sem jo.

A buddhadharma megragadhatatlan. Nem szabad utana kapnod, el
kell engedned. Ha belekapaszkodsz, a pokolba zuhansz. Mégis, mit
prébalsz megragadni? Minden, ami megragadhatd: 16szar. Mivel azzal
probalkozol, hogy kisajatitsd a dolgokat, elveszited 6nmagad a mulandé
vilag nylizsgésében.

A buddhadharma mindig megragadhatatlan és nincs mit nyerniink
vele. Am mivel te mindig tébbre vagysz, eltévedsz az tton.

Csak viladgi szobeszéd az, hogy létezik illuzié és szatori, ezzel
prébaljuk megragadni a dolgokat. A buddhadharma az, ami nem hagyja
megragadni magat - a buddhadharma nem , 1étezik”.

A Buddha utjanak gyakorlasaban nem létezik se illuzio, se szatori. Az
illazi6é és a szatori csak emberi beszélgetések témai. Az illuzié és a
szatori kozotti kilonbséget az ember hozza létre. Az érzékszervi
tapasztalds nem mas, mint érzékszervi tapasztalas, a megkiilonboztetd
itélkezés nem mas, mint megkiilonboztet6 itélkezés - ez nem a
buddhadharma. A buddhadharma nem azt jelenti, hogy felszamolunk az
illaziokkal azért, hogy a szatorit elérjiik. A zazen azt jelenti, hogy nem
futunk a dolgok utan, és nem is futunk el eldliik.

A buddhadharma hatartalan. Ha ezt a hatartalansagot nem érted
meg, a buddhizmust sem fogod megérteni. Apropo: még ez a megértés
és nem-megértés maga is nagyon tavol all a hatartalansagtdl. Ezért nem
létezik illUzid a szatorin kiviil, és nem létezik szatori az illuzién kivil.



15. Hozzad, aki a szatorival hazalsz

Miért is nem tetovalod a testedre: ,Szatorim van!”

Ha nem vagy a tudataban a gyomrodnak, az a legjobb jele annak, hogy
a gyomrod egészséges. Ha nem tudsz elfeledkezni a ,szatoridrél”, az
biztos jele annak, hogy nem rendelkezel vele.

Ha azt hiszed, kulonleges vagy, mert szatorid van, akkor csak a
huszsakoddal hazalsz.

Ha egy atlagembernek szatorija van, akkor zen-o6rdognek nevezik.
Mégpedig azért, mert kiilonleges egyénnek gondolja magat.

Amikor a szatorirdl esik sz0, az gyakran csak annyit jelent, hogy egy
ordog magikus képességekre tett szert.

Ha tudod, hogy valami rosszat csinalsz, akkor még lehet rajtad
segiteni. Am az, aki a szatorijardl cseveg, még csak nem is tartja rossz
dolognak ezt. Menthetetlen!

Vannak emberek, akiket az egész csaladjuk szid, mégis azt gondoljak,
hogy csak nekik van igazuk. Ha azt gondolod, egyedil neked van igazad,
tévedsz. S még inkabb tévednek azok a laikus zenesek, akinek dagad a
melliik a szatorijuktol, mikézben a csaladjuk utalja 6ket.

Egy illUzi6 sem olyan nehezen hozzaférhetd mint a szatori.

Gon-j6 Szonja megkérdezi Dzsdsut: ,Mi van akkor, ha mar egyetlen
dolog sem jelenik meg?” Megprobal imponalni azzal, hogy 6 mar
teljesen egy az lirességgel, és nincs semmi, amihez ragaszkodna.

Dzso6su azt feleli: ,Engedd el!”

Gon-j6 azt mondja: ,Ha nincs mar mihez ragaszkodni, mit engedjek
el?”



Dzso6su valasza: ,Ha ez igy van, akkor hordozd csak a valladon tovabb
ezt az elengedettséget’!

Nem szabad a melliinket diilleszteniink a gyakorlasunkkal. Hiszen
vilagos, hogy az a szatori, amit6l valakinek dagad a mellkasa, egy
hazugsag.

A feliiletes emberek nem veszik észre, hogy valami rosszat tesznek,
egészen addig, mig a renddrség el nem kapja 6ket. Az atlagemberek
még csak azt sem veszik észre, hogy egy illazioban élnek.

Eber érzékekre van sziikséged. Az igazi szatori azt jelenti, hogy a
smink nélkiili arcodat mutatod. Azt jelenti, jozanul érzékelni. Minél
jobban érzékeled sajat magadat, annal pontosabban ismered fel a
hibaidat.

A hirtelen, nagy felébredés juttatja cs6dbe az olyan régi
elképzeléseket, mint pl. a ,,szatori” vagy az ,illuzio”".

Miben kiilonbozik egyaltalan egymastol illuzio és szatori? Valdjaban
egy és ugyanazon dolog az, amivel kapcsolatban illazioban éllink és
amelyre raébrediink (azaz, ha szatorink van).

A szatori a buddhadharma manifesztacidja. A buddhizmus
kilonlegessége abban rejlik, hogy minden buddhanak és minden
szenvedd lénynek ugyanaz az alaptermészete. A mi buddhaink nem a
tulvilagon élnek

Ha nem jutunk el odaig, ahol mar nincsen kiilonbség koztiink és a
Buddha kozott, arra a helyre, ahol mar semmi sincsen, akkor egyszer
csak tétovazni kezdiink majd, elfaradunk és megrekediink.

Hol vagy igazan otthon? Egyediil vagy, utitarsak nélkiil. BArmerre is
nézel, egyetlen embert sem latsz! El kell taldlnod arra a helyre, amelyet
egyes egyedil te érhetsz el.

Ha tultetted magad azon, hogy milyen nagy dolog az élethosszig tartd
gyakorlas, akkor a Buddha utja elkezd val6sagga valni. Magadéva kell
tenned a Buddha utjat.



A szatori nem jelenti az illuzié végét.

A buddhadharma felfoghatatlan: ha azt mondod, szatorid van, mar el
is veszitetted. Ha ellenben azt mondod, nincs szatorid, akkor még nem
érkeztél meg teljesen.

A nagy szatori a konkrét valosag.
A gyakorlas fokozatairdl beszélni hiba. Gyakorlas = szatori.

Csak zazen. Csak nenbucu. Ez a ,csak” az atlagember szemében nem
tlinik elégnek. O még szeretne kapni valamit a gyakorlasaért cserébe.

Ez a ,csak” a lényeg. Egyszerlien csindlni. Hogy mivégre? Semmi
végre! Borravald itt nincsen - csak tessziik, amit tesziink.

Egy szerzetes megkérdezi Rjugét: ,Mit értettek meg a régi mesterek,
ami megadta nekik a tudat nyugalmat?”

Rjuge azt mondja: ,Olyan ez, mint a tolvaj esete, aki egy lires hazba
tor be.”

Ha egy tolvaj egy lires hazba tor be, nem kell ellopnia semmit. Nem
kell elmenekiilnie sem. Nincs ott senki, aki tld6zébe venné 6t.
Egyaltaldn nincs itt semmi. Tokéletesen meg kell értened ezt az
»egyaltalan nincs ott semmi”-t.

A szatori olyan, akar a tolvaj, aki egy lires hazba tor be. Betor, de nincs
ott semmi, amit ellophatna. Nincs ra oka, hogy elmenekiljon. Nincs
senki, aki Uld6zébe venné. Epp ezért olyasmi sincs ott, ami kielégit6
lenne.

Szatori? Nem szabadna egy ilyen elkoptatott széval foglalkoznod!

A szatorirol beszélsz, de amit szatori alatt értesz, az irtézatosan Kkicsi.
Ez a tudatossag problémaja: ha egy kicsit kiterjed a tudatossagod, akkor
megbizonyosodhatsz majd réla, hogy nincs ott igazabdl semmi.

A szatorit a vilagon barhol megtalalod, akar a leveg6t, amelyet nap
mint nap belélegziink. A szatori nem olyasvalami, amit majd a jovében



kapunk meg.

Sadkjamuni Buddha sehol sem mondja, hogy csak 6 rendelkezik a
szatorival. Azt mondja, hogy minden él6 1ény egyiitt valdsitja meg az
utat. Am egy ilyen Kkollektiv szatori nem elég az embereknek. Mindenki
egy személyes szatorit akar, akar egy egyéni jutalmat. Ez azt jelenti,
hogy végiil is mindenki csak sajat magaval torédik.

Néha konyorognek nekem az emberek, hogy bolintsak ra, hogy jol
értették meg a Tant. Amig masok egyetértését kell kérned, addig nem
vagy igazi. SOt, vannak olyanok is, akik azt hiszik szatorijuk van, csak
mert egy masik okot adott nekik ra, hogy ezt higgyék!

Ha te magad jutsz el arra a helyre, amelyrdl itt beszéliink, miért is
lenne még sziikséged ra, hogy masokat az utiranyrél kérdezz?

Hallottal réla, hogy a bor részegit, igy részeget jatszol, és a végén még
te magad is elhiszed, hogy ittal? Ez is a szatori egy formaja.

A szatori modszerré valt. A buddhadharma és az elcsendesiilt tudat
nem modszerek.

A minden kiilonosség nélkiili gyakorlas olyan, mint a gyerekek jatéka.
Hibat kovetsz el, ha a szatorit 6nmagad kiilonlegessé tételére akarod
hasznalni.

Nem Kkell faradoznod azon, hogy elérd a szatorit.
Természetesnek kell lenned.

Természetesnek lenni - akkor nem marad mas a szdmodra, mint
zazent gyakorolni.



16. Hozzdd, aki olyan biiszke a tudomdnyra és a kultiurdra

Nem szabad elfeledkezned arrdl, hogy a jelenlegi tudomany és
kultura csakis legalacsonyabb rendi 6sztoneink alapjan fejlodott ki.

Kulturalis haladas: nem csak egy finomitott valtozata ez az
osztoneinknek? Akarmennyire faradozunk is azon, hogy az dsztoneink
rancait kivasaljuk, a buddhizmus nézépontja szerint mindennek semmi
koze a kulturalis haladashoz. Minden csak a haladasroél beszél, de én azt
kérdezem magamtol: milyen irdnyba haladunk is valdjaban?

A vilag kulturardl beszél, de mit értiink valdjaban ez alatt? Profan
zenét, erotikus tancokat, pornograf irodalmat - szintiszta barbarsagot.
Az 6sztoneinket izziik, és aztan panaszkodunk a jelenlegi fiatalokra: , Ki
torédik ma még a neveléssel?”

A hit48 vilagossagot és tisztasagot jelent - meg kell nyugodnunk.

Mindenki a miivészetrdl beszél, de miért is a felhajtas? Férfiak és n6k
Osszetapadva: mi mas ez, mint szexualis 6sztoniink ingerlése?

Egyetlen teremtmény sem olyan Oszintétlen mint az ember. ,,Gurmé”
cimszé alatt tiilekedik a valyunal, a tdrsastancon pedig lanyokért
vetélkedik. Tudomanyos kutatasokat végez és hidrogénbombakkal
l6voldozik.

Ha megfigyeled a rovarokat, akik egy dobozba vannak zarva, lathatod
ahogy minden erejiikkel harapjak egymast. Milyen szdrakoztaté is lehet
megfigyelni a vilagegyetem egy sarkabdl azt, ahogy az emberek atom-
és hidrogénbombakkal fegyverkeznek fel.

Az ember egy idiota, aki csak megjatssza az okost.

Az emberek szeretik, ha valami bonyolult. Még ha meg is probaljuk
olyan egyszeriien rendezni a dolgokat, ahogyan csak lehet, akkor is
bonyolulttd valnak. Es mindig vannak emberek, akik megprébaljak a
dolgokat még bonyolultabba tenni.



A modern vilag egész bolcsességét mozgositja azért, hogy aztan egy
zsakutcaban végezze.

A Dbolcsesség azt jelenti, hogy mélyrehatéan megalapozott
itéloképességgel rendelkeziink.

Az el6ttiink élt emberek is csak ididtak voltak: tengernyi pénzt és
erdt tékozoltak el arra, hogy varakat épitsenek - és mire volt j6 az
egész? Csak arra, hogy civakodjanak miattuk. Manapsag az emberek
még hiilyébbek: atom-és hidrogénbombakat épitenek, hogy egyetlen
gombnyomassal letorolhessék az emberiséget a szinrél.

Hogyan lehetséges az, hogy az emberiség, aki a tudomanyos és
technikai el6rehaladasokban méri magat, valdjaban egyaltalan nem
elérehaladott?

Az amerikaiak is csak atlagemberek, az oroszok is csak atlagemberek,
és a kinaiak is ugyanugy Aatlagemberek. Atlagemberek, akik
kétségbeesetten versengenek a tobbi atlagemberrel. Nem szamit,
mekkora a Kiterjedése, a salak csak salak marad.

A tudomany masok eredményeibdl épiti fel magat, igy folyamatosan
halad elére. Am maguk az emberek nem képesek egymas életére
épitkezni, ezért 6k nem haladnak el6re. Ezért latunk mindeniitt
gyamoltalan zoldfiillieket, akik halalos fegyverekkel hadonasznak - és
ez veszélyes dolog!

Idiota Ul a szamitégép mogott, ostoba il a sugdrhajtasu repiild
pilétafiilkéjében, és egy Orilt az atomrakétakat iranyité kapcsoloknal -
ez a mi jelenlegi problémank.

A buddhadharma nem masok 6rokségébdl él. A tudomany ugy halad
el6re, hogy a kordbbi generaciok orokségébdl profital.

A buddhadharma ezzel szemben arrol szdl, hogy véget vessiink annak
a beallitottsagnak, hogy masok orokségével jussunk eldre.

Az atom-és hidrogénbombakkal legfeljebb a barataidat mentheted
meg, az ellenségeidet nem. Csak a zazen képes ra, hogy baratot és



ellenséget egyarant megmentsen.

Minden az emberiséggel torodik, ezért az emberiség arcat egyszer jol
a masik iranyba kell csavarnunk, hogy mindenki buddhava valjon.

Ami az emberiséget szolgalja, az mind csak zsakutcaba vezet.

Az emberek a dolgok piaci értékérdl alkudoznak, am ez az érték nem
megbizhat6. A dolgok, amelyek piaci értékeér6l alkudozni lehet,
hasznalati targyak. A Buddha nem hasznalati targy.

A ,hamissag” kinai irasjegye azt jelenti: ,emberek altal alkotott”. Amit
manapsag kultdranak hivnak, nem mas, mint az emberek csindlmanya.
Nem tartos. Csak sziinteleniil szovi tovabb az alkotasok halgjat. Ezért a
kultura egy tragédia. Mi az, amire valéjaban hagyatkozni lehet? Csak
magara az életre, amely minden iranyban hatartalan.

Az euroOpaiak taldlmanyai és otletei csak jatékok, amelyeknek az
élethez semmi koziik.

Ha nyugodtan olvassuk Marxot és Engelst, megallapithatjuk, hogy
nem irnak masrol, mint arroél, hogy hogyan osztozzunk meg a valyu
melletti helyen.

Még ha az egész emberiség kommunista is volna, akkor is végtelen
volna a civakodas egészen addig, amig mindannyian koziliink el nem
érik a valddi szabadsagot. Amig nem lesz mindenki val6jaban szabad,
addig nem lehetséges az sem, hogy mindenki valdjaban elégedett
legyen.



17. Hozzad, aki nem jossz ki a tdrsaiddal

Mindenki a sajat véleményro6l beszél, de ugyan kit is érdekel az
igazabol? Jobb, ha inkdbb befogod a szadat!

,Kinek tartasz engem val6jaban?!” - kérdezed. Atlagembernek, mi
masnak? Az egyik a gazdagsaga miatt ontelt, a masik a rangja és neve
miatt, a harmadik a ,szatorija” miatt.. Milyen buta dolog az
atlagemberségiiket igy kirakatba tenni.

Mindig van egy olyan gondolat, amit az emberek nem akarnak
elfelejteni: a gazdagok a pénziikre gondolnak, a stréberek a jegyeikre,
az atlétak az izmaikra. Ezek a gondolatok pedig folyton az utjukban
allnak, amikor tenni probalnak valamit.

Csak emiatt az egyetlen huszsak miatt aggddsz, ezért gazdagnak
tartod magad vagy szépnek vagy barmi mdasnak. Am ha meghalsz,
mindez egy lesz. Nem marad tobbé semmi, ami csak a tiéd.

Prébalod eldtérbe tolni az énedet. A kérdés csak az, hany évet tudsz
kihuzni igy. Legkésébb, amikor meghalsz, a tested arucikké valik.

Ugyanaz a hold olykor nevetd, olykor siré arcat mutatja. Vagy
egyszerlen csak egy pohar rizsbor mellett csodalod. Akarmelyik holdat
szemléled is, azt latod csak, ami a karmikus észlelésednek megfelel. Az
egészbdl semmi sem valos.

Ugyanazt az ujsagot mindenki mashogy olvassa: az egyik el6szor a
részvényarakat keresi benne, a masik a sportrovatot. Az egyik a
folytatasos regényt olvassa benne, a masikat csak a politika érdekli.
Azért kulonboznek annyira egymastdl az emberek érzelmeikben és
gondolataikban, mert mindenki bele van ragadva a sajat,
megkiilonboztetd tudatossagaba. Csak ezt a megkiillonboztetd
tudatossagot meghaladva tarul fel az a vildg, amelyen mindannyian
osztozunk. Egyedil ez a vilag nem az emberi képzelet sziileménye, mert
csak ez az, ami nem személyes allaspontokbdl sziiletett. Minél tobbet



gondolkodnak rajta, annal tobbet tévednek az emberek a vilaggal
kapcsolatban.

»
!

Azt mondod: ,a sajat szememmel lattam!” S k6zben semmi sem olyan
megbizhatatlan, mint a szemed. Hiszen ezek csak egy atlagember
szemeli.

Tévedsz, ha azt hiszed, hogy a vilag, amilyennek éppen most latod,
valdsagos. Mindenki csak azt latja, amit személyes karmikus észlelése
latni enged. Egy kandur mast 1at, mint én. Es mire gondol vajon az a
baktérium, aki az uriilékre szall6 légynek csak egy aprdécska része?
Biztos, hogy nem ugyanarra, mint én.

A baktériumnak és nekem kiilonbozik a vilag- és életszemléletiink. A
valodi vilag csak akkor mutatkozik meg, ha mindezekkel a karmikus
nézetekkel leszamolunk.

Az emberek feje meg van merevedve. Minden ,izmus” ennek a
merevségnek egy formaja. Emiatt van az, hogy nem ismerjik fel a
buddhadharmat, akarmilyen kozel vagyunk is hozza.

Azt rikacsolod: ,Békét, békét!”, de ha csendben maradnal, az maris
sokkal békésebb volna. Azt mondod: ,véleményem szerint..” - am a
civakodas éppen akkor kezd6dik, amikor a véleményed és elméleteid
jatékba kertilnek.

Ha az emberek hisznek jo és rossz létezésében, akkor hagyni fogjak,
hogy koruk torvényei az orruknal fogva vezessék Oket. Korabban a
vérbosszu legalis volt, ma illegalis. Korabban a hazassagtorés illegalis
volt, ma legalis.

Mindig azt gondoljuk, hogy két oldal 1étezik: jo és rossz, kellemes és
kellemetlen, helyes és helytelen. De 1étezik-e val6jaban e két oldal? Nem
- csak egyetlen valésag létezik. Es még az is iires.

A vilagegyetemben nincs kett6sség. Ha kiilonbséget tesziink kellemes
és kellemetlen, j6 és rossz, helyes és helytelen kozott, azt csak az egyéni,



karmikus észlelésiinkb6l fakaddan tessziik. Az alldspontjaink
kilonboznek csak, ennyi az egész.

Szerencse és balszerencse, 6rom és banat, ezek mind a karmikus
észlelés termékei, és emberenként kiilonboznek egymastél. A gond az,
hogy mindenki csak azt tartja valésnak, amit 6 maga lat. A nagymama
azt prédikalja az unokaknak, ami 6 valdsnak tart, nem pedig azt, ami
valéjaban az.

Ha kinyitod a szadat, azzal egyszeriien csak bepillantast engedsz az
illazididba. A karmad és illuziéid alapjan beszélsz. Az idiéta tudata a
szavain keresztiil nyilvAnul meg, a bolcs szavai a tudatan keresztiil
nyilvanulnak meg.

Az embereknek nem kellene mast tennilik, mint egyszeriien csak
lenni, mégis folyton azzal prébalkoznak, hogy még ezt a
természetességet is keretek kozé szoritsak. S mivel mindenkinek
megvan a sajat kerete, sosem jutnak egyezségre.

Mindenkinek megvan a maga tudatossaga. Senki tudatossaga sem
azonos egy masikéval. Ez teljes mértékben egyéni és kiilonbo6z6.

Amit sajat magunknak tartunk, az megragadhatatlan. ,Az én tudatom
ilyen és ilyen...” - ilyen tudat nem létezik. Ha nem lennék zen szerzetes,
nem beszélnék ma a buddhadharmardél. Valészinlileg akkor egy
jakuzavezér lennék, aki igy fejezi ki magat: , Kibelezlek, te disznofeji!”

Az emberiség torténetének kezdete 6ta a civakodas sosem ért véget.
A legnagyobb haboruk mind civakod6 tudatunkbol fakadtak. A haboru a
legfesztelenebb formaja egymas kolcsonos meggyilkolasanak.

Ahogy egy légy virusokat terjeszt, ugy terjesztik a haboruk is a
jarvanyokat és a kulturat.

,Mindannyian tévedhetd emberek Vagyunk."29 Mivel csak az
atlagemberek haboruskodnak, egyikdjiiknek sincs igaza, akar baratok,
akar ellenségek. A gy6ztesek és vesztesek egyarant csak atlagemberek.
Milyen szomoru is a vildgban 1év6 konfliktusokat figyelni: hidnyzik



beldlik a jézan ész! Egy forréfejli kardot 16bal, egy masik pedig
fegyverrel 16voldozik korbe.

A vilagot a karma orvénye forgatja korbe. Azért hozunk létre karmat,
mert a tetteink a nem-tudasban gyokereznek.

Egy hirtelen zapor megszakitja a rizsfoldek ontozésérol szolo vitat.
Mivel a vita nem szélt masrdél, mint a vizrdl a foldeken, az es6 minden
problémat megoldott. Egy szép n6 és egy szivacstok - miben is
kilonboznek egymastdél nyolcvan év eltelte utan? Alapvetéen minden
lires és tiszta.



18. Hozzad, akinek nincsen ideje

Az emberek azért stresszelnek, hogy az unalmat elkertiljék.

Mindenki arrél panaszkodik, hogy olyan elfoglalt, hogy semmi ideje
nincsen. De mitdl olyan elfoglaltak? Csak az illuzidik foglalkoztatjak
dket. Aki zazent gyakorol, annak van ideje. Aki zazent gyakorol, annak
arra kell torekednie, hogy tobb ideje legyen, mint barki masnak.

Ha nem vigyazol, hatalmas felhajtast kezdesz el csapni a napi betevd
koriil. Folyton rohansz valahova, de miért is? A napi betevdért. A tyukok
is sietve szedegetik fel az ennivaldt, de mi végre? Csak, hogy az emberek
véglil megegyék Oket.

Hanyféle illiziét hoz 1étre egy ember az élete soran?
Megszamlalhatatlant. Egész nap és egész este ezt hajtja: ,Ezt akarom,
azt akarom..” Egy egyszer(l séta otven- vagy akar szazezer Uj illuziot
hoz magaval. Ez azt jelenti, hogy folyamatosan foglalkoztat valami
benniinket: ,Veled szeretnék lenni, haza szeretnék menni, latni
akarlak...”

Az emberek teljesen kifulladnak, olyan gyorsan rohannak illuzidik
utan.

,El innen, at a masik oldalra. Ki a szamszarabdl, be a nirvanaba.” Ezt a
hozzaallast nevezem én karmikus hajszdnak.

A kozlekedési eszkozok fejléddése kisebbé tette a vilagot. Ossze-vissza
szaguldozunk az auténkkal, de hova is utazunk? A jatékbarlangba! Azért
nyomjuk a gazt, hogy az iddnket eliissiik valamivel.

Vannak emberek, akik egész éjjel madzsongoznak, csak hogy aztan a
kovetkez6 reggel vitamintablettakat tomjenek magukba, és bedagadt
szemmel induljanak a munkaba.

A vilagban jelenlévé izgatottsag sohasem akar elcsitulni. Mi mast is
tehetne egy atlagember, mint hogy beletorédve megvonja a vallat?



A régi kéanokban gyakran teszik fel a kérdést: ,Honnan jottél?” Ez a
kérdés nem foldrajzi helyre vonatkozik. Honnan jottél? Ha felizgat téged
a szex, akkor a bujasag az otthonod. Ha a pénz utan sovarogsz, akkor a
pénzsovarsag az otthonod. Ha azt mondod: ,Kérem, ajanljanak engem
tovabb!”, akkor a karriervagybdl érkezel.

,Ezt kell csindlnom, azt kell csindlnom - semmi idom sincsen!” fgy
hajszolod az idegbajba magad. Mit kellene mashogy csinalnod? Az
égvildgon semmit. Egyszertiien csak legyél nyugodt.

A zazen azt jelenti, hogy nem végziink ,,emberi munkat”.

A nagyvallalkozok és politikusok arrél panaszkodnak, milyen
elfoglaltak. Arra mégis talalnak id6t, hogy egy vagy két szeret6jiikkel
talalkozzanak. A kérdés egyszertlien az, hogy mi szamodra a fontos.

A menekiilésed végtelen, a hajszad végtelen. Csak ha morgas nélkiil
tlsz meg a jelen pillanatban, ismered majd fel, hogy semmi sem
értékesebb annal az életnél, amely a l6tusz-tartasban gyokerezik.

A vilag nytizsgése olyan, akar a felh6k vonulasa a nem-tudatban. Nem
az a lényeg, hogy minél gyorsabban mozogjanak a felh6ék. Minden a
nem-tudatban mozog.

Minden a fiigg keletkezéstdl fiigg és nincsen lényege. Igy van ez a
felh6kkel is: Se nem ,léteznek”, se nem ,nem léteznek”. Mégis léteznek
és mégsem léteznek. Ez az, ami mindenkinek fejtorést okoz.

Ha - a zazen ideje alatt - felidézed a mulandé vilagot, azzal a
Dharmat és az életet gazdagitod. Ha pusztan csak a vildgban giircolsz,
az nem fogja az €letedet gazdagitani.



19. Hozzad, aki lezuhant a ranglétrdrol

Ha a halalod utan még egyszer visszagondolsz az életre, latni fogod,
hogy minden egyre ment.

,Hagyd abba a sirast! Kar a konnyekért!” Felndttként fel kellene
ismerned, hogy nincs semmi, ami miatt izgatnod kellene magad. Az
emberiség hatalmas szinhazat jatszik gyerekes dolgok miatt.

Az egész vilag szinhazat jatszik a semmiért. Mire is jO ez az egész?
Tényleg megéri ilyen sirastol feldagadt arcot vagni?

Néha a szinészek a szinhazban azt kérdezik: ,Mit csinaljak most, mit
csinaljak most?” Nekem sosem volt szlikségem ra, hogy ezt a kérdést
feltegyem magamnak. Mert én azt mondom magamnak: ,Hiszen
teljesen mindegy!”

Szerencse €és balszerencse, j0 és rossz: nem minden az, aminek
latszik. S nem minden ugy van, ahogy te azt gondolod. Meg kell
haladnod szerencse és balszerencse, jo és rossz képzetét.

A vilagot a karma kotele koti guizsba.

Az emberek csak azt a vilagot értik, amit karmikus illUzidik ablakan
at megpillantani képesek. A valodi vilag ott kezdddik, amikor
elengedjlik azt a vilagot, ami emberi nézépontunkbol mutatkozik meg.

Meg kell haladnunk a karma vilagat, ahelyett hogy gyotrédnénk
benne.

A szenvedésiinkr6l és a banatunkrol beszéliink, de mibdl is all a
szenvedésiink és a banatunk? Olyan ez, mint annak az embernek az
esete, aki sajat szellentését elkapja a kezével, megszagolja és felkialt:
»FUj, hogy ez milyen biidos!” Minél jobban megy a dolga valakinek,
annal tobbet foglalkozik a sajat szellentésével. Az ilyen embert el§szor
meg kell ismertetni a valodi szenvedéssel. Lelki fajdalom miatt
felakasztani vagy vizbe vetni magad - nem tul magasztos ez?



A szenvedésed nem nagyobb annal, mint amekkorat te csinalsz
belble. Egyesek minden erejiiket arra forditjak, hogy a sajat
szenvedésiiket 0sszeeszkabaljak.

Az emberek kedvét mindig a szél és a hullamok hatarozzak meg. A
szelek és hullamok irasbeli megragadasa és eladasa kiilonos egy iparag,
amelyet gy neveznek: irodalom.

Mivel mindent magadra vonatkoztatsz, minden hatalmas
problémanak tlnik. Ahol nincsenek hangulatok, ott problémak
sincsenek.

Azzal kinzod magad, hogy nem akarod elfogadni azt, amit el kell
fogadnod.

A hit ugyanaz mint a nem-gondolkodas: elfogadas. Minek az
elfogadasa? Az elfogadds nem egyszerlien csak annyit jelent, hogy
engediink az er6sebbnek.

A szatori azt jelenti, hogy higgadtan elfogadjuk a sziikségszertit. A
nagy szatori azt jelenti, hogy a sziikségszeriit sziikségszeriiként
ismerjuk fel, mivel a sziikségszerliség bele van szdve a vilagegyetembe.

Félsz a halalt6l? Ne aggodj: biztosan meghalsz.



20. Hozzdd, aki szivesen hallgat kisértethistoridkat

Vannak, akik azt kérdezik t6lem, hogy valéban 1éteznek-e szellemek.
AKki ilyeneken tori a fejét, azt nevezem én szellemnek.

Ugy tartjak, a halottak kisértetekként jelennek meg, 4m ez csak addig
igaz, amig léteznek é16k. Ha egyszer minden é16 halott lesz, nem fognak
tobbet szellemeket latni. A halottak az élok eszkozei, igy mondjak ezt a
jogacsara filozofiaban.

Egy ember azt allitja, szellemet latott, egy masik almaban értesiilt
valakinek a halalar6l: mi mas ez, mint jelenetek a mulandésag
szinhazaban?

Hat nem hallucindcié minden? Azért rohangalunk ide-oda élet és
halal k6zott, mert ezt a hallucinaciét nem ismerjiik fel hallucinacionak.

Mindenki almodik - a probléma csak a mindenkori almok kozotti
kilonbségekben rejlik.

Amikor almodsz, nem vildgos a szdmodra, hogy almodsz. Faj, ha
valaki az arcodba csip, am ez a fajdalom is alom csupan. Az almok
ezenkiviil tarsasagot is biztositanak a szamodra, ezért nem ismered fel
oket alomként.

Egy agon alsonadrag szdrad. Valaki meglatja, és azt hiszi, szellemet
latott. Azt hiszed, ilyesmi a valésagban szinte sosem torténik meg?
Dehogynem, hiszen azt gondoljuk: ,pénzre van sziikségem”, ,, miniszter
akarok lenni”, ,fejlédni akarok” Hat nem egy alsonadragot hisziink
jelenésnek, amikor ilyeneket gondolunk?

Mindenki a valésagrol beszél, am a valdsag is csak egy alom. Nem
tobb annal a wvalésagnal, ami egy alomban jelenik meg. Ha
forradalomrol és haborurol esik a szd, azt gondoljuk, hogy valami
kiilonleges torténik, am mi mas ez, mint egy csavar az alomban? Amikor
meghalsz, felismered az almodat. Aki nem hagy fel még élete soran
ezzel az almodassal, azt nevezziik atlagembernek.



Egyszer valaki ezt a verset koltotte, mikozben harakirit kovetett el:
»Az, ami lesujt és az, akire lesujt - miutan egyiitt elhullanak, ugyanazon
fold ugyanazon saraba térnek vissza.” A harakirinél ez a belatas egy
kissé késén érkezik meg. Igy kellene inkdbb hangoznia: Mar mielétt a
foldre hullandnk ugyanaz a sar, ugyanaz a féld vagyunk.

Az dlmainkat nem tudjuk eldre eltervezni vagy kiprébalni. Ugyanilyen
alom a Dharma is és a Tan is. Egy alom tanitja az dlmot az alomban.

Ha adlmodban meghivnak vacsorazni, attél az még csak egy alom. Az
alomban nincsenek kaloriak.

Tévediink, amikor sajat magunknak képzeljiik azt az illuzorikus ént,
akivel a tudatossagunkban taldlkozunk. A 1élek halhatatlansaga,
amelyr6l a divatos uj vallasok beszélnek, szintén egy ilyen ,én”
hallucinaciéjan alapul. A valédi én az igazi természet, amely minden
buddha és minden lény egységében, a tudat, a buddha és az él6lények
egymastol valo elvalaszthatatlansagaban rejlik.

Amit filiggetlen tudatossagnak neveziink, azok egyszerlien csak
személyes gondolatok.

Mivel egy fliggetlen tudat illuzidja alapjan itélkeziink jo és rossz
felett, hibazunk.

A tudatunkban tiikr6z6d6 arnyakat Ujra és Gjra melegitve feltalalni az
asztalon: ilyenek a mi illuzdrikus gondolataink.

Nekiink, é161ényeknek az a gyengepontunk, hogy az illuzidinkat sajat
magunk hozzuk létre.

Az emberek mind tanacstalansagban és félelemben élnek.

A jogacsara filozofia igy tanitja: ,Mikor a belsd tudatossag atfordul,
ugy tlinik, mintha létezne a kett8sség.” Bar mindez csak egyetlen tudat
miikodése, mégis Ugy tilinik, mintha létezne alany és targy; igy jon létre
a nagy szinhaz, amelyben az egyik oldalt tild6zni kezdjiik vagy éppen
menekiiliink el6le. Micsoda kiilonés illizidink vannak!



Alvajaroként éled az életed.

Még ha nyugodtnak tilinik is az arcunk, legbeliill az illazidink
fortyognak.

Gondolj vissza egy év mulva azokra az illuziokra, amelyeket tegnap
zazen alatt tapasztaltdl meg: ,Két harcol6 sar-6kor elmerilt a
tengerben. Azdta sem hallott feldliik senki” (T6zan).



21. Hozzad, akinek hidnyzik a pénz, a szerelem és a stdtusz

Az ég és a fold adnak, a leveg6 ad, a viz ad, a novények adnak, az
allatok adnak, az emberek adnak. Mindenki kélcsondsen ad egymasnak
magabdl. Csak ebben a kolcsonos adasban élhetiink. Teljesen mindegy,
hogy halasak vagyunk-e ezért vagy sem.

Tényleg nem létezik semmi, ami miatt panaszkodunk kellene.

Nem a te személyes érdemed, hogy erre a vilagra sziilettél. Es nem is
sajat er6dbdl 1étezel. Mégis csak a sajat pénztarcad miatt aggodsz.

A butasag azt jelenti, hogy nem tudunk eltekinteni a sajat testlinktdl.
A bolcsesség azt mondja: ,Vagyok, aki vagyok, nem szamit, hogyan
valtoznak a dolgok.”

A pogany az, aki csak nyereségre és veszteségre tud gondolni. Az
ordog az, aki mindenbdl profitalni akar.

Ne vagj ilyen nyomott arcot! Hat nem kicsinyes dolog azon
panaszkodni, hogy nincs pénzed, hogy nincs mit enned vagy hogy
nyakig lilsz az adossagokban? Csak azért morogsz folyton a szegénység
miatt, mert azt hiszed, folyamatosan élvezned kellene az életet és jol
érezni magad.

Azt allitani, hogy szatorid van, csak nyereség-, és veszteségszamitas,
azt allitani, hogy tévedtél, szintén az. Azt allitani, hogy jol mennek a
dolgok, csak nyereség-, és veszteségszamitas, azt allitani, hogy nem
mennek jol, szintén az. A gazdagsag és a szegénység is csak egy ilyen
szamitas.

Hat nem magatol értet6dd, hogy az, aki idaig gazdag volt, jobban
szenved a hirtelen raszakadé szegénységtdl mint a masik, aki eddig is
szegény volt?

A haboru alatt egyszer meglatogattam egy szénbanyat. Ugyanolyan
munkasruhaban és fejlampaval szalltam be a liftbe, mint az ott



dolgozdk. Es mar ereszkedtiink is lefelé! Ahogy egyre mélyebbre és
mélyebbre jutottunk, hirtelen gy tlint a szamomra, mintha ujra felfelé
mennénk. Am amikor a ldmpammal az aknaba vilagitottam, lattam,
hogy még mindig lefelé tartunk. Az elején, amikor lefelé menet
felgyorsul a lift, érzi az ember, hogy lefelé halad. Am amikor a megfelels
sebesség beadll, hirtelen gy tlinik, mintha Gjra felfelé haladnank.
Ugyanigy tévediink akkor is, amikor életlink szamitgatasa soran a
szamok ingadozasat 6sszetévesztjiik magaval az 6sszeggel.

Az illazi6 azt jelenti, hogy nem tudjuk felbecsiilni a helyzet
komolysagat.

Még nem is vagy igazan éhes, maris azt panaszlod: ,Nincs mit
ennem!” Mar ez a gondolat maga éhessé tesz téged. A szavak az életet
rémalomma teszik, mivel a vilag zlirzavara csak a nevek és szavak kortil
forog.

Megtanitom egy papagajnak, hogy azt mondja: ,Jo6l vagyok!” Ha egy
napon a lampasom felborul és az egész haz kigyullad, a papagjj
szarnyat verdesve igy fog kiabalni: ,J6l vagyok, jol vagyok!”

Tested és tudatod az orrodnal fogva vezet téged, és te még csak észre
sem veszed.

Megprobalsz a statuszoddal benyomast tenni masokra. Hat nem
mezteleniil sziilettél? Csak ezutan kaptad meg a nevedet, a
rugdalézddat és a tejesiivegedet. Csak mikor mar ,nagy” lettél, kezdtél
el a fontossagodra és az erddre, az intelligenciadra és a gazdagsagodra
hivatkozni - csak hogy a statuszoddal ékesitsd magad. Am mindezek
alatt anyaszilt meztelen vagy.

Amit az egész vilag hajszol, az olyan mint megprdobalni megmérni egy
délibabot. Vagy mintha a sarki jégbdl probalnank meg palotdkat épiteni.
Egy masik id6ben és masik térben egyszerilien csak elolvad minden.

A pokollakédk, az éhes szellemek, az allatok, a harcos démonok, az
emberek, és az égi lények - a hat vildg minden lakoéja csak a sajat



vérmérséklete szerint cselekedik. Ha egyszer a vérmérsékletiik
lecsillapodik majd, mind buddhdak lesznek.

A mault j6é és rossz karmaja a jelenben karmikus észlelésként jelenik
meg. S mivel mindent karmikus észlelésiink szemiivegén keresztiil
szemléliink, a vilagot olykor démoni vilagnak, olykor az allatok
vilaganak, olykor pedig pokolnak latjuk. Mégis mindig ugyanazon
dolgot szemléljiik.

Csak almodod az illuzididat, mikozben a buddha-természet agyaban
alszol.

Amitdbha Buddha azt mondja: ,Minden j6 ugy, ahogy van. Nincs
egyetlen tévelygd lény sem. Nincs ok a nyugtalansagra.” Am a tévelygé
lények igy sirnak: ,Nem, ez nem lehetséges!”

A bodhi-tudattal masokért megfeledkezel onmagadrol.
Bddhi-tudat nélkiil sajat magad miatt megfeledkezel masokrol.
A veszteség a szatori. A nyereség az illuzid.

A kozted és masok kozti kilonbség csak akkor tlnik el, ha
tokéletesen feladod 6nmagad masokeért. Ez azt jelenti, hogy ,el4szor

masokat megmenteni, még mieldtt te megmenekiilnél"30 (Sobogenzo
Hocubodaisin).

Sajat magad szamara semmire sem vagyni - ez a legnagyobb
adomany, amit a vilagegyetemnek adhatsz.

A latkép, amely abban a vildgban tarul fel el6tted, amely a kovetel6zés
nelkuili adasrol szol, friss és tiszta, tagas és hatartalan; teljesen mas
mint a ,magamhoz-ragadom” vilagaban.

A Buddha sokféle alakot képes oOlteni. Ez azért lehetséges, mert
meélységes josagaban a legkiilonfélébb konnyeket hullatja.

A Buddha konyoriilete mas mint az egyszerd részvét. A Buddha
josaga egy biztos hely, amelybdl nem tudunk kizuhanni, akarmennyire



ruagkapalunk is.

A nagy tudat a buddha-tudat. Napi huszonnégy 6rat megélni anélkiil,
hogy egyetlen dologhoz is ragaszkodnank. Fiiggetlennek lenni a vilag
koriilményeitdl.



22. Hozz4dd, aki jobb életet kivin magdnak

Tarts pihenét. Aki egy Kkis iddre felfliggeszti az emberlétét, az egy
buddha. Buddhanak lenni nem azt jelenti, hogy emberként minél
magasabbra torekszel.

Rjokan azért hat olyan frissit6leg, mert nem becézgeti a dolgokat.

Az emberek hagyjak, hogy folyton az 6rom, a harag, a banat vagy a
boldogsag mozgassak 6ket. Am ez nem a zen hétkdznapi tudata. A
zenben a hétkoznapi tudat azt jelenti, hogy abbahagyjuk a 16voldozést.
Ez a hétkoznapi tudat mentes attél, hogy barmit elényben részesitsiink
vagy elutasitsunk, mentes a nyereségtol és veszteségtol, jotol és
rossztol, élvezettdl és fajdalomtol.

,Miféle ember all azon a talajon, ahol se jovés, se menés nem létezik?”

Kjuho igy felel: ,A kdbirka szemben all a kdtigrissel. Tokéletes
nyugalom, a félelemre semmi ok.”

Egy kdbirka nem ismeri a reszketést. Egy kétigris nem éhes. Ez itt a
kulcs: a gondolatokat meghaladva kell talalkoznod a dolgokkal.

Mi marad, ha hagyod, hogy a dolgok egyszeri(ien olyanok legyen,
amilyenek? A nem-gondolkodas. A nem-gondolkodas nem
elgondolhatd. Akar gondolod, akar nem: a dolgok olyanok, amilyenek.

Az hogy ,minden tres” azt jelenti, hogy nincs semmi, amit
megragadhatnal. Am te megrészegiiltél valamitél, és azt hiszed, meg
kell ragadnod.

Akarmi torténjék is, valéjaban nem torténik semmi: ez a természetes
allapot. Azért veszited el az utat, mert elveszitetted a természetes
allapotodat. Nem ismered fel a természetes allapotot, mert fogalmakkal
boritod be, amelyek miatt mar nem természetes.



A buddhadharma a természetes allapot. Am a vildgban semmi sem
természetes. Az akaratunkat érvényesiteni, vereséget szenvedni,
mindent megvitatni - ezek nem természetes dolgok.

Fontos, hogy ne veszitsiink és ne is nyerjiink. Hogy nyerés kozben ne
veszitsiik el az utat, s hogy a veszteség kozben ne veszitsiik el az utat.
Am a mai emberek, ha nyernek, kibtjnak a bériikb6l 6romiikben, és igy
elveszitik az utat. Ha pedig veszteséget szenvednek, ugyanugy elveszitik
az utat. Ha van pénziik, elveszitik az utat és ha nincsen, akkor is.

,Ha ezt teszed, az ezt fogja eredményezni.” Ez igaz a vilagban, de nem
igaz a Buddha tanitasara. Az emberek gondjat viselni nem olyasvalami,
ami csak masokra vonatkozik: ,Vannak otthon sajat gyerekeim. Csak ha
most gondoskodom roéluk, fognak 6k is késébb gondoskodni rélam.”
Illyen a vilag logikaja.

,Egyszerlien csak azt tenni, ami nem hoz semmit” - ez nem is olyan
egyszerl. Ez test és tudat elengedését jelenti, az elengedett test-
tudatot.

,Megmaszni a vulkant és a lavaba vetni magunkat” - ez azt jelenti,
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A verekedés és a lanyok elhurcolasa: az ilyen durva dolgok is csak a
csaloka vagyakhoz tartoznak, am a valédi gondot nem ezek, hanem a
sokkal finomabb vagyak okozzak. Oda kell figyelniink a részletekre.

»A tudat és a dolgok egyek, ahogyan vannak.” Ne tapadj semmihez,
légy nyitott és egyszerii! Ahhoz, ahol a kezdetektél fogva nincsen
semmi, nincs sziikség hozzaadni semmit.

Ha alapvet6en semmi sem létezik, akkor minden létezhet: az igazi
liresség tartalmaz mindent.

Sokféle tanitas létezik. Am ne hajtogasd ezt til kénnyedén: valéban
minden létezik.



Az lresség azt jelenti: minden.

Mindennek, még a legkisebb krumplidarabnak is van hozzad koze.
Minden egyes teascsésze érint téged is.

Az igazi Uresség az az Uresség, amelyet még csak lrességnek sem
nevezhetiink.

Amikor az égrdl beszélsz, keretek kozé szoritod az eget. Egy igazi
isten még istenrdl is megfeledkezik, és felhagyott még azzal is, hogy
isten legyen.

[stennek nincsen neve. Mégis 6t €ljiik minden pillanatban.

A szamadhi azt jelenti, hogy minden egyes pillanatban mindennek és
mindenkinek tovabbadjuk azt, ami az egész vilagegyetemet kitolti.

A Buddha tanitasaban nincs egyetlen olyan 1étez6 sem, ami
onmagaban csak egy volna. S nincs olyan 1ét sem, amely csak 1ét volna.
Es nincs olyan semmi sem, ami csak semmi volna. A 1ét a semmi és a
semmi a 1ét.

Megkérdeztek egy matematikust, hogy az 1-es szam valdban létezik-
e. A valasza az volt, hogy a matematika azon a feltevésen alapul, hogy az
1 1étezik. A buddhizmusban ezzel szemben nincsen 1. Azt mondjak: ,A
kettd az egy alapjan létezik, de még ehhez az egyhez se ragaszkodj.” Es
»,Egy minden és minden egy.”

Az ,a4gy, ahogy van” azt jelenti, hogy az egész vilagegyetem
tokéletesen rendben van.

Minden hely kitolti az eget és a foldet, minden pillanat végtelen.

A Buddha utjanak gyakorlasa abban 4all, hogy azt az egyetlen
csodalatos pillanatot, amelyet a 1étezésiinkkel hozunk létre, itt és most
Ujra és Ujra életre keltstik.

A gyakorlas nem olyasvalami, amit fel lehet halmozni. Es eszkdzok
sincsenek hozza. A mindennapi élet minden aspektusanak buddha-



gyakorlasnak kell lennie. Az nem jo, ha behabzsoljuk az ételt, csak hogy
utdna zazent gyakorolhassunk. Es nem is azért esziink, hogy
dolgozhassunk. Egyszeriien egyél természetes modon. Az evés ideje
alatt: egyszeriien enni. Az evés gyakorlas.

Ne hangoztass olyan furcsa dolgokat, mint: ,részvét a szenvedé
lények irant” vagy ,vallasi gyakorlatok”. Amig mindaz, amit kezeiddel és
labaddal teszel egy kovetkezetes hozzaallasbol fakad, addig minden
rendben van.

Az anraku azt jelenti, orom, élvezet és béke. Azt jelenti, hogy
kovetkezetesen a dolgok végére jarunk. A kozvetlen cselekvés anraku,
azaz nyugalom.

Aki egyszer tisztan felismerte a mulanddsagot, nem esik kétségbe
tobbet.

Amig a kezedben szorongatod a csekkfiizetedet, addig nem a
buddhadharmat éled. Ures kezekkel kell visszatérned otthonodba. Ha a
kezeid nem tresek, hibabdl hibaba esel. A buddhadharma 1ényege az,
hogy mindenféle csekkfiizetek nélkiil jarunk az aton.

A valdsagrol beszélsz, am a valdésag nem valami allandé dolog.
Minden mulando.

,A multbéli tudatot megragadni nem lehet, a jelenlegi tudatot
megragadni nem lehet, a jovdbéli tudatot megragadni nem lehet”
(Gyémant szutra).

Mas szavakkal: Hol van a mult? Hol van a jelen? Hol van a jov4?

»A multbéli tudatot megragadni nem lehet” - a mult mar elmult, s
nem létezik tobbé.

»A jelenlegi tudatot megragadni nem lehet” - a jelen sohasem all meg.

,A jovObéli tudatot megragadni nem lehet” - a jovd még nem tortént
meg.



Roviden: minden tres.

Mit jelent a formanélkiiliség? Nem létezik semmi, ami ne a
formanélkiiliség alapjan létezne. Am ha megprébéaljuk a
formanélkiiliséget rogziteni, formava valik. A formanélkiiliség azt
jelenti, hogy nem futunk a dolgok utan, és nem futunk el el6liik.

Mindenki Ortlten csetlik-botlik, sir, nevet, diihong vagy oriil,
szerencsét kivdn maganak vagy éppen duzzog. Ha abbahagyjuk ezt a
botladozast, nem marad semmi mas. Ezért olyan fontos az, hogy
egyszer jol megmasszirozzuk a fejiinket, és lazan lassuk a dolgokat,
anélkiil, hogy tévedésekbe esnénk.

Ha olyan vastag a fejeden a b6r, mint a grépfrut héja, akkor semmi
sem jut rajta keresztil. Ha olyan egyszer(i a fejed akar az egyszeri
katonaé, akkor nincs benned rugalmassag. A fejednek mindent be kell
fogadnia - az egész vilagegyetemet. Ezt jelenti az, amikor a
Jfelilmulhatatlan” Utrél van szé.

Hidba mondom, hogy elég csak a zazent gyakorolni, mégis ennem
kell, ha megéhezem. Ha elfogy a pénzem, koldulni indulok. Csak arra
kell vigyaznom, hogy ez ne valjon rutinna. Mert legyen akarmilyen j4 is,
amit teszek - ha egyszer rutinna valik, mar nem j6 semmire.

Nem szabad semmihez sem ragaszkodnod. Ez szabadsag és
fliggetlenség kérdése.

Nem szabad a Buddha utjat keretek kozé kényszeritened.

Aki nem ismeri fel a kiillonbozdségeket, az egy ididta. Akit
nyugtalanitanak a kiillonb6z8ségek, az egy atlagember.

Amiben jo vagyok, az az, hogy nem felejtettem el azt az id6t, amikor
Szaikicsi voltam, a kifutofia. Amikor épp utazasra indulnék, és beallit
hozzam valaki egy halom papirral, amelyre a kalligrafiamat kell adnom
— akkor bizony mérges tudok lenni. Am ilyenkor mégis nekilatok, mint
annak idején a Kkifutofiaq, mert ha egy hosszu nap utdn pénz és



megrendelések nélkiil tértem vissza, csak ugy remegtem a hisztérikus
oreg mostohaanyam szine elé kerilni, aki otthon vart ram. A Kkis
Szaikicsi Orult neki, ha kés6 este még egy megrendelés érkezett, még ha
korgott is mar a gyomra az éhségtol.



23. Hozzad, aki azt mondja, a buddhista szerzetesek fellendiilében
vannak

Otani Kubucu a Taisé-éra alatt arrél volt ismert, hogy egy gésanak
egyszer tizezer jen borravalot adott. Ezenkiviil irt egy haikut is: ,Mit ér
az €életem ahhoz a 90 évhez képest, amig a patriarka papirba volt
oltozve?”

Nem rossz haiku egy olyan szerzetest6l, aki egy gésanak tizezer jent
adott!

Se a Kinkakudzsi, se a Horjudzsiban talalhaté aranycsarnok nem arra
lett kitalalva, hogy szerzetesek gyakoroljanak benne. Az ilyen helyeken
a buddhista szerzetesek lustalkodassal keresik meg a kenyertiket.

Miért is épitették tehat a Todaidzsit és a Horjudzsit és a tobbi hasonlé
templomot? VégsOsoron csak azért, hogy ott szerzeteseket tartsanak,
ahogy egy foldmives allatokat tart. Nem csoda hat, hogy vannak
szerzetesek, akik a Kinkakudzsit vagy Enrjakudzsit felgyujtjak. Ugyanez
ez igaz a Ginkakudzsira is.

A Meidzsi-id6szak els6 évében a Hérjudzsi otemeletes pagodajat
otven jenért kinaltak eladasra, és végil mégsem volt ra egyetlen
érdekl6do6 sem. A Kéfukudzsi 6temeletes pagodaja harminc jenért talalt
Uj gazdat maganak, aki azonban csak felgyudjtani akarta, és az aranyat
kiszedni bel6le. Amikor azt mondtak neki: ,Ha ezt megteszed, lehet,
hogy Nara egész varosa le fog égni!”, azt felelte: ,Hat jo, akkor szarok az
egészre”, és igy a pagoda maig fennmaradt. Az ilyen dolgok piaci értéke
valtozik. Az olyan dolgok, amelyek piaci értéke valtozik, nem tul
jelentdsek. Vannak fontosabb dolgok is. A zazen az, ami szamit.

Amit a felndttek a gyerekeknek prédikalnak, azok gyakran eléviilt
nézetek. Az a nézet, miszerint a jO jO és a rossz rossz, mar rég maga
mogott tudja a viragkorat. Az egykor még ehetd zoldségek is
ehetetlenné valnak, mikor viragkorukat maguk mogott hagyjak. A
dolgokat mindig egy friss néz6pontbol kell szemlélniink.



,Ez fontos dolog!” Mi a fontos dolog? Egyaltaldn nincsenek olyan
fontos dolgok. Amikor meghalunk, magunk mogott kell hagynunk
mindent. A kulturalis orokségek és a ,nemzet kincsei” Naraban vagy
Kjotéban el6bb vagy utobb mind odavesznek majd. Akar mar ma fel is
gyudjthatnank dket!

A dzsidzsitl eredetileg azt jelenti, hogy a Buddha tanitasaban
id6ziink és felel6sséget vallalunk érte. Mas szavakkal, elkotelez8diink a
Buddha tanitdsa irdnt. Am manapsag ugy t(inik, mintha a dzsddzsi azt
jelentené, hogy egy templomba akaszkodunk allkapcsunkkal, és abbol
taplalkozunk, illetve, hogy ebben a templomban iddziink és csak amiatt
aggddunk, hogy a sajat életiinket fenntartsuk.

Kjotéban Ujonnan vannak olyan templomok, amelyek panziokat vagy
hoteleket lizemeltetnek. Furcsa, még a szerzetesek sem gondolnak
masra, csak a pénzre €s az evésre.

Magatdl értet6do, hogy azok a szerzetesek, akik pénzt halmoznak fel
zullottek. A régi idokben Takeda Singen ezt mondta: ,A népem az én
varam.” Azaz, népére vald tekintettel lemondott arrél, hogy varat
épitsen, mégsem tamadtak meg. Kacujori uralkodasanak ideje alatt
aztan egy hatalmas varat épitettek, csak hogy aztan lejaszu lerombolja
azt. A pénzt sporold szerzetesekkel ugyanez a helyzet, ezzel csak
magukat csupaszitjak le.

Egy szerzetesnek biiszkének kellene lennie arra, hogy nincsen pénze.
Mikor Rjokan meghalt, az a szdbeszéd terjedt el, hogy volt
megtakaritott pénze. Valaki igy ellenkezett: ,Ez nem igaz - nézzétek
csak meg a konyvelését!” Ezekkel a szavakkal megvédte Rjokant, hiszen
szégyen az, ha egy szerzetes pénzzel rendelkezik.

Hagyott-e tehat hatra Rjokan pénzt, amikor meghalt vagy sem? En
fellélegeztem, mikor meghallottam, hogy nem hagyott. De a vildg pont
forditva gondolkozik. Egy szerzetesnek meg kell tanulnia a vilaggal
ellentétesen gondolkozni.



Egy szerzetesnek nem szabad ostobanak latszodnia, akarki veszi is
szemugyre 6t. Hogyan lehetséges, hogy egyes buddhista szerzetesek
olyan fennkoélten viselkednek, mikoézben haziasszonyok laknak a
templomaikban?

A mai szerzetesek nem otthontalan koldusok. Egyszerlien csak
atkoltoztek egy szalmakunyhdbdl egy cseréptetés kunyhoba. Olyanok,
akar a pék fia, aki palyat cserél és egy krematoriumot kezd el
lzemeltetni.

A szertartasmesternek az avatdsi ceremoénia sordn UuUjra és uUjra
kopenyt kell cserélnie. Ezért jegyezte meg valaki egyszer: ,egy szerzetes
nem sokban kiilonbozik egy gésatdl!” Vigyazz, kiillonben még te is igy
jarhatsz!

Az emberek mindig jo uizletet akarnak kotni. Ha valami nem hever a
labuk elétt az utcan, akkor ellopjak. Erészakkal ragadjak magukhoz. Am
valdjaban el6szor mindent el kell engedniink ahhoz, hogy a kod
felszalljon, és felismerhessiik az igazsag tiszta formajat.

Az ,otthontalansag” a kollektiv homaly tokéletes elengedését jelenti.
A mai szerzetesek ezzel szemben csak gy(jtogetni akarnak, ezért nem
toltik be szerepiiket.

Ha a macskadat finomsagokkal eteted, nem fog tobbet egeret fogni.
Az elkényeztetett kutya nem Orzi a hazat tobbé. Az ember sem akar
dolgozni tobbé, ha egyszer van pénze, és jol megy a dolga.

A Tokugava politika haromszaz éven at do6zsoléssel és pompas
kopenyekkel zabolazta meg a buddhista szerzeteseket, igy azok végiil -
akar a vadmalacok, akik egyszerdi hazimalacokkd degeneralédnak -
elvesztették agyaraikat és karmaikat, és hagytak, hogy Kkiszivjak
csontjukbdl a vel6t.

A buddhistak a Tokugava-éra alatt elégedettek voltak azzal, hogy a
Tokugava politika keretei kozott 1éteztek. Mar akkor sem tekintették
magukat vallasos embereknek, és ez az oka annak, hogy manapsag a
Buddha tanitasa hanyatl6ban van.



A Tokugava-éra alatt a buddhizmus egy vallasnak alcazott
kozigazgatasi eszkoz volt. Ezért is omlott egyszer csak 6ssze, amikor a
Meidzsi-korszak felszamolta a buddhizmust.

Az, hogy a mai buddhista szerzetesek szégyenlik a szerzetesi
ruhajukat, abbo6l a félelembd6l adodik, amibe a Meidzsi-korszak
hajszolta 6ket, a buddhizmus felszamolasa idején. A vilag csak nevet
ezeken a bizalmatlan alakokon.

A mai buddhista szerzetesek rég elvesztett csatat vivnak. Tantorgo
léptekkel, és forditva tartott alabardokkal vonulnak vissza. A nép igy
énekel errdl: ,A csatat vesztett harcos még egy madarijeszt6tdl is
megretten.”

A mai buddhista szerzeteseknek szégyen a szerzetesi 1ét. Hogy
lehet6leg minél kevesebben tudjak meg, hogy szerzetesek, csak akkor
viselnek készdt (kopenyt), amikor lizletelnek. Azért, mert a kenyertiket
csak szerzetesként tudjak megkeresni. Ez a dilemmajuk. A katolikus
papok mindig viselik a reverendajukat. Biiszkék arra, hogy hordhatjak -
akkor ez most jo vagy nem j67?

Nem konnyli szerzetesnek lenni, anélkil, hogy lizletet csinalnank
belble. Valéjaban egy szerzetesnek nem kellene, hogy barmi koze
legyen az lizleteléshez. Mi is lehetne butdbb dolog anndl, mint hogy a
szerzetesi 1étbdl lizletet csinalunk? Félelem nélkiil kell utra kelned a
valodi célod felé. Buddhistaként vilagos életfelfogassal kell
rendelkezned.

A tarsadalmi életben minden egyes nap egy vizsga. Nem
bukdacsolhatod végig az egész életedet. Ez elsGsorban arra a tudatra
vonatkozik, amellyel a szenvedd 1ényeken segitesz. Ha csak egyszer is
haragra gerjedsz, a szenvedd lények nem mernek a kozeledbe jonni. Ha
csak egyszer is mohdsag tor rad, a szenved6 lények elkeriilnek majd.
Ezen a ponton nagyon jdl észben kell tartanod a tarsadalmi tudatot.






24. Hozz4dd, aki irigyli a buddhista szerzetesek foglalkozdsdt

Vicces lenne, ha a szellemek mindig akkor kisértenének, amikor a
buddhista szerzetesek elrontjak a temetési szertartast. De a szellemek
meég akkor sem kisértenek, mikor a szerzetesek elrontjak a temetési
szertartast, ezért élnek a buddhista szerzetesek még mindig olyan
folényesen.

Mit is csinalnak tulajdonképpen a buddhista szerzetesek, amikor
temetési szertartast tartanak? Szamomra olyan ez, mint amikor valaki
légpuskaval 16voldozik, filmre veszi, majd fényképet készit réla.

A radiobol és a tévébdl nem jon ki se kép, se hang, ha helyteleniil
vannak bekotve. Nem igy van ez a szerzetesekkel: 0ssze-vissza allo
kopenyekben latjuk ide-oda maszkalni dket, anélkil, hogy tudnak, hogy
is ulik helyesen a zazent vagy hogy hogyan kell koldulni.

A buddhista szerzetesek lires szolamokat hangoztatnak, a vilagiak
pedig azt remélik, hogy ha fizetnek érte, nyernek ebbdl valamit. Mi koze
van ennek a betanult szélamokbol allé csereiizletnek a Buddha
tanitasahoz?

Egy szerzetes azt mondja egy id6s holgyrdl, akinek szutrakat olvas
fel: ,A nagyany6 nalam keres menedéket.” Inkabb fogd be a szadat, te
idiotal

A mai buddhista szerzetesek azt mondjak, van jobb dolguk is annal,
minthogy zazent gyakoroljanak. Azt mondjak, Szavakira ma mar
nincsen kereslet.

Mind a kommunizmus, mind a demokracia néz6pontjabdl kell, hogy
legyen a buddhizmusban valami, ami felett nem lehet egyszerlien
elsiklani. Es képesnek kellene lennie utat mutatni ott, ahol a
kommunizmus és a demokracia mar nem jut tovabb. Ez igy is volna, ha
nem zavarna be annyira mindaz, amit a buddhistdk a
buddhadharmahoz hozzakoltottek.



A buddhista szerzetesek szivesen keérdezgetik: ,Mi lesz most a
buddhizmussal?” Ki allapitotta meg, hogy a buddhizmusnak vége van?
Ki mondja, hogy Sakjamuni és Bédhidharma irant mar nem érdekl4dik
senki? Nem a buddhista szerzetesek-e azok az idiétak, akik mar nem
taldlnak értelmet az Utban? Am mivel ez kissé Kkellemetlen kérdés,
inkabb azt kérdezem tdlik: ,Mi a helyzet a feleségeddel és a
gyerekeiddel - 6k hisznek benned vagy sem?”

A zen szerzetes az, aki szabad életet folytat, amelynek
kozéppontjaban a Buddha utja all.

Akkor gyakorlod a valodi otthontalansagot, ha igazi 6nmagadat éled,
azt, amelyet soha semmi nem képes bemocskolni. Ilyen mddon
teremted meg az életedet, amely egy az egész vilagegyetemmel.

Ott van a sok-sok indiai és kinai mitosz - tord Ossze ezeket a
képzeteket mind és €ld a Buddha tanitdsanak meztelen tartalmat! Ez a
zen.

Egy pillanatra nem figyeliink oda, és maris bamészkoddk
csatlakoznak a vallasosokhoz. Amikor ilyen bamészkodok tiinnek fel, a
dolgok mar nincsenek teljesen a helytiikon: a bamészkoddk a vallasbol
szindarabot csinalnak. Ha azonban azt mondanank: ,Elég volt a
bamészkodokbol - mindenki térddjon a maga gondjaval!”, akkor
0sszetévesztenek benniinket a Kis Jarm{ivel.

Az aszkézis nem mas, mint az izgalom keresése. A régi buddhista
papok vagy az izgalmat keresték vagy egyszerlien csak semmirekell6k
voltak. Mindennek a vallashoz semmi koze.

,En colibatusban élek!” - Milyen sokféle maszkot is hordanak a
szerzetesek!

[tt nincsen sziikség bilivésztriikkokre. Ha nem vigyazunk, a vallasbél
blivészel6adas valik.

,Ahol te allsz, ott nem all senki mas” - ez azt jelenti: nincsenek
bamészkodok. Ahol a bamészkodok feltiinnek, a dolgok hirtelen le



lesznek értékelve. Am a szamadhi nem egy kiadrusitas.

Ha nem figyelnek oda, a buddhista szerzetesek szinhazat kezdenek el
jatszani. S mindehhez egy elég kontar és felszines komédiat. Korabban
meég voltak olyan sztarok, akik mesterei voltak a szinjatszasnak, de ma
mar alig talalni ilyeneket.

A buddhista szerzetesek méltosdga ma mar csak megjatszott
meéltdsag.

Ha elveszited szemed eldl a feliilmulhatatlan bolcsességet, akkor el
fogod  kezdeni az  atlagemberi  képességeidet = masokéval
osszehasonlitani. Szenteld magad egyszeriien csak a feliilmulhatatlan
bolcsességnek! Ne hagyd, hogy az atlagemberek képességei hatassal
legyenek rad!

Tudod, hogy nem vagy kulonleges? Azt sem szabadna elfelejtened,
hogy azok, akiket a vallas vilagaban mindenki olyan kiilonlegesnek tart,
szintén nem kiilonlegesek.

Mik a valddi inditékaid? El kellene egyszer gondolkodnod errd],
anélkil, hogy hazudnal sajat magadnak. Nem fordul-e olykor eld, -
anélkiil, hogy észrevennéd - hogy szinésszé valtozol, akinek csak a sajat
el6adasa a fontos?

,Csak te magad értheted meg, masok nem képesek meglatni” (Lotusz
szutra). Ha csak arra figyelsz, hogy a nézdidre hatassal 1égy, akkor
annak a buddhizmushoz semmi koze.

,0, hiszen én csak valami jot akartam tenni!” Van egyaltalan fogalmad
arrél, mit is jelent valami jot tenni? Vagy inkdbb a kollektiv homalynak
hiszel, amely azt allitja, hogy j6 az, amiért masok megdicsérnek téged?

A mai buddhista szerzetesek szeretnének tenni valamit a
tarsadalomért: a gazdagok pénzét a szegényeknek adjak tovabb, és
mindekozben megjatsszak, hogy 6k milyen konyoriiletesek. Ennek a
buddhadharmahoz semmi koze.

A Buddha tanitasat csak te magad tudod gyakorolni.



Amikor szervezetek jonnek létre, az mar nem vallas tobbé, hanem
uzlet.

,JOt tenni” jelenthet rosszat is, hiszen vannak olyanok, akik csak azért
tesznek jot, hogy dicsekedhessenek vele.

A tanitas a fontos a szamunkra vagy az, hogy uzleteket kossiink?
Vannak, akik 6sszekeverik ezt a kett6t.

Az, hogy a buddhadharma manapsag hanyatléban van, azt jelenti,
hogy a gyakorlas hanyatldban van. Nem birjuk megemészteni, hogy a
gyakorlas maga a szatori.

Ha valamelyik f6templomban a zen szerzetesek serege gyorsan és
hangosan felolvassa a fél Sodokdt, a zarandokokat tiszteletteljes hodolat
tolti el. Fogalmam sincs, mi ezen olyan tiszteletet kelt, de valamilyen
oknal fogva nagy hatassal van rajuk. Valéjaban a szerzetesek csak azért
gylilnek oda, mert meg akarjak tartani az engedélyiiket, és a fétemplom
lizletet csinal abbdl, hogy ilyen szerzeteseket szervez oda. Ugyanez igaz
a kinai templomokra is. Uzleteket kotnek ott is, anélkiil, hogy az
uzletkotést tizletkotésnek ismernék fel.

Miért nem ér ma a japan buddhizmus egy fabatkat sem? Mivel
Japanban van a legtobb buddhista ereklye, mindenféle gyakorlas nélkiil.
Es ahol nincsen gyakorlas, ott nincs jelen a Buddha tanitidsa. Még ha
Buddha tanitasanak magja meg is van, nem tud kibontakozni, amig a
gyakorlason keresztil csirazni nem kezdhet.

Azt mondjak, a thaif6éldi, burmai (myanmari), ceylon-i (Sri Lanka-i)
és kinai buddhizmus még er6sen tartja magat a szabdalyokhoz és
fogadalmakhoz, &m a Buddha tanitasa ott is éppoly tartalmatlannd valt,
mint itt. Csak a szokasok masok: hinajana szokasok.



25. Hozzdd, aki a buddhizmussal akarja tovabbképezni magdt

Ures tedrianak nevezem azt, ha azok, akik nem is érintettek a
dologban elméletekkel jatszanak. Ez a jatszadozas sehova sem vezet.
Ugorj fejest a dologba testtel és 1élekkel!

Teljesen meg kell halnod hozza, hogy képes legyél a
buddhadharmarol elgondolkodni. Nem elég, ha csak félig kinzod halalra
magad.

A Buddha tanitdsa nem a bamészkodoknak vald. Rolad kell hogy
szo6ljon!

A vallas nem azt jelenti, hogy atrendezed a koriilotted 1évé vilagot.
Azt jelenti, hogy a szemedet, a fiiledet, a néz6pontodat és a fejedet
rendezed at.

A Buddha tanitasa nem egy tantargy, amit tanulmanyozni lehet,
hanem egy kérdésfelvetés: ,Mihez kezdjek ezzel a testtel?” Az emberi
test igazan praktikusan van berendezve. De mire is hasznalod valéjaban
ezt a testet? Legtobbszor csak a vagyaid rabszolgajaként hasznalod. A
Buddha tanitasa ugy banik a testtel, hogy azzal nem teszi a vagyak
rabszolgajava. A Buddha tanitasa rendet teremt testben és lélekben.

A buddhizmusban nem otletekrdl van szo, hanem erro6l a kérdésrol:
,Hogyan banok sajat magammal?”

A Buddha utja azt jelenti, hogy az abszolutot gyakorlatba iiltetjlik at
és a gyakorlas altal megvaldsitjuk.

A Buddha tanitasa a testtel és lélekkel valo folyamatos gyakorlast
jelenti, anélkiil, hogy barmit is nyernénk ezzel. Ehhez a nyereség nélkiili
gyakorlashoz nincsenek olyan kézikonyvek, amelyek barmilyen
helyzetben tudnanak segiteni neked. Mégis fontos, hogy mindig azt
tedd, amit tenned kell, nem pedig azt, amit nem helyes tenned. Ha
kockaztatnod kell, kockaztasd a fejedet és nyakadat. Ha nem helyes
kockaztatnod, még csak a nyelved hegyét se kockaztasd. A gyakorlas
jelentése nem a dolgokban taldlhat6, hanem a cselekvésben magaban.



,Csak buddha és buddha képesek a mélyére hatolni ”(Létusz szutra).

Csak egy macska érti meg egy macska érzéseit. Csak egy buddha érti
meg a buddhadharmat. Csak az a buddha, aki a buddhadharmat
gyakorolja. Ha csak elképzeljiik a Buddhat, anélkiil, hogy mi magunk
gyakorolnank a buddhadharmat, akkor annak a Dharmahoz semmi
koze.

A vallas nem j6é semmire, ha megreked a fogalmaknal. A vallas élet, és
az életnek cselekvOnek kell lennie. Aki nem képes mast mondani, csak
hogy: ,Menedéket veszek a Lotusz-szutraban”, az kutyaszoritoba kertilt.
Az életnek balra és jobbra, fel és le, minden iranyba szabadon kell
mozognia. Ne valtozz mumiava, ne hagyd kiszaradni magad!

A vallasodnak e koriil a kérdés kortl kell forognia: hogyan éljek?

Az a vallas, amelynek életszemléletedhez semmi koze,
hasznavehetetlen.

A vilagon mindenki azt hiszi, hogy a Buddha utjanak gyakorlasa arrdél
sz0l, hogy a vagyainkat 1épésrdl 1épésre elfojtsuk, ahogy egy olajlampa
langjat tekeri egyre lejjebb az ember, mig egyszerre ki nem alszik. A
Nagy Jarmi (mahdjdna) gyakorlasa abban all, hogy ,fogadalmat tesziink
ra, és toreksziink, hogy minden szenvedd lényt atmentsiink a talsé
partra, még miel6tt magunkat megmentenénk” (Sobdgenzo
Hocubodaisin). Ehhez sziikség van ra, hogy a vagyakat szandékosan
megtartsuk és az él6lények szolgalataba allitsuk. Ez azt jelenti, hogy
teljes mértékben emberinek kell lenniink. Nem szabad, hogy a
gyakorlasunk olyan csupasz és sapadt legyen, akar egy csontvaz.

A Buddha tanitasa nem egy legenda a régi korokbol. ,Volt egyszer egy
oreg nagyapo0 és nagyanyo..” - nem egy ilyen mesérdl van itt szo. A
Buddha tanitasanak a sajat problémadda kell valnia. Elvalasztva téled,
elvalasztva ettdl a pillanattél, a Buddha tanitdsa nem létezik. A Buddha
tanitasa nem turistaknak valo.

A Buddha tanitasa nem valahol a tavolban talalhatd, és nem a
torténelem egy része. Hozzad tartozik!



Vizszintes Kkapcsolatok, fliggbleges kapcsolatok - ezeknek a
kapcsolatoknak a Buddha tanitdsahoz semmi kozik. Az ilyen
kapcsolatok nem végsé szinten léteznek. Csak az atlagemberek
hagyatkoznak rajuk, mert csak 6k tekintik 6ket valdésnak. De figyelj
csak: nem fogod-e szeret6det, akit ma még a karjaidban tartasz a halal
altal egyszer elvesziteni? Még egy milliomos is a foldre zuhan, ha utott
az oraja.

Az id8sek visszavagynak a jo id6kbe és csak a multrél beszélnek. A
fiatalok pedig csak mulatnak ezen. De mit csindlnak a fiatalok? Azt
mondjak: ,El6bb vagy utobb ugyis megmutatjuk nektek!” Ilyen médon
mindaz, amit most tesznek csak ideiglenes megoldds abban a
pillanatban. Vizszintes és fiigg6leges kapcsolataink keretein beliil
nevetiink és sirunk, haragszunk, panaszkodunk és szenvediink. Az ,ide-
oda hanyo6das” egy olyan életet jelent, amelyben ezekre a vizszintes és
fliggbleges kapcsolatokra bizzuk magunkat, mikdzben az itt és most
zajlo pillanatrdl elfeledkeziink. Az irodalom ir errél a kaoszrdl, amely a
vizszintes és fliggbleges kapcsolatokban talalhato. Ezért nem szolgaltat
Doégen zendzsi €lete, aki nem akarta, hogy barmi koze legyen ezekhez a
kapcsolatokhoz, semmiféle olyan nyersanyagot, amelybdl regény
ir6dhatna.

A vizszintes és fliggbleges kapcsolatok a mulandé vilagot abrazoljak,
az viszont, amely vizszintes és fligg6leges kapcsolatok nélkiil itt és most
létezik, a zazen. Ezek a szavak kifejezik azt, ami ilyen kapcsolatok nélkiil
létezik: ,Minden dolog az igazsag megtestesiilése.”

A vildgban hatalmas ziirzavar uralkodik, mivel mindenki a sajat
meércéjével méri a Kkicsit és a nagyot. A buddhizmusban Kkicsi és nagy,
szik és tagas akadalytalan szabadsagardl beszélnek. Ez mas, mint a
dolgokat mérdszalaggal méricskélni, és aztan kicsinek vagy nagynak
titulalni.

A buddhizmus mérhetetlen és hatartalan. Ha megprobalod megérteni
a buddhizmust, mikozben figyelmen kivil hagyod annak
hatartalansagat, akkor tokéletesen el fogsz tévedni.






26. Hozzdd, aki szivesen hallgat inspirdlo szavakat

Azt mondjak az emberek: ,Barmennyit is beszél ez a Szavaki, az
engem a legkisebb mértékben sem inspiral.” Ez magatol értet6dd. Nincs
bennem semmi inspiral6. Hiszen a Buddha tanitasa épp arra a helyre
probal elvezetni téged, amihez nem adodik hozza semmi.

Egyesek azt mondjak: ,Ha Szavakit beszélni hallom, a hitem kihiil.” Az
ilyeneknek legkdzelebb egészen jégre tenném a hitét. Egy ilyen hit nem
mas, mint babona. Masok azt mondjak: ,Szavaki fecsegése nem ébreszti
fel bennem a hitet.” Nem ébreszt fel benned semmiféle babonasagot? Ez
csodas!

Nincs kiilonoésebb az id6s nagymamaknal, akik inspiralé dolgokat
keresnek. Szamukra minden inspirdlé, még ha az a verébszarnal is
jelentéktelenebb. Am ez az ,inspirdci6” minden tévedés alapja, hiszen
végll mindez csak sajat magadrdl szol. Azért bizol meg a Buddhaban,
mert finomsagokat varsz cserébe.

Barmelyik szutrat olvasod is, mindegyik arrél szél, hogy az Utért a
testedet és életedet kell adnod. Hogyan lehet hat, hogy az egész vilag
abban a hitben él, hogy a vallas jelentése az, hogy jo egészségeért és jol
meno Uzletért imadkozunk?

Barmit is gondolsz arrél, hogy mennyi jét teszel - mindaz, amit az
ember tesz, rossz. Ha valamit odaadsz valakinek, akkor egész nap csak
arra tudsz gondolni: ,Neki ajandékoztam!” Ha valldsos gyakorlatokat
folytatsz, azt mondod magadnak: ,Gyakorlok, gyakorlok!” Ha pedig jot
cselekszel, sosem felejted el: ,Jot teszem, jot teszem!” Ez azt jelenti,
hogy inkabb valami rosszat kellene tenniink? Nem, hiszen még ha jot is
cseleksziink, az rossz - ha eleve rosszat tesziink, az még rosszabb.

,Ovakodj attol, hogy jot cselekedj!” AKki jot cselekszik, azt gondolja
magarol, hogy jot cselekedett; épp ezért rosszabb, mint az, aki valamit
rosszat kovet el. Hat nem aranyos, amikor valaki rosszat tesz? Hiszen
legbeliil olyankor egészen kicsire zsugorodik dssze.

,Ez azt jelenti, hogy rosszat kellene cselekednem?”



,Hagyd a jot, de még inkabb hagyd a rosszat!”32

Ha jot cselekszel, elkezded felhuzni magad mindazon a rosszon, amit
hirtelen masok tetteiben felfedezel. Ha rosszat cselekszel, nyugodt
maradsz, mert a sajat feneked az, ami viszket. Az emberek nem csak
akkor valnak szamitdva, amikor a pénzrol van sz6. Barmir6l van is szg,
barmilyen is a helyzet, mindig megprobalnak lefelé vagy felfelé
alkudozni. Ez azért van, mert nem engedték még el a testiiket és
tudatukat. Csak ha test és tudat ruhajat levetették, akkor nem jelent ez
a szamitgatas semmit sem tobbé. A levetett test-tudat a mérhetetlen és
hatartalan.

Ha valaki mar megint valami Uj mondast talal ki, azt mondom:
,G0z0log a rizskasa!” Ez azt jelenti, hogy teli hassal konnyti 6ssze-vissza
fecsegni.

Veszekedés, szex, vagy és hazugsag - mas szavakkal: ez az emberek
vilaga.
Azért tévedsz, mert mindenrol az érzéki ember médjan gondolkodsz.

»A legeld zold, a viragok pirosak.”

A Buddha tanitidsa az, ami magatél értetéd6. Am az emberek
felesleges dolgokat huznak ra erre. J6, rossz, hasznos, haszontalan, és
igy tovabb.

Zazen? Egyszerlien csak uilni? A vilagot ez nem érdekli. Az emberek
egy dallamra vagynak. Inkabb dicsérd énekeket énekelnek, és inspiralva
érzik magukat kozben.

Elég egy pillanat hozza, és maris Ujra az emberi boldogsag és
boldogtalansag, szeretet és gyllolet, jo és rossz kezd el foglalkoztatni
téged.

,1égy jot, hagyd a rosszat.” Ez nem kétséges, de: rogzitve van-e az,
hogy mi a jo és mi a rossz? J0 és rossz kéz a kézben jarnak.



A zazen meghaladja a jot és a rosszat. Itt nem az erkolcsi fejlodésrol
van sz6. A zazen ott zajlik, ahol a kommunizmus és kapitalizmus véget
ér.

Ha létezne barmi olyasmi, mint az lresség vagy a semmi, akkor az
nem Uresség vagy semmi volna. ,Az liresség megpillantasa” azt jelenti,
hogy ott még csak az liresség megpillantasa sem létezik.

Amig meg nem betegszel, elfeledkezel a testedrél. En is elfeledkeztem
a labaimrél, amig nem volt veliik gond, mindegy, hogy sétaltam vagy
szaladtam. Az utébbi id6kben azért tlinnek a labaim olyan fontosnak a
szamomra, mert megbetegedtek. Aki egészséges, az ugy dolgozik, hogy
kdzben nincs tudataban a sajat egészségének. Ami zavar téged, azok a
szepl6id. Ha nem mertlnek fel tudati dolgok, akkor nincs is semmi.

A buddhizmus azt a megszabadulast tanitja, amely meghaladja a
szavakat és szerzddéseket. Ez a fajta kommunikacié kozvetleniil
buddha és buddha kozott torténik. Ha a két oldal nem érti mar eleve,
akkor soha nem is fogjak megérteni.



27. Hozzdd, aki az énjérol kérdez

Nem tudod megragadni és megtartani magadat. Pontosan abban a
pillanatban valdsitod meg énmagad, amikor teljes mértékben feladod
magad a vildgegyetemért.

Valo6jaban csak az az ,.én” vagyok, amelyet nem én talaltam Ki.

Azt, ami személyes ligyeiden tul van, ezekkel a szavakkal lehet leirni:
,minden dolog a valdsag megtestesiilése” vagy ,minden létez6 buddha-
természetd”.

Az egész vilagegyetem az ,én” fényében ragyog. Te vagy az egész
vilagegyetem. Nem az az ostoba teremtmény vagy, aki aprépénzt
csorget a pénztarcajaban.

A tested az egész vilagegyetem. Ha nem rendelkezel az ebbdl fakado
onbizalommal, valahol el fogsz akadni. Ha féltékeny vagy és egyik
hangulatbo6l a masikba zuhansz, az azt jelenti, hogy elakadtal.

A hit abbol a meggy6z6désbdl all, hogy te vagy az egész vildgegyetem,
nem szamit, hogy ez szdmodra meggy6z6en hangzik-e vagy sem. Ez a
hit a vallasos gyakorlas egyetlen olyan formaja, amely sosem mertil ki.

A Buddha utja azt jelenti, hogy hiszel a sajat buddha-természetedben.

Kozillink mindannyian, akar tudunk rola, akar nem, buddha-
természettel rendelkeziink. Ez azt jelenti, hogy az igazsag egyik
formajaként te is része vagy minden dolognak.

Az igazsag formaja nyiltan all el6ttiink. Kétkedni benne felesleges
faradozas.

A Buddha utja az anyasziilt meztelen, szalegyenes, rendithetetlen
énedrdl szol.

Egyszerlien csak felejts el mindent, amit a sziiletésedtdl kezdve
magadra szedtél.



Test és tudat levetése azt jelenti, hogy egyszerlien felhagyunk azzal,
hogy ragaszkodunk ehhez: ,én vagyok, én vagyok, én vagyok!”

A Gakudojodzsinsu-ban ez all: ,A bédhi-tudat a mulanddsag belatasat
jelenti.” A Vairécsana-szutraban pedig igy hangzik ez: ,A bodhi a sajat
tudatunk kozvetlen felismerését jelenti.” Tehat a mulandésag belatasa
els6sorban sajat magunk felismerése.

A ,nem-én” nem valamiféle tudati zavar, hanem a vilagegyetemmel
val6 egység.

A ,nem-én” masféleképpen fogalmazva: minden dolog az igazsag
formaja.

A nem-én vagy nem-tudat nem azt jelenti, hogy tétleniil sodrodunk a
tudatlansagban. A nem-tudat nem is azt jelenti, hogy ellenkeziink a
sziikségszerilivel, hanem a kozmikus rend kovetését jelenti. A
vilagegyetemmel dsszefonddott életet.

Az élet vajon az idén beliil 1étezik? Epp forditva: az id6 létezik az
életen beliil. Elet pedig csak a gyakorlasodon beliil 1étezik.

Te sajat magad vagy, ugyanakkor az egész vilagegyetem. Az egész
vilagegyetem vagy, ugyanakkor sajat magad. Eppen ezt fejezi ki ez a
mondat a Loétusz-szutrabol: ,Csak egyetlen jarmii Dharmaja létezik,
nem kettd, és nem harom.”

Amikor egy vizcsepp feloldédik a tengerben vagy egy porszem a
foldbe stllyed, akkor a vizcsepp mar a tenger, a porszem pedig a fold.

Ha a vallasos eszme gytimolcse tokéletesen beérik, akkor megjelenik
az, amit a buddhizmusban ,az egész vildgegyetemet kitoltd én”-nek
neveznek.

Te magad tartalmazol minden dolgot. Ezért kell, hogy tetteid masok
kivansagait is figyelembe vegyék.

A Buddha utjan nem hianyozhat a tarsadalmi tudatossag. Ha a
Buddha tanitasa az egyik oldalrél néz farkasszemet az emberek



kivansagaival és érzéseivel, akkor a végso igazsag tanitasa és a mulandé
vilag elvalasztodnak egymastol. Am egy buddha szamara a tévelygd
lények olyanok, akar a torzsvendégek, ezért fontos, hogy a Buddha
tanitasa finoman banjon veliik.

Akkor fejezziik ki a halankat a tarsadalom felé, ha a dolgokat
hasznalva, azokra gondolunk, akik majd utanunk fogjak hasznalni 6ket.

Ahol tudat van, ott mindig van valami, amit fel lehet fliggeszteni. Ahol
nincsen tudat, ott nincsen jésag-tudat sem. Lehet is tudat, meg nem is:
ez nehéz. Itt a gondolkodas jelentése a nem-gondolkodason alapul; a
nem-gondolkodas az a hatalmas dolog, amelybe tudat és nem-tudat
egyarant beleférnek.

A nem-gondolkodas nem olyasvalami, amit a fejeddel ki tudsz
szamolni.

Mikor a buddhizmusban a ,tér és idd el6tti allapotrél” beszélnek,
akkor azalatt azt a teret és id6t értik, ahol a dolgoknak még nincs
neviik. Hogyan is taldlhatnank ott egy végleges valaszt?

Egy igazi buddhardl nem tudsz méretet venni.
Buddhanak nincsen szilard alakja. Epp ezért mérhetetlen.

Amikor azt mondod ,Amitabha”, az Ggy hangzik, mintha Amitabha a
haziallatod volna. De ez nem igy van. Amitabha neve azt jelenti
»,mérhetetlen fény és élet” - mas szavakkal: korlatok nélkiiliség.

Ha megkérdezed, mi a buddhizmus, igy hangzik a valasz: ,,A Buddha
utjanak megismerése onmagunk megismerését jelenti” (Sobdgenzo
Gendzsokoan) és ,sajat tudatunk kozvetlen felismerése” (Vairécsana
Szutra).

A vallasos gyakorlas egy 6nmagadhoz valé utazas. Vigyazz, kiilonben
egész életedben ugy fogsz bolyongani, mint egy szellem, anélkiil hogy
tudnad, mit is keresel.



A Buddha tanitasa nincsen tavol t6led, mégsem varhatsz arra, hogy
egyszer csak ajandékba kapd majd. Arrdol van szd, hogy tisztaba jojj
sajat magaddal.

A gyakorlasod soran azt a dolgot kutatod, amelynek nincsen sajat
természete és amely nyereség nélkiili, ekézben pedig holyagosra
taposod a szalmaszandalba bujtatott 1abad. Am nem szabad, hogy ez a
gyakorlas barmi rajtad kiviilalléra iranyuljon. E gyakorlasnak a fény
megforditasanak kell lennie, amelyben beliilrél ragyogsz. A Benddvdban
Doégen zendzsi a ,béke és boldogsag Dharma-kapuja”-rol beszél, am ez a
béke és boldogsag nem vilagi értelemben vett béke és boldogsag. Ha
magad mogott hagyod a vilagi békét és boldogsagot, ratalalsz a valodi
békére és boldogsagra.



28. Hozzdd, aki a buddhizmust egy okos eszmének tartod

Az eszmék a dolgok olyan allapotan alapszanak, mikor mar minden
lezarult. A Buddha tanitasdban a soha-le-nem-zarulasrol van szo6, arrdl,
hogy a dolgok allandéan mozgasban vannak.

A vallas nem egy eszme, hanem gyakorlas.
A vallasos gyakorlas kézzelfoghatd tény. Nem gyogyszerreklam.

A tudosok kisérletei a mi esetlinkben a konkrét gyakorlasnak felelnek
meg. Mint ahogy a tudomdany is céltalan kisérletek nélkil, a
buddhizmus is céltalan a gyakorlas nélkiil.

Ne vessz bele a Buddha tanitasaroél vald elmélkedésbe!

Vigyazz, nehogy ugy nyulj a Buddha tanitdsahoz, mint egyfajta
konzervdobozhoz, amelynek az élet tényeihez semmi koze.

Mindaz, ami a szadon Kkijon, a magyarazataid és megfogalmazasaid:
csak lires beszéd. Az arcvonasaid ugyis rogton elaruljak, mirél van szo.

A Buddha tanitasa nem konyvekben talalhatd. Akarmennyi szutra is
all halomban a konyvtarban, az ember nélkil, aki elolvasna 6ket, nem
jok semmire. Mivel a Buddha tanitasa gyakorlati, ezért csak emberrdl és
emberrol, rélad és rolam szol.

A fogalmak és eszmék tartalma pillanatrdl pillanatra valtozik. Semmi
sem alland6. Ezért mondja azt a Hannya Singyo (Sziv-szutra), hogy
szem, fiil, orr, nyely, test és tudat nem létezik, és hogy az 06sszes jelenség
és az egész érzékelési folyamat 6nmagdban véve lres. Barmerre is
nézel, nem talalsz két egyforma dolgot. Mindannyiunknak megvan a
sajat arca.

,A forma liresség, az lUresség forma.” Ha szavakba foglalod, rendszert
viszel bele. Ha kimondod, az egyiket el6bb mondod ki, mint a masikat. A
valdsagban mindez egyideji. A valdsagban azt jelenti: a gyakorlasban.



Tékéletesen szabadon fejezheted ki szavakkal a valésagot. Am ezek a
szavak nem maga a valdésag. Ha a valésag magukban a szavakban lenne
megtalalhaté, megégetnéd a nyelved, ha a ,tiz” sz6t kimondanad. Es
mindig részeg lennél, ha a borrol beszélsz. A valésagban ez nem ilyen
egyszerd.

Ha eldtted all a puszta tény, a szavak feleslegesek. A valosag nélkiili
szavak csak lres elméletek. Ha rendelkeziink a tartalommal, nincs
szliikséglink a szavakra.

Ami nem val6sagos, az nem jé semmire, akarminek is nevezziik.
Akarhogy is cstlrjik-csavarjuk, az elméletekkel nem jutunk el6re. A
szavak nem tobbek szavaknal. Egy csomé konyvet olvastam a filoz6fus
Nisida Kitarotdl, és ugy tlint a szamomra, mintha egy felfedez6uton
jarnék 0j szavak utan.

Aki nem tudja egyszer(i szavakkal kifejezni a mondandoéjat, az nem
emésztette még meg elég alaposan a tudasat.

E vildag gondolatrendszerei mind csak az atlagemberek kiilonb6zd
allaspontjain alapulnak. Erre pedig igaz a mondas: ,Mindannyian csak
esend6 emberek vagyunk” (S6toku Taisi).

A buddholoégia professzorai az egész életiiket azzal toltik, hogy
feltételezett tanitasok szamat probaljak meghatarozni, anélkil, hogy az
igazsag egyetlen darabkajat is a sajat résziikké tennék. fgy tévesztik
ossze a buddholdgusok egy pénztargép életét egy milliomoséval.

Kiilonés emberek a tudosok: diagrammokat hoznak létre a létezés
huszonotféle modjarol a harom vilagban, el8szor fekete tussal és finom
ecsettel, kés6bb voros tintas részletekkel kiegészitve, s végiill még
néhany széljegyzetet adnak hozza krétaval. Ilyen modon fejezik be
gyonyorii munkajukat. De, 6, halvany sejtelmiik sincs rola, hogy
mindennek mi koze van sajat magukhoz.

Az indiaiak szeretnek pontosan megszamolni mindent. Az égvilagon
mindennek meg van hatarozva naluk a szama. Az orr kiilonféle tisztitasi



maddjainak szama, egy fing mindenfajta eleresztésének szama és igy
tovabb.

Azt hallottam, hogy Indiaban a vallas egy kalap ala tartozik a
miivészetekkel és a magiaval.

Mit szamit, ha Kumaradzsiva Létusz-szutra forditasa elegansabb
stilus, mint az eredeti szoveg? Mégiscsak arrél van szd, hogy
amennyire csak lehet a Buddha tanitasanak a tartalmat adja vissza.
Vagy a Buddha tanitdsa ma mar csupan filoldgia és torténelem?

A buddholdégusok a buddhizmust forrasszovegeknek tekintik, nem
pedig a sajat életiik kifejezésének.

A szociologia alapjanak annak kéne lennie, hogy a szenvedd 1ények
tudata a sajat tudatodda valjon.

Vilagosnak kell lennie a szamodra, hogy nagy kiilonbség van akozott,
hogy tokéletesen készen allsz-e egy dolog befogadasara vagy sem. Ez
igaz minden egyes fogadalomra, minden egyes szutrara, minden egyes
gondolatra és minden egyes kultdrara. Es az egész életedre is.

Semmi sem olyan hazug, mint a buddhizmus gyakorlas nélkiil. Csak
ha a szutrakat a gyakorlas szimbolikus kifejez6déseinek tekinted, akkor
ismered fel bennik a mivészetet, amely ennél csendesebb és
atlatszobb nem is lehetne.

Az atadas a szutrdkon kiviil torténik. Nem tamaszkodunk a szavakra,
mert a szutrakban nem taldlhaté meg a buddhadharma. Ez azt
jelentené, hogy a szutrak nem tobbek puszta hazugsagnal? Nem
feltétleniil. A szutrak épp annyira igazak, mint az olvasé pillantasa, aki
olvassa dket.

A cukor akkor is édes, ha hallgat. Nem mondja azt, hogy: ,hidd el, én
aaaanyira édes vagyok.” Ha viszont csak kiejtjiik a szankon a ,cukor”
szot, akkor nem érziink édes izt. Akkor érezziik édesnek a cukrot, ha
megnyaljuk. Mert a cukor nem egy sz6. Ez azt jelentené, hogy a
szavaknak nincs jelentdségiik? Nem, hiszen elég annyit mondanom,



hogy: ,Hozd ide a cukrot!”, és valaki mar hozza is a cukrot. Vagy mi mast
hoznal nekem ilyen esetben?

Az a nehéz a buddhizmusban, hogy azt a tanitast tanitja, amely
kimondhatatlan és megmagyarazhatatlan. Tehat szavak nélkil tanit.
Mindaz, amit képes vagy megérteni és kiviilr6l megtanulni, az nem
buddhizmus.

Az id6s emberek mindig az élettapasztalatukra hivatkoznak, ha valaki
kérddre vonja Oket régi szokasaik miatt. A valodi bolcsességet ezzel
szemben semmi sem képes kibillenteni az egyensulyabol, még ha
koriilotte minden valtozasban van is.

Testliinkkel és lelkiinkkel a gyakorlasnak szentelni magunkat azt
jelenti, hogy addig csiszoljuk a valddi bolcsességet, amig fényleni nem
kezd. Nem elég a bolcsességen eltoprengeni.

Mikor a masodik patridarka, Eka nagymester els6 alkalommal kereste
fel Bodhidharmat, nem kapott engedélyt ra, hogy beléphessen hozza.
Egy havas, december 9-ikei éjszakan alldogalt az ablak el6tt, a
hajnalhasadasra varva. A régi szovegek igy irnak errdl: ,A ho a derekaig
ért, s a hideg a csontjaba hatolt.” B6dhidharma ugy beszélt hozza, hogy
oda sem fordult: ,Hogyan érdeklédhet egy ilyen beképzelt és felszines
ember, mint te, konnyd szivvel az igazi tanitas irant?” Derekaig
behavazva, csontjaig atfagyva aligha nevezhetnénk Ekat konnyi
sziviinek, nem igaz? Ekkor Eka levagta a bal karjat, és odanyujtotta
Bdédhidharmanak. Azt mesélik, ezutan Boddhidharma ezekkel a
szavakkal engedte be 6t: ,Minden buddha tokéletesen elfeledkezett a
formak vilagardl, amikor el6szor keresni kezdte az Utat. Még neked is,
aki a karodat levagtad, van Kkeresnivaléd itt” Miutan a masodik
patriarka levagta a karjat, biztosan nagy vérveszteséget szenvedett. Mar
a gondolata is elborzaszt annak, hogy amig ezt a parbeszédet folytattak,
a sebet valdszintileg senki nem kotozte be.



29. Hozz4dd, aki csak hiszed, hogy hiszel

Sokan Osszetévesztik a hitet egyfajta mamor-érzettel. Van olyan
mamor, ami hasonlit a tisztelet érzetéhez, de csak egy illuzio. A hit
ennek a forditottja: tokéletes kijozanodas mindenfajta mamorbdl.

Amikor a vilagban a hiv6 tudatrol esik szo, akkor az embernek
leginkabb arra gondolnak, hogy benyaljanak a Buddhanak: ,Masokkal
azt tehetsz, amit akarsz, de keérlek, kérlek, legalabb nekem adj elsd
osztalyu helyet a paradicsomban!” Az ilyen imaknak a hivd tudathoz
semmi kozik. A hit tiszta vilagossagot jelent, a tudat pedig a harom
vilag egyetlen tudatat. Ez tehat a harom vilag egyetlen tudatanak
megvilagosodasa és megtisztulasa. Hivd tudattal rendelkezni azt jelenti,
hogy val6ban tisztaba keriillink a sajat tudatunkkal.

A hit azt jelenti, vilagosnak és tisztanak lenni. Higgadtnak maradni.
Am tjra és djra akadnak emberek, akik a vallasossagot 6sszekeverik az
izgalommal, és minden erejiikkel azon vannak, hogy izgatott allapotba
hozzak magukat. Ekkor hirtelen felismerik, hogy ez nem is olyan
konny - és inkabb csak ugy tesznek, mintha izgatottak lennének.

Mindenki a paradicsomba vagyik, de latta-e mar valaha is valaki azt
helyet? Ha igen, akkor az bizonyara teljesen mamorba volt mertilve.

A régi korokban az embereket mélységes ahitat toltotte el, amikor
meghallottdk, hogy Amitabha Buddha a halaluk 6rajan eljon majd
hozzajuk, és magaval viszi 6ket. Miben kiilonbozik mindez attdl az
embertd], aki hagyja, hogy egy roka az orranal fogva vezesse?

Vannak emberek, akik olyan sokaig akarnak élni, ameddig csak lehet.
Szamukra minden vallas egyre megy. Nem szamit nekik, hogy mi miben
hisziink. Csak élik az életiiket bele a vakvilagba.

Mikor egy kultusz elkezd tomegeket megmozgatni, hirtelen mindenki
elhiszi, hogy valami igazsag van benne.

A kovetdk szama még nem mond semmit sem arrdl, hogy mennyi
igazsag rejlik egy vallasban. Hat nem az atlagemberek kultusza az,



amelynek a legtobb tagja van? Nem, a baktériumoké, hiszen azokbdl
még tobb van!

Miféle Oriilt elképzelések azok, amelyek ,hit”, ,szatori” és hasonld
cimkék alatt jutnak el az emberekhez?

Ki kell szabadulnunk a gorcsos atlagember-hozzaallasunkbdl. A hit
jelentése szintiszta vilagossag: a szélnek és a hullamoknak el kell
csitulniuk.

A hit nem azt jelenti, hogy a jO egészségért, jol mend lzletért,
harmonikus csaladi életért vagy a gyerekeink boldogulasaért
imadkozunk. En a hitet igy hatarozom meg, mint tisztat és vilagosat.
Mas szavakkal: becsiiletesség és higgadtsag, amelyben a ziirzavar
elcsitult és az izgalom leiilepedett. Ez nem jelent mast, mint hogy
tokéletesen a tudatunkra ébrediink.

Egy buddha még a buddha sz6t sem veszi soha a szajara.

Nem szabad, hogy a hit masoktél hallott szdbeszéddé valjon. A
Buddhanak sem szabad szdbeszéddé valnia. Ha nem a te problémadrol
van sz0 az itt és most valésagaban, akkor annak a hitnek semmi koze.
,Hagyjuk ezt a kovetkezd alkalomra” - igy nem lehet megoldani egy
problémat. A kérdés az, hogy valdban latod-e itt és most a Buddha
testét, és valdoban hallod-e a tanitasat.

Nem kérdezhetsz masokat a sajat utad fel6l. El6szor is vissza kell
térned sajat magadhoz. Ha azt hiszed, hogy Amitabha Buddha valahol
ott a masik oldalon iddzik, mikézben te ezen az oldalon szdlongatod,
akkor Amitabha nyugatra vonul majd vissza, mikozben te keletre
csuszol el, és végiil teljesen elvesztitek egymast szem el6l.

Vannak olyanok, akik a Buddha nevét ugy recitaljak, mintha a hivd
sziviikkel akarnak megvesztegetni 6t. Masok azt képzelik, hogy azért
gyakoroljuk a zazent, hogy a szatorit elérjiik. Amig csak kizarélag rélad
van sz0, addig annak a Buddha tanitasahoz semmi koze.



A személyes problémaid nem érdekesek. A kozmikus egész az a
probléma, amirél itt sz6 van. Mindegy, hogy mekkora a szatorid és
milyen magasrangiak a Kitlintetéseid, tokéletesen mindegy, hogy
mennyire kozhasznu és jo vagy; ha mindez nem szdél masrdl, csak
személyesen rolad, akkor nem tobb mint egy jelenet az oncsalasok

szinhazaban. A namu33 azt jelenti, hogy visszatérink ahhoz, ami a
személyes ligyeinken tul talalhaté.

Ahol alany és targy elvalasztodnak egymastol, ott a Buddha tanitasa
nincs jelen.



30. Hozz4d, akinek a Sobogenzoba beletérik a foga

Mivel az emberi gondolkodas szemszogébdl probalod megérteni a
Buddha tanitasat, 180 fokkal az ellenkezd iranyba haladsz.

Dogen zendzsi nem var el semmi olyat t6liink, ami egy ember
szamara lehetetlen. Csak az a fontos a szamara, hogy természetesek
legylink, iires gondolatok és kiilonlegességek nélkiil. Alapvet6en a
buddhizmus nem var el semmiféle kiilonlegességet, csak eredetiséget.
Még ha vannak is olyan versek a szutrakban, amelyek kiilonésnek
tnnek a szamunkra - példaul: ,A szemoldokok Kkozotti fehér
szOrszaltdl a haromezer nagy vilag felragyog” - ezek csak irodalmi
szimbolumai a kiralyi-szamadhinak.

Dogen zendzsi egész élete hamisitatlan 6nmagaba mélytilés volt.

Még ma is vannak paran, akik ismerik K6b6 nagymestert, de sohasem
hallottak Doégen zendzsir6l. Mert Koébonal mindig tortént valami
spiritudlis esemény. En példaul gyakran kapok Ecsigo tartomanybél
matatabi gyimolcsoket ajandékba. A mellékelt levélben az szokott allni,
hogy mikor egyszer utazas kozben KObd Osszeesett, egy ilyen bokor
gyuimolcsét eszegette, hogy ujra erdre kapjon és folytathassa utjat.
Ezért hivjak ma ezt a gyliimoélcsot matatabinak (szé szerint: Ujra utra
kelni).

Kébé mindenkire hatassal van, mert minden, amit tett, eseménnyé
valt. Ezzel szemben Dogen zendzsinél nem talalunk egy pici eseményt
sem. ,Egyszeriien Ulj! Sikantazal” - ez nem kelt olyan mély benyomast.
Hogyan 1is lehetne azoknak a dolgoknak valaha is koze a
buddhizmushoz, amit az atlagemberek spiritualis eseménynek vagy
0sztonzo6 jotetteknek neveznek? A Buddha tanitasa hatartalan és az
atlagemberek szamara felfoghatatlan.

A gyakorlason kiviil nincs mas buddha, a nem-gondolkodason kiviil
nincs mas tanitas. Ezek Dogen zendzsi alapelvei.

Ha a gondolkodast elengeded, tévedés és felébredés nem jatszanak
semmi szerepet tobbé.



A nem-gondolkodas alapjan gondolkozni: az, amit se a szavak, se a
tudat nem képes kifejezni - gondolj ezekre, amikor meghalsz!

,Elmélyiilni a Buddha utjaban azt jelenti, hogy elmélyiillink sajat
magunkban. A sajat magunkban vald elmélyiilés azt jelenti, hogy
elfeledkeziink magunkrol. Elfeledkezni magunkrél azt jelenti, hogy a
tizezer dolog igazol vissza minket.” (S6bogenzo Gendzsokoan).

Ez azt jelenti, hogy én magam mindenki massal egyiitt érem el a
buddhasagot.

A legtobbeket az ny(ligozi le Dogen zendzsiben, hogy ahelyett, hogy
mesékkel etetné az atlagembereket, arra hivja fel a figyelmiinket, hogy a
Buddha tanitdsa mi magunk vagyunk. Ezért nem valaszt el minket
Amitabhatol vagy Sakjamunitél, hanem egyetlen buddha jarmiivérdl
beszél, aki mi magunk vagyunk. Igy mar magatél értet6ds, hogy Dégen
zendzsi szamara a zazen gyakorlasa - nem pedig a templomcsarnokok
és pagodak berendezése - jelenti a buddhadharma gyarapodasat.

Dogen zendzsi zazenje tokéletesen atlatsz6. Az atlagemberek
szamara nem hoz semmit: ,,Gyakorold azt, hogy a Buddha tanitasat nem
onmagadért gyakorlod! Ne azért gyakorold, hogy hirnévre tegyél szert
altala! Ne azért gyakorold, hogy érdemeket szerezz vele! Ne azért
gyakorold, hogy spiritualis élményeket élj at! Gyakorold a Buddha
tanitasat egyszerlien csak onmagaért!” (Gakuddjodzsinsu). Ez Dogen
Dharmaja.

Dogen zendzsi ,lres kezekkel tért haza” (F£ihei Koroku). Amikor
visszatért Japanba nem mutogatta a szatorijat ugy, mint masok a
tetovalasaikat. ,A zazen altal el kell érned a szatorit!” - ez az lres
kezekkel wvalé hazatérés nyiltan és természetesen szabadit fel
benniinket ez alél a gorcsos elképzelés aldl.

A mi vallasunk szerint a felébredés 6rok id6ktdl fogva l1étezik. Csupan
csak gyakorlatba kell atiltetniink azt. ,Ha a tested az eredendé
megvaldsitasbdl jon eld, akkor a gyakorlas az egész testben hatni kezd”
(S0bdgenzo Bendova).



,T0bb mint kétezer éve vezet benniinket a tiszteletremélté Sakjamuni
a felébredés gyakorlasdban”, mondja Dogen zendzsi. Hoppa, ha nem
vigyazunk, még ugy értelmezhetjiik ezt, hogy el kell érniink a
felébredést!

Az a gyakorlas, amely a megvalositasrol szol, betolti a koztiink és
Buddha kozotti hézagot.

Gyakorlds és megvalositas elvalaszthatatlansaga azt jelenti: A
gyakorlas a szatori!”

Amikor a rizsedet eszegeted, akkor csak eszel és eszel és eszel, és a
hasad megtelik, nem igaz? Pontosan ez az, amit a gyakorlas és
megvalositas egységének neveznek. Az, hogy egyszer teletoltotted a
gyomrodat még nem jelenti azt, hogy most mar soha tobbé nem kell
enned. Egész életedben naponta kell étkezned. Ugyanigy a gyakorlast is
egész életedben folytatnod kell.

Ha annyira 6sszpontositasz a kéanodra, hogy egyetlen gondolat sem
zavar meg ebben, az csak annyit jelent, hogy par pillanatra a sarokba
soported a zavard gondolataidat. Dogen zendzsi gyakorlataban az
egyszery ulés valami ennél nagyobbroél szél: 6nmagad egész tajat be
kell latnod.

Az, hogy a Buddhak és patriarkak a zazent hitelesen adjak tovabb, azt
jelenti, hogy ezt a gyakorlatot koziiliink senki sem magatol talalta ki. Az
atadas nem valamiféle aruszallitast jelent.

,Masokat megmenteni, miel6tt magamat menteném meg”: ez az
éntelenség csdcsa, amelyben oOnmagamat eldobom, s ezzel
megsziintetem a koztem és a szenvedd 1ények kozti elvalasztottsagot.

A bodhi-tudat felébresztése azt jelenti, hogy elhatarozzuk, hogy
onmagunk megszabaditasa el6tt el6szor masokat szabaditunk meg.
Onmagunk megszabaditasa el6tt masokat megszabaditani annyit tesz,
hogy én és minden szenved6 1ény a Foldon egyiitt valositjuk meg az
utat. Ez pedig azt jelenti, hogy sajat testiinkon keresztiil tapasztaljuk



meg, hogy a hegyek és folyok, fiivek és fak és a vilag minden taja kivétel
nélkiil buddha-természetli. Mas szavakkal: azt jelenti, hazatérni.

Az Fihei Singi (sz6 szerint: Eihei szintiszta szabalyai) arrdl beszél,
hogyan banunk a keziinkkel és a labunkkal, hogyan banunk az
életiinkkel. Es mégis vannak tudésok, akik koézzéteszik: ,Erdekes
forrasszovegekre leltiink az Eihei Singi-ben!”

34

A Zazenjodzsinkiben”™ ez all:

»A zazen olyan, akar a hazatérés utani békés iildogélés.” Kimertilten
hazatérni, és nyugodtan leiilni - ezt jelenti a zazen. Es nem csak a
zazen: Dogen zendzsi azt tanitja, hogy az, aki zazent iil, az {6z is és eszik
is. Ebben a szellemben {rddott 7enzo Kjokun-ja (sz6 szerint:
Utmutatasok a szakacsnak).

A buddhadharma a mi viselkedésiink. A viselkedésiinknek
buddhadharmava kell valnia. Amikor Buddha még a vilagban
tartozkodott, mindenki megfelel6en viselkedett. Dogen zendzsi sem a
tudat rendithetetlen nyugalmardl tanitott, hanem a test rendithetetlen
nyugalmarol.

Viselkedésed alapja az legyen, hogy hogyan hasznalod helyesen a
szadat, a nyelvedet, orrodat, szemedet és fiiledet. Pontosan oda Kkell
figyelned a tartasodra. Egy szerzetesnek egy szerzetes tartasaval kell
rendelkeznie.

A mi vallasunkban az étkezés célja nem pusztan a tdpanyagbevitel. Az
evés abszolut evés.

Pontosan eza hely a fontos, amelyen mostallsz.

Egy hal sem mondja: ,Mar az egész vizet betsztam.” S egyetlen madar
sem mondja: ,Mar az egész eget atszeltem.” A hal mégis a viz egészében
uszik, és a madar az ég egészében szarnyal. Mind a hering, mind a balna
a viz egészében uszik. Nem a mennyiséggel, a min6séggel van a baj. Bar
a keziink és labunk hataskore nem tobb egy négyzetméternél, mégis az
egész vilagegyetemre hatassal vagyunk.



Ugy tartjak, hogy amikor az arany fénix csapkodni kezd a szarnyaival,
az egész vizet Kiszoritja a tengerbdl, és igy lathatéva valnak a
tengerfenék sarkanyai. A fonix elragadja és felfalja 6ket. De még ez a
fonix sem képes soha az égbolt végéig elrepiilni. Masfel6l, még egy
veréb is, ha repiil, az égbolt egészében repiil. Ez a nyilvanval6 mélység
megvaldsitasa. Ezt jelenti, hogy itt és most megéljiik a végtelen teret és
végtelen idot.

A buddhadharma az 6rokkévalosag ezen pillanatban vald gyakorlasa.

,Ezernyi szitra és tizezer ismeret sem ér fel egyetlen
megvaloésitassal” (Sobdgenzo Dene).

A Buddha tanitdsa minden dolog szamara megvaldsitas.

A Benddéva®® ,ben” irasjegyében kozépen az ,erd” jelét talaljuk. Ezért
a ,bendd’ azt jelenti: er6feszitést tenni az utért.

Egy keresztény egyszer azt kérdezte t6lem: ,A lelkészem azt mondta,
hogy egyetlen vallas sem terjeszt annyi hazugsagot, mint a buddhizmus.
Ez igaz?” Azt feleltem: ,Most fején talaltad a szoget, te kis ravasz!” Mind
a Lotusz-szutra, mint a Virdgfiizér-szutra és a Sobogenzo is csak tiszta
hazugsag, ha nincsenek a gyakorlatba atiiltetve.

Zazen nélkiil a buddhizmus szintiszta hazugsag.

,Elethosszig tartd keresésem egyetlen nagy iigye itt lezarult”
(S0bdgenzo Bendova). Ez nem valami kiilonleges dolog. Mindannyiunk
szamara réges-rég lezarult élethosszig tartd keresésiink nagy tigye.
Mert nincs egyetlen ember sem, akinek barmi hidnyozna. Sakjamuni
ebben egy cseppet sem kiilonbozik téled vagy t6lem. Sajat magunkat
balganak tartani - ez a legbalgabb dolog, ami csak 1étezik.

Dogen zendzsi szerint nem szamit, hogy felébredettek vagyunk-e
vagy sem: ,A szemek vizszintesen helyezkednek el, az orr
fliggdlegesen.” Ennél sokkal tobbet nem mondhatunk el az emberekrdl,
akar felébredettek, akar nem.



Volt egyszer valaki, akit Dégen zendzsi ,befejezetlennek” nevezett. Na
és, azt akarja ezzel talan mondani, hogy 6 maga befejezett volt? Ami
befejezett, az nem feltétlen jobb: a késztermékek még egy Kkicsit
kevesebbet is érnek.

,Igy, ahogy van” - 1ét és nemlét elvalaszthatatlansagat Jgy-nek hivjak.
Ami se nem lét, se nemlét, az: ,ahogy van”. A lét format és
kilonbségeket jelent. A nemlét formanélkiiliséget és ilirességet.

[d6r6l idére megesik, hogy ugy tlinik szamunkra, hogy jo és rossz
konkrét dolgok. D6gen zendzsi azt mondja: ,A jé és rossz egyarant ido.
Az id6 nem jO és nem rossz” (Sobogenzo Soakumakusza). Ott kell
kezdeniink, ahol se a j6, se a rossz nem létezik.

Dogen zendzsi azt mondja: ,Ha felismered a veszélyt a vilagban,
szamodra a vilagon nincsen veszély tobbé.”

A szerzetesi létben nincsen karrier. Aki szerzetesként megprobal
karriert csinalni maganak, az hidbavaloan tavozott az otthontalansagba.
Senki sem undorodott jobban a hirnévre valé vagyakozastol Dogen
zendzsinél.

Az emberek a vildgban legfeljebb annyit értenek meg, hogy ,a
sziikség talalékonnya tesz”. A masodik patriarka mégis annyira bizott
Boédhidharmaban, hogy a mély héban allva még egyik karjat is levagta.
Mi haszna szarmazott bel6le? Végiil a buddhizmus ellenségei elarultak
és meggyilkoltak 6t. Nem éppen az tortént vele, amit az emberek az
életliktd]l remélnek.



31. Hozzdd, aki azt gondolja, a buddhizmus valami emelkedett
dolog

A bortonben a rabok igy dongetik a mellkasukat az 6rok eldtt:
»,Nézzetek csak magatokra, nélkiillink nem lenne meg a napi betevétok!”
Ugyanigy van ez az atlagemberekkel: Mivel mi léteziink, léteznek
buddhak is. Nélkiiliink, atlagemberek nélkiil a buddhak mar rég munka
nélkil maradtak volna. Az atlagemberek és buddhak nem egymastél
elvalasztva léteznek, hanem kapcsolatban allnak egymassal.

Bédhiszattvanak azt a hétk6znapi embert nevezziik, aki felébreszti a
szenvedd lényeket. Egy olyan atlagember, aki a Buddhat, mint
vezérmotivumot tisztan latja maga el4tt.

A bodhiszattva egy atlagember, aki az Utat keresi.

Bédhiszattvanak lenni azt jelenti, hogy a felébredés kozepette meg
merjiik kockaztatni az eltévedést. Ne mondd, hogy: ,En felébredett
vagyok - az atlagembereknek észre kell venniiik micsoda tévedésben
élnek!” Mivel a bodhiszattva-gyakorlasban meg merjiik kockaztatni azt,
hogy az atlagpolgarokkal egylitt eltévedjliink, ez a fajta gyakorlas
meérhetetlen és hatartalan.

Langra lobbantani a bodhi-tudatot azt jelenti, hogy masokat
megszabaditunk, még mieltt magunkat megmentenénk. Nem szabad
meég egy aprocska kiilonbséget sem tennem 6nmagam és masok kozott.

Amikor a buddhardl beszélsz, valami tavoli dologra gondolsz,
amelynek hozzad semmi koze, és ezért céltalanul szaladgalsz korbe-
korbe.

Ha egy buddha egyes-egyediil valahol messze, 6nmagaban lenne
buddha, annak egy valddi buddhdhoz semmi kéze nem lenne. A buddha
éppen attél buddha, hogy kapcsolddik a szenvedd 1ényekhez.

Az az allitas, hogy van egy Isten rajtad kiviil, eretnek tanitas, amely
elvalasztja egymastdl az Istent és az ént. Neked magadnak kell Istennek



lenned. Ha azt allitjuk, hogy a vilag teremtdje valahol rajtunk kiviil
létezik, annak a Buddha tanitdsahoz semmi koze.

Nem a zazen altal fogsz buddhava valni. Mar rég buddha voltal, még
miel6tt a zazent elkezdted volna. Az pedig csak egy alom, ha ez a
buddha bosszankodik valamin, sir vagy alszik.

Az atlagembereket karmikus kondiciéik hajszoljak korbe-korbe.
Mikozben a vilagot kondicionalt érzéseik nézbépontjabdl szemlélik és
ezzel tonkreteszik egymas kedvét, egyik életb6l a masikba utaznak,
egyik vilagbhol a masikba rangatdédva. Ezt nevezik az ujjasziiletések
orvényében valé hanyddasnak. Nem marad mas a szamunkra, mint itt
és most - e karmak kozepette - a karmatdél megszabadulni. Ehhez egy
pillanatra le kell tenniink karmikus észleléseink szemiivegét, hogy
felismerjiik azt, amirdl Sakjamuni Buddha beszélt, amikor felébredett:
»A nagy Fold és rajta minden él6 egyszerre valdsitja meg az utat. A
hegyek és folyok, fiivek és fak mind kivétel nélkiill buddha-
természetlek.”

Ez azt jelenti, hogy Sakjamuni szemében egyikiink sincs eltévedve.
Csak mi, a szenved6 1ények vagyunk azok, akik makacsul allitjuk, hogy
el vagyunk tévedve. Sakjamuni jésaga abban all, hogy raébreszt
benniinket e tény felismerésére.

Az atlagemberek agyafurt karakterek: éhes szellemek, vadallatok és
pokollakék - minden lehetséges kiilonleges jellemvonas rajuk ragad.
Végiil nem allnak masbdl, mint egy kupac ilyen sajatossagbdl.

Régen az emberek varazstorténeteket meséltek egymasnak. Am a mai
tudomany neonfényében egyetlen kisértet sem képes megmaradni. Itt
mar nincs olyan hely, ahova elbujhatnanak. Ehelyett azok a modern
emberek, akik kinevetik el6deiket, elkezdik megmutatni igazi arcukat: a
valddi kisértetek azok az emberek, akik hisznek az ,én”-ben. Ez a
karmikus tévedés id6tlen idék ota makacsul fennall. Ezeknek a
kisérteteknek a szama sehogy sem csokken.

Az atlagemberek és a buddhak ugyanolyan formaban léteznek.
Felébredés és tévelygés egyazon érme két oldala.



A mindentudas azt jelenti, hogy tudjuk, hogy a buddha-természeten
nincsenek repedések, amelyeken keresztiil kizuhanhatnank beldle. , Az
éjszakai vonat almodban is visz téged tovabb.”

A harom vildg buddhai minket, szenvedd lényeket a vallukon
hordoznak, ezért folyamatosan jelen vannak a zavarodottsag kellds
kozepében. Es mivel a harom vildg buddhai valamennyi szenvedd 1ényt
megmentik, ezért a szenvedd 1ények folyamatosan a felébredettségben
vannak.

A Lotusz-szutra azon fejezetében, amely az élet hosszarol szdl, ezt

olvashatjuk: ,Megszamlalhatatlan billiényi és billidrdnyi kalpaS© telt el,
midta a buddhasagot elértem.” Ez nem csak Sakjamunira igaz. K6do
Szavaki is - és minden mas lény - ugyanigy megszamlalhatatlan kalpak
Ota érte el a buddhasagot. Efel6l a Lotusz-szutra biztosit minket. Az
,0roktdl fogva valé buddhasag” nem Sakjamuni kivaltsaga.

Tehat nem azért gyakorlunk most, hogy majd egyszer kés6bb elérjiik
a szatorit. A gyakorlasunk nem egy személyes szatori utan val6 rohanas.
Természetiinktdl fogva 6rok id6ktol kezdve valddi buddhak vagyunk. A
zazen azt jelenti, hogy buddhaként éliink. Ezért hivjak a zazent buddha-
gyakorlasnak is.

Amikor a Buddha tanitasat gyakoroljuk, buddhak vagyunk. Vagy még
inkabb: épp azért, mert buddhak vagyunk, vagyunk képesek ra, hogy a
Buddha tanitasat gyakoroljuk.

Amitabha és Avalokitésvara, Bhajsaidzsaguru és Mandzsusri és

Szamantabhadra37
Sakjamuniban rejlik.

mind csak fogalmak annak a megnevezésére, ami

Ha azt kérdeznéd, ki az a Sakjamuni, azt mondanam: inkabb hasonlit
0 a kék éghez, mint egy fehér papirhoz - tokéletesen atlatszo, és az
osszes szenvedd lénnyel mindenhol kapcsolatban all.

A Buddha tanitasa a szubjektiv valésag. Ahol ez személyes nézetté
korlatozédik, ott a Kis Jarmivet talaljuk. A Nagy Jarmiinél mashogy van



ez: itt nem csak koztem és a Buddha kozt kell a varratnak felszivddnia,
hanem koztem és a pokolbéli szenvedd 1ények kozott is.

,2Milliardnyi orszag a vildgegyetem tiz iranyaban”: igy fejezik ki a
szutrak azt, ami sajat magam és sajat magam kozott talalhato.

A buddhanak minden szenved6 lénnyel kapcsolatban kell lennie. Ha
valaki elveszti a gyermekét, a buddhanak vele egyiitt kell konnyeket
ontania. Gyavasag azt mondani, hogy tartéozkodunk a kollektiv
homalytdl, csak mert el akarjuk kertilni az emberekkel val4 érintkezést.

Amit egy kereskedd szerzési vagybol tesz, azt egy buddhista josagbol
teszi. Ezért van ra sziikség, hogy egy buddha pontosan ismerje a vilag
szabalyait.

Azt hiszed, hogy a buddhizmus kulonbozik egy kicsit a tobbi
dologtél? Mégsem igy van: a buddhizmus a-tol z-ig tart. ,A-tdl z-ig
minden hajtas bel6lem fakad” - igy szemléli a buddhista a dolgokat.

Ha a felné6ttek csak feln6ttek lennének, a gyerekek nem nénének meg.
Ha a gyerekek sirnak, neked is sirnod kell. A felndtteknek gyerekeknek
kell lennitik, a gyerekeknek felndtteknek kell lenniiik.

A buddhak és atlagemberek kozott, a Buddha tanitasa és a vilag
jatékszabdlyai kozott, a felébredettség és a zavarodottsag kozott,
felemelkedés és elbukas kozott, bolcsesség és konyoriiletesség kozott -
e latszdlagos ellentétek kozott élénk kapcsolatnak kell lennie.

Senki sem koveteli meg téled, hogy inyenc legyél. Vagy hogy egyre
csak feljebb massz a ranglétran. Am ha olyan érzéketlen vagy, hogy nem
érted mar meg az emberek finomsagok iranti étvagyat és karrier iranti
becsvagyat, akkor valami nincs rendben veled.

A szatori olyan, akar a vagas, amit egy fejsze ejtett. Még hianyzik
hozza a csiszolas finom munkaja. Nem elég, hogy egyetlen csapassal a
nem-kettdsség birodalmaba keriiliink. Vissza is kell térniink onnan,
hogy a kett6sségek vilagat gyakoroljuk.



Az id08s szellem jésagos szellem, és ugyanakkor sziil6i szellem is.
Minden elméletnek ellentmond. A sziil6i szellem tele van ilyen
ellentmondasokkal:

,Nehogy gdbmbhalat egyél az utazasod alatt, kiilonben kikapsz!”

,Milyen hideg is a papirablak, ha mar egy gyerek sem szakit bele
lyukat!” 38



32. Hozzdd, aki - ugy ahogy vagy - mdr Buddha vagy

[sigava Goemon azt mondta: ,Az Isigavak kihalnak egyszer, és a
tenger magaba nyel majd minden homokot. Am soha senki nem lesz

képes a rablésag csirdjat elrohasztani!”3? Igy énekel a
rablotermészetr6l, amely az egész vildgegyetemet atjarja. Mégsem
lesznek beldliink rablék, hacsak nem viselkediink gy, mint Goemon.
Ugyanez igaz a buddha-természetre is: a vilagegyetem minden dolgat
atjarja, am, amig nem viselkediink ugy, mint egy buddha, addig nem
valunk buddhava.

Csak ha - varratok nélkiil egybeforrva a Buddhaval - val6jaban
atiilteted a Buddha cselekvését a gyakorlatba, akkor vagy buddha. Ha
ezzel szemben ugy viselkedsz, mint egy idiota, akkor idi6ta is vagy.

A Buddha mindannyiunk életszemléletében megjelenik.

,EZ a tudat Buddha - tehat én Buddha vagyok, mert azt gondolom,
hogy Buddha vagyok.” Hallottatok mar valaha ekkora hiilyeséget?
Ezeket a  kijelentéseket naturalista eretnekségnek  hivjak.
Megallapithatod, hogy a gyufa tiizet tartalmaz - mégsem fog égni, amig
nem tudod, hogy a gyufat meg kell dorzsolni. S még ez sem elég: ha nem
kezded el valoban dorzsolni, akkor nem fog meggyulladni. Az nem igaz,
hogy a gyufa maga a tiiz.

,Ha nem gyakoroljak, nem jelenik meg. Ha nem bizonyitjak, befogadni
nem lehet” (Bendova). A gyakorlas maga a megvaldsitas.

Amig be nem gyujtom a petréleum-kalyhat a gyufaval, addig nem lesz
meleg. Még ha azt is mondjuk, hogy mindennek mar eleve buddha-
természete van - a ,van” onmagaban semmire sem elég. Be kell
gyudjtanunk a buddha-természet tiizét. , A szél természete az, hogy 6rok,
s mindeniitt jelen van - nincs olyan hely, amit ne jarna at”
(Gendzsokoan).

Még ha a szél természete at is jarja az eget és a foldet - amig nem
hasznalunk legyez6t, nem fog fijni a szél.



,O0k és okozat mindig tokéletesen mozdulatlanul és tisztan all
elottiink.”

Hosszu iddvel ezel6tt valaki megkérdezte Gakusin szerzetest:

,Most épp nem érzem ugy, hogy szeretném a Buddha nevét recitalni -
ne varjak inkabb addig, amig kedvem lesz hozza?”

Gakusin valasza igy hangzott: ,Ha egy ilyen naplopd, mint te, arra
varna, mig kedve lesz hozza, akkor lehet, hogy az egész életét csak
varakozassal toltené. Akar van kedved hozza, akar nem - egyszerilien
csak recitald a Buddha nevét!”

Majd még ezt a verset tette hozza: ,Csak ha teljes sziveddel huzod
meg a kotelet, akkor csendiil fel az 6szi kdodben a hegyi rizsfold
csengetty(ijének szava.”

A Buddha utja gyakorlas.

Csak ha zazent gyakorolsz, nincsen kiilonbség a tudat, a Buddha és
minden 1ény kozott.

A buddha-szobrok és festmények nem buddhak. A szobrokat és
festményeket buddhaknak tekinteni balvanyimadas. Ez nem helyes. A
buddhizmusban minden egyes dolog forma nélkiili tartasa Buddha. Az
én forma nélkiili tartdsom, a zazenem és a készam mind Buddha.
Egyszerilien enni, egyszerlien dolgozni, egyszerlien f6zni - mindez

Buddha.

Testiinkkel és lelkiinkkel a Buddha tanitasdba vetni magunkat azt
jelenti, hogy allhatatosan a hasznot nem hozd gyakorlasnak szenteljiik
magunkat. Semmit sem elvarni, semmit6l sem menekiilni - ez a
gyakorlas, amelynek se célja, se vége nincsen.

Buddhanak azt nevezziik, aki a Buddha cselekvését gyakorolja.

»A mozgas zen, az iilés zen. Beszédben és hallgatasban, munkaban és
pihenésben talalja meg nyugalmat a test.” Mivel egy buddha mondja, ez



az igazsadg. Am ha egy atlagember jelenti ezt ki, az Kkatasztrofalis
félreértésekhez vezet.

,1110zi0 és felébredettség, atlagemberek és buddhak mind egyek.” Ez
azt jelenti talan, hogy ,ebben a testben, ugy ahogy van?” Az atlagember
teste ugy, ahogy az van nem tobb egy atlagember testénél. Mashogy kell
ezt érteni: a test, amelyben az atlagember tokeéletesen elfeledkezik
magardl, ugy ahogy van buddha.

Ha az egész vilagot az igazsag formajaként értelmezed, akkor nincs a
vilagban semmi rossz. Ha viszont a vilagot ég6 hazként értelmezed,
akkor csakis rossz létezik a vilagban.

A Buddha utja csak akkor a Buddha ttja, ha beliilrél szemléled.

A Buddha utjat gyakorolni azt jelenti, hogy a buddhak soraba felvételt
nyersz. Azt jelenti, hogy nem koveted tobbé a karmikus kondiciodidat.

J6l meg kell érteniink a buddhak idejét és terét. Egy buddha nem ugy
latja és hallja a dolgokat, mint egy atlagember. Egy buddha vilaga nem
fér bele az atlagpolgar keretei kozé.

Amig egyszer nem figyeled meg a benned lév6 atlagembert egy
teljesen mas, Uj nézbpontbol, addig nem fogod megérteni, hogy
valdjaban mirdl is van szo.

Még ha képes is lennél valdjaban talalkozni magaval Sakjamunival, az
is jelentéktelen volna, ha atlagemberként tekintenél ra. ,Csak buddha és
buddha” - a Buddhat egy buddha szemeivel kell nézned.

Az a buddha, akit az emberek talaltak ki maguknak, nem buddha.

A Buddhat ,hatartalannak” nevezziik, mert nincs egyetlen szilard
formaja. De ennek semmi kdze a méretekhez.

Egy buddha vidam, szabad és éber. A bolcsességét fogalmakkal
meghatarozni nem lehet. Mégis ugy tlinik, mintha a vilag egy
boldogtalansagot hirdetd pesszimistanak tartana a Buddhat.



A szamadhi a sajat természetiink tisztasagat és vilagossagat jelenti,
azt, hogy az atlagember és a Buddha kozotti varratoktél mentes
kapcsolat attetszévé valik.

A nem-gondolkodas nem ismer atlagembereket vagy buddhakat.
A zazen a nem-gondolkodas gyakorlata.

Ha minden osztas végén a kétségeidnek barmely oszthatatlan
maradéka megmaradna, a nem-gondolkodas és a buddhadharma
titokban magukba nyelik azt. Nem vilagos, hogy a buddhadharma nem
egy elégedettséget hozo valasz? A buddhadharma nem kielégitd, mert
az atlagemberi igényeidet nem elégiti ki.

Ha atlagemberként a Buddha utjat gyakorlod és zazent iilsz, akkor a
gyakorlasod természetesen nem teljesen tiszta. Mégis: ,Akar a kocsag,
aki anélkiil iszik a pocsolya vizébdl, hogy felkavarna azt, és akar a
méhek, akik nem vesznek el a virag illatabdl, azzal, hogy viragporat
begyltjtik” (Eihei Koroku), ugyanilyen mddon teljesednek ki a zazen
érdemei is, anélkiil, hogy te atlagemberként a legcsekélyebb kart is
tudnal tenni benniik.

Egyesek azt gondoljak, hogy a Buddha tanitdsanak megfelel az, hogy
el6szor atlagembernek nevezik magukat, hogy aztan, mint valami
erkolcstan éran, innen tovabbfejlédhessenek. Hatalmas tévedés! A
Buddha tanitasanak alaptétele az, hogy mindannyian mar kezdett6l
fogva buddhak vagyunk. Hogyan is allithatnank azt, hogy a tudatunk
Buddha, ha még nem ébredett ra a bodhi-tudatra?



32. Hozzdd, akinek a tudata nem taldl nyugalmat

A Buddha tanitdsa mérhetetlen és hatartalan - hogyan is férhetne be
a kereteid k6zé?

Ami felfoghato, az be van hatarolva.

Amit fel tudsz fogni, azok az atlagemberek dolgai: a pénzt utan
hajtani, az egészségedbe kapaszkodni, rangot és nevet szerezni, a
szatori utan futni - mindaz, amit megragadni prébalsz, az atlagember
tulajdonava valik. Buddha az, aki az atlagember minden birtoktargyat
elengedi.

Ha a tudat nyugalma a sajat magunk megelégedettségét jelenti, akkor
annak mar semmi koze a Buddha tanitasahoz.

A Buddha tanitdsa a hatartalansagot tanitja. Mindazt, ami
meérhetetlen, zagolodas nélkiil kell elfogadnod.

Ha megprobalod a Buddha tanitasat keretek kozé szoritani, az tudati
székrekedéshez vezet. A Dharmat felfogni nem lehet, hiszen tokéletesen
hatartalan.

Ne vagj ilyen zarkézott arcot! Abban vegyél menedéket, ami mindent
meghalad!

A konnyl gyakorlas nem azt jelenti, hogy neked, emberként konny.
A ,masik erd” arra vonatkozik, ami téged, mint embert meghalad.

,Csak buddha és buddha képesek tokéletesen kimeriteni” (Lotusz-
szutra). Csak ha mar kezdetektdl fogva buddha vagy, akkor vagy képes
elfogadni a Buddha tanitasat.

Csak azért veszited el a nyugalmadat, mert a tudatodon kiviil keresed
a tokeéletesen nyugodt tudatallapotot. Ez azonban tévedés: egy
pillanatra sem szabad elvadlasztanod magadat a sajat tudatodtdl,
akarmilyen nyugtalan is az. A tudat nagy elnyugvasa csak azaltal a
gyakorlas altal valésul meg, amelyet a nyugtalan tudatodon beliil



gyakorolsz. A tudat nagy elnyugvasa a nyugodt és nyugtalan tudat
kozotti kdlcsonhatast jelenti.

Az elnyugodott tudat, amely tokéletesen mozdulatlan, csak egy
kitalacié. Az igazi elnyugodott tudat csak a nyugtalan tudat kozepén
létezik.

Ahol az elégedetlen-énedet elégedetlen-énként a helyén kezeled, ott a
tudat nyugodt. Olyan ez, akar egy siiket ember tudata, aki titokban
hallgatézva felismeri a sajat hibajat. Vagy annak a tudata, aki
meztelentl esedezve az életéért, masodpercek alatt meghal. Vagy annak
a tudata, aki hirtelen nem talalja a koldust, aki tegnap még a karjaba
csimpaszkodva kovette O6t. Az aradas utani tudat ez, amelyben a
johiszemiiség szépségszalonjat elmosta a viz.

Nem létezik olyan vilag, amelyben minden stimmel. Mégis korbe-
korbe bolyongsz a tokéletes vilagot keresve. Barmennyire is keresed,
ratalalni nem fogsz! Még sincs ra okod, hogy emiatt dlomba sird magad.
Iranyt kell valtoztatnod: arrdl van szé, hogy szilardan lehorgonyozz
ebben a vilagban, anélkiil, hogy korbe-korbe bolyonganal akar egy
kutya, amely csont utan koslat.

Az elégedettség azt jelenti, hogy felhagyunk az utana valé hajszaval.

A szatori nem egy intellektudlis fogalom. Azt jelenti, mozdulatlannak
lenni, akdrmi torténjék is — életben és haldlban. Sokan azt hiszik, hogy a
tudat nyugalma a szenvedéstdl valé megszabadulast jelenti, ami utan
mar csak 0romot tapasztalunk. Ez nem igy van: barmekkora is legyen a
szenvedésed, arrdl van szd, hogy ne kezdj el a kezeiddel és labaiddal
csapkodni magad koriil. Inkabb meg kellene 6rizned a nyugalmadat.
Vegyiik példaul a csapdaba esett egér példajat. Testének minden
erejével ficankol. Mégis a macska elé vetik eleségiil. Ugyanilyen
erdfecsérlés az is, amikor te hadonaszol a kezeiddel és labaiddal.
Inkabb iilj nyugodtan zazent.

Hogyan is rendelkezhetne egy ember valaha is a tudat nyugalmaval?
A valddi probléma az, hogy mit kezdesz azzal az emberrel, aki vagy?
Hogy mit kezdesz ezzel a blizl4 huszsakkal, ez a valddi probléma.



A Buddha tanitasa nem ismer két egymastol elvalasztott 1ényt - az
atlagembert és a Buddhat, mint két kiscicat a kanapén. Es a tudat
nyugalma sem il ott eldttiink, akar egy husgombdc.

A Buddha tanitdsa a gyakorlas altal jelenik meg. A tested valodsitja
meg. Ez azt jelenti, hogy az izmaid és inaid megfeleld ellazulasa és
rendje kell hogy legyen a lényeg, amelyrdl a zazen szdl. A gyakorlas azt
jelenti, hogy egy olyan életszemléletet gyakorlunk, amelyben a zazen az
életed mércéje. Ahol ezt a gyakorlast gyakoroljak, ott megjelenik a tudat
nyugalma. Az életszemléletednek gyakorlassa kell valnia.

Buddha nevét recitalod, és még a paradicsomba is be akarsz jutni -
micsoda felesleges felhajtas! Amikor a Buddha nevét recitalod, mar a
paradicsomban vagy. Nem Kkell, hogy err6l még gondolatokat is gyarts
magadnak. Nem kell a Buddha nevét recitdlnod és mellette még
erdfeszitéseket is tenned azért, hogy a paradicsomba juss. Tokuhon ezt
irja err0l: , Namu-Amida-Bucu - elég ennyit mondani.”

A Buddha nevének recitaldsara is igaz az, hogy fontos, hogy
egyszerlien csak tegyiik - teljesen mindegy, hogy kozben a tudat
nyugalmat tapasztalod-e meg vagy sem.

33. Hozzad, aki a zenen keresztiil akar élni

Mindennek pontosan ilyennek kell lennie, mégis lehet éppen olyan,
amilyen lenni akar. Semminek sem kell egy bizonyos mddon lennie,
mégis mindennek a lehet6 legmagasabb és legjobb mértékben olyannak
kell lennie, amilyen.

Szen—no—Rikjl’l40 egyszer megbizott egy iparost egy szog beverésével.
Sok-sok tanakodas utan megmutatta neki a sz6g pontos helyét. A
munkas apro jellel jelolte meg a helyet, majd rogton egy kis pihendt
adott maganak. Mikor végiil raszanta magat a szog beverésére, nem
talalta a jelet tobbé. Szen-no-Rikju megint csak egy ideig tanakodott a
dolgon, és amikor végil felkialtott, hogy ,itt, ez egy jo hely!”, kidertiilt,



hogy éppen arra a helyre mutatott, amelyet az iparos korabban
megjelolt.

A tiszta formanélkiliség kozepében létezik egy végérvényes célirany.
Ugyanigy léteznek végérvényes arcvonasok az emberek arcvonasai
mogott.

Misztikus erokkel az rendelkezik, akinek az arcvonasai
0sszeszedettek.

Azt hissziik, hogy az érzéseink folyamatosan oOrtletbe kergetnek
minket, és hogy ezen nem lehet valtoztatni. Azt is hissziik, hogy van
egyfajta huzavona a Buddha tanitasa és a mi zavarodott érzéseink
kozott. De ez nem igaz. A Buddha tanitdsa kimondja, hogy egy cseppet
sem kiilonboziink a Buddhatdl. Minden az igazsag formaja. Mindaz,
amirdl a buddhadharma szél, a mi gyakorlasunk egyszeregye.

A gyakorlds azt jelenti, hogy mindenestill e kérdés legmélyére
hatolunk: ,Mit tudok ebben a pillanatban a Buddha utjaért tenni?”

Arrdl szdl az egész, hogy korulnéziink fent és lent, balra és jobbra,
anélkil, hogy elveszitenénk a szemiink el6l az itt-és-most pontos
figyelmét.

Ez a kifejezés: ,A buddhak és patriarkak tevékenységének 1ényege és
lényegének tevékenysége” (zazensin), a sajat gyakorlasod érzékeny
pontjara utal.

J6 és rossz csak ebben a pillanatban létezik. Ebben a pillanatban
létezik az 6rok jo és az 6rok rossz.

Mindaz, amit tesziink Kkitolti a vilagegyetemet utolsd szogletét is. E
pillanat 6rok - és ez minden, amelynek testiinket és tudatunkat
szenteljuk.

,Minek kell mivel taldlkoznia?” Tegyél fel mindent azért, hogy ezt a
kérdést tisztazd.



Kell, hogy az adasnak is legyen célirdnya. Nem adhatod egy rablo
kezébe a lakaskulcsot és egy pisztolyt. Az adasnal batorsag és
bolcsesség is szerepet kell, hogy jatsszon.

A dolgok mulanddsagaban vald elmélyiilés azt jelenti, hogy minden
pillanatban elmélyiiliink, anélkiil, hogy a célt eltévesztenénk. ,Mi a
helyzet ebben a teljesen egyedi esetben?” A dolgok mulandésagaban
valé elmélyiilés azt jelenti, hogy egész életiinkben minden egyedi
torténésnek ilyen médon szenteljiik magunkat. A mulandésag nem csak
azt jelenti, hogy mindannyian meghalunk egyszer.

Emberi formank pillanatrél pillanatra valtozik, akar egy gyertya
langja. Csak latszat, hogy a testiink megdriz egy tobbé-kevésbé allando
format.

Az eredend6 nem-1ét magaba foglal minden 1étezd dolgot.
A nirvana azt jelenti: ,nem-sziiletett, nem-halott”.

A Buddha tanitasanak alapvetd gondolkodasmodja ez: ,Nincs
kiilonall6 én!”

A nem-én nem azonos a szétszértsaggal. A Nagy Jarmiben a
bodhiszattvak gyakorlata arrol szol, hogy ne legyiink figyelmetlenek. A
Kis Jarmiiben keresik az idiotakat, mig a Nagy Jarmiben az idiotakat
el6szor gatyaba razzak.

Az a fénykép, amely csak ,valahogy” abrazol valamit, nem j6 semmire.

A Buddha utjanak gyakorlasa abbdl all, hogy kialakitjuk az élethez
val6 hozzaallasunkat.

Ne vagtazz gy mint egy cs6dor! Inkabb jarj ugy, ahogy az 6kor jar!

Még egy tedscsésze szamadra is nagy kiilonbség van abban, hogy
ledobod vagy a kezedben fogod, mikozben lerakod az asztalra.

Barmit is teszel, az alapvetd hozzaallasodnak annak kell lennie, hogy
mindent teljesen befejezz, amit elkezdesz. Ha csak egy pillanatra is nem



vagy jelen, olyan vagy, akar egy halott.

Azon mulik minden, hogy az izmaidat és inaidat lazan elrendezd.
Arrdl van sz0, hogy résektdl mentes emberré valj - ami azt jelenti,
megtalalni az izmok és inak megfeleld fesziiltségét és rendjét.

,2Milyen képet mutatok magamrél az emberiségnek?” Ebben a
kérdésben is testtel és tudattal kell elmélyiilniink. ,Milyennek latszom
egy gazdag szemében? Milyennek egy szegény szemében? Milyennek lat
engem egy nyugati ember? Es egy marxista? Milyennek latszom a
miniszterelnok szemében?” Hordoznod kell magadban valamit, amirdél
nem kopik le a lakk, akarmilyen iranybdl szemléled is.

Vigyazz, killonben buddhistaként feleslegessé valsz!

Mirdl is szd6l a Buddha tanitasa? Arrdl, hogy mindennapi életedet
mindenestiil a Buddha vezérli.

Csak az orok ut az, amellyel egyetértiink. Az 6rok ut azt jelenti, hogy
minden egyes pillanatban feloldodunk a hasznot nem hoz6
gyakorlasban.

Nem elég, hogy egyszer telibe taldljuk a célt. A tavalyi év telitalalatai
idén mar mit sem érnek. Eppen most kell a célt telibe talalnod: ,Ne
vesztegesd gondolataidat a multra és a jovOre, 1égy szabad e pillanat
kozepén!”

Egyszerlien megenni a rizskasadat. Ebben az egyszer( cselekvésben
nincsen alacsonyrendi és magasrend(l, nincsen okos és buta. Nincs
zavarodottsag és nincs szatori sem. Ez az ,egyszerlien csak csinalni” a
Buddha utjanak lényege, és éppen ez az egyszer(i cselekvés az, amit a
vildag nem akar megérteni.

Mindenki a rosszul alkalmazott életszemléletektdl szenved. Ha az
emberiség megszabaditasardl van sz, legel6szor is arra van sziikseég,
hogy ezeket az életszemléleteket az alapoktol kezdve ujra atgondoljuk.
Mindennek olyan alapon Kkell torténnie, amely kétségekt6l mentes.



Olyan alaprél szemlélni az életet, amely kétségektdl mentes, azt jelenti,
hogy a Buddha boélcsességével szemléljiik azt.

A Buddha utja annak az atlatszova valdsa, amely mar a kezdetektdl
fogva készen all. Mas szdval: nem-gondolkodas.



Utoszo (Ucsijama Koso)
Hozz4d, aki elégedetlen a zazenével

Az egyszerd ulés gyakorlata (sikantaza), amelyrél Dégen zendzsi
beszél, az, amelyet a tanitém, K6d6 Szavaki roési a ,csak iilés zazen”-
jének nevez. Ezért szamomra is egyértelmi a tény, hogy a helyes zazen
a csak iilés gyakorlatabol all. Ez azt jelenti, hogy a zazen értelme nem
abban rejlik, hogy kensot éljiink meg vagy atdolgozzuk magunkat egy
halomnyi koéanon csak hogy aztan ,oklevelet” kapjunk a
megvilagosodasunkrdl (inka somer). A zazen nem all semmi masbdl,
mint tilésbol.

Mégis azt talaljuk, hogy még Japanban a Dogenre visszavezethetd
szot6 iskola kovetdi kozott is akad nem kevés gyakorld, aki kétségeket
taplal magaban ezirant a zazen irant. Ezek a gyakorldk példaul ilyen
irasokbdl idéznek:

»A csarnokban: 'Nem sok kolostorban jartam. Pusztan csak arrol
bizonyosodtam meg mesterem, Tenddé mellett a legnagyobb
nyugalommal, hogy a szemek vizszintesen helyezkednek el, az orr pedig
fliggblegesen. Most mar senki nem vezethet engem az orromnal fogva.
Ures kezekkel tértem (otthonomba) vissza.” (Eihei Koroku, 1. fejezet)

»A Szung-dinasztia Kinajaba utaztam, felkerestem mestereket az
orszag minden tajan, és tanulmanyoztam a zen 0t iskolajat. Végiil
talalkoztam mesteremmel, Njodzsoval a Taihaku hegy cstiicsan, s ott az
élethosszig tart6 gyakorlas nagy tigye tisztazdédott bennem” (Sobdgenzo
Bendova).

Az ilyen idézetek végén ezek az emberek azt szoktak mondani:

,Hat nem maga Ddgen zendzsi beszél arrél, hogy megbizonyosodott
réla, hogy a szemek vizszintesen helyezkednek el, az orr pedig
fliggblegesen, meg hogy tisztazédott benne az élethosszig tartd
gyakorlas nagy ligye? Mi értelme van tehat annak, ha egy atlagember, a
szatori barmi jele nélkiil ,,egyszertien csak iil”?



Még tul j6l emlékszem arra, hogy én is magamban hordoztam egyszer
ezt a Kkételyt, s ezzel nem voltam egyedil: a Szavaki roési koriil
osszegyllt zen-gyakorlok koziil sokan feladtak a ,csak iilés” zazenjét,
hogy kiprobaljak a kensdé-zent vagy kdan-zent. Epp ezért én is meg
tudom érteni ezt a kételyt.

Biztosithatok mindenkit, hogy Szavaki rési igen nagy karizmaju zen
mester volt. Sokan azok koziil, akik el6szor talalkoztak vele, ugy
vonzédtak hozza, mint vasrid a magneshez. Es 6 hidba mondta nekik,
hogy a ,zazen az égvilagon nem hoz semmit” (ez volt az 6 kifejezése
arra a zazenre, amellyel nincs mit nyerni, és amelyben nincs mit
felismerni), 6k akkor is azt hitték, hogy ezt csak igy mondja, és hogy a
zazen gyaKorlasa egyszer mégiscsak fog hozni ,valamit”. Ugy hiszem, ez
sokakra igaz azok koziil, akik Szavaki rdsi alatt gyakoroltak.

Az, aki a templomon Kkiviil lakott, és csak rendszeresen bejart zazent
gyakorolni, vagy esetleg egyszer-egyszer részt vett egy szessinen, talan
nem hordozta magaban ezt a kételyt. De azok, akik elhataroztak, hogy
egész eddigi életiiket feladjak, és szerzetessé valnak, és a
kozosséglinkben Szavaki résival naponta intenziv zazen-életet élnek,
azok el6bb vagy utobb elkezdtek kételyekkel viseltetni a sikantaza
irant. S mindezt azért, mert akarmennyit is iil az ember, sosem lesz
teljesen elégedett a zazenjével. Az hogy ,nem teljesen elégedett”, azt
jelenti, hogy hidnyzik a teli gyomornak az az érzése, amelyet az ember
egy gazdag étkezés utan érez. Amikor azt mondom, hogy nem vagyunk
elégedettek a zazennel, azt gy értem, hogy hianyzik az érzés, hogy a
szatori a gyomrunkban van.

Sok fiatal, aki testét-lelkét a zazen gyakorlasanak szentelte, elkezdte
feltenni maganak a kérdést, hogy nem pazaroltak-e el fiatalsdgukat erre
a zazenre, amely a legcsekélyebb teltség-érzetet sem adta meg nekik. Es
amint ez a kétely felmeriil, az elvezet a kérdéshez: ,Nem lehet, hogy
meég a régi tanitvanyok is, akik mar évek dta gyakoroljak a zazent,
valdjaban csak atlagemberek? Mégiscsak szilikségilink van a szatorira!”

Tul sokan adtak fel ilyen modon a gyakorlast. Engem is majdnem
szétvetett a kétely, mégis folytattam a zazen gyakorlasat, és kovettem



Szavaki rosit a halalaig, huszonot éven keresztiil. Megértem tehat ezt a
kételyt, am végiil megértettem a sikantaza jelentését is, amelyrdl Dogen
zendzsi és Szavaki rési beszélt. Eppen ezért szeretném itt a forditd
szerepét Kképviselni a két alldspont kozott. Amikor azt mondom
»forditd”, akkor nem csak arra gondolok, hogy sok zen-gyakorlé nem
érti meg Dogen zendzsi vagy Szavaki rosi szavait. Inkabb forditva, bar
Dogen zendzsi és Szavaki rosi megértik mély kétségeinket, a szavaik
nem mindig érnek el elég messzire ahhoz, hogy a problémank
gyokeréhez eljussanak. Ezért itt megengedem magamnak azt, hogy
megprobaljam Dégen zendzsi és Szavakai rosi szavait a sajat médomon
értelmezni és kommentalni.

Mit is jelent ez konkrétan? Vegyiik példaul azt a mondatot, hogy:
,arrdl bizonyosodtam meg mesterem, Tenddé mellett a legnagyobb
nyugalommal, hogy a szemek vizszintesen helyezkednek el, az orr pedig
fliggblegesen. Most mar senki nem vezet engem az orromnal fogva.
Ures kezekkel tértem vissza.”

Miért nem uUgy olvassuk ezt, hogy: ,Megbizonyosodtam arrdl, hogy
élek, azaltal, hogy ebben a pillanatban ezt a 1élegzetet veszem”?

Az alapjan merek eldallni ezzel az interpretaciéval, mert én a
Sobogenzot nem egy buddhologus szemével olvasom, akinek csak az a
fontos, hogy az irasjegyek rengetegében rendet teremtsen. Nem
tartozom azok kozé a szektasok kozé sem, akik szamara minden egyes
irasjegy annyira szent, hogy a Sobogenzot - akar egy konzervdobozt,
amelyet nem szabad kinyitni - egy szekrény mélyére rejtik, 6k pedig a
porba vetik magukat ezeldtt a szekrény eldtt. Ezzel ellentétben én az
utkeres6 szemével olvasom a Sobdgenzot, aki egy teljesen Uj utat prébal
felfedezni, és a sajat, minden pillanatban tékéletesen friss életét élni. Es
azt hiszem, éppen ez az, amit az olyan szavak jelentenek mint ,a régi
tanitassal a sajat tudatunkra reflektalni” vagy ,a Buddha utjanak
kovetése onmagunk kovetése”.

Ha a vizszintesen elhelyezked6 szemekr6l és fiigg6legesen
elhelyezkedd orrol sz6lo idézetet sajat, tokéletesen 1j életlink
kifejezéseként olvassuk, akkor nem szabad egy sima és statikus



értelmezésben megragadnunk. Ezt a mondatot ugy kell értelmezniink,
akar a friss életet, amely abbol all, hogy ebben a pillanatban ezt a
lélegzetet vessziik. Ha ezt az olvasasmodot kovetjiik, akkor a sajat
életlink magatol értet6d6 tényével fogjuk szembe talalni magunkat,
nem pedig egy olyan misztériummal, mint pl. a zazen altal elérni a
szatorit.

Ezért all ez a Fukanzazengi kezdetén is: ,Az Gt mindeniitt jelen 1évg
és zart. Mi értelme még a gyakorlasnak és a bizonyitasnak? A valdsag
mindeniitt magatél megnyilvanul. Minek is faradozni érte, hogy
megragadjuk?”’

S mit jelentenek a kovetkezd versszakok? ,Egy hajszalnyi kiilonbség
kettévalasztja az eget és a foldet. Ha az aramlat ellen uszol, elveszited a
tudatod”?

Mindannyian éljiik az életiinket, amely minden pillanatban friss és 1;j.
Mégis, mikor elgondolkozunk ezen az alapvetd tényen, megallunk ott,
amit még ,megértiink” (azaz, amit képesek vagyunk fogalmakka
alakitani). Az élet azon frissessége, amelyen az imént elgondolkodtunk,
mar nem friss tobbé, azaz nem é€16. A valodi frissesség elengedést jelent.
Csak ha elengedjiik, friss az élet. A zazen az elengedés elengedésének az
elengedésének a testtartasa...

[tt most szdt kell ejtenem a sikantaza valddi gyakorlatarol: amikor a
zazent gyakoroljuk, az nem azt jelenti, hogy nincsenek gondolataink. A
tudatossagunk felszinén mindenféle lehetséges gondolat felmeriil. Am
ha kovetni kezdjiik ezeket a gondolatokat, akkor még ha zazen
tartasban tliink is, gondolkozni kezdiink. [lyenkor emlékeztetntink kell
magunkat, hogy most épp zazent gyakorlunk, és nincs idénk a
gondolkodasra. Igy tehat kiigazitjuk a tartasunkat, elengedjiik a
gondolatot és visszatériink a zazenhez. Ezt nevezik a ,szétszortsagbol
valo felébredésnek”.

Egy masik alkalommal almosak vagyunk - ilyenkor arra kell
emlékeztetniink magunkat, hogy most épp zazent gyakorlunk, és ez
nem az alvas ideje. Ki kell igazitanunk a tartasunkat, felébredniink és



visszatérniink a zazenhez. Ezt nevezik a ,homalybdél valo
felébredésnek”. A zazen azt jelenti, hogy akar szaz, ezer vagy tizezer
alkalommal is felébrediink a szétszortsagbol és a homalybdl. Az
életfrissességli zazen megélése azt jelenti, hogy milliardszor is
felébresztjiik a tudatot, s a gyakorlasunkkal bizonyitjuk ezt. Ugyanez
érvényes a sikantazara is.

Azt mondjak, Dogen zendzsi a test é€s tudat elengedésével (sindzsin-
dacuraku) elérte a szatorit, de mit is jelent ez pontosan? A Hokjoki-ban
ez all: ,Az apat azt mondta: 'A zazen gyakorlasa test és tudat elengedése.
Ez azt jelenti, hogy egyszerlien csak uliink - anélkiil, hogy tomjént
égetnénk, a foldre vetnénk magunkat, a Buddha nevét kantalnank,
gyénnank vagy szdtrakat olvasnank. En meghajoltam elStte, és azt
kérdeztem: 'Mit jelent test és tudat elengedése?' Az apat igy felelt: "Test
és tudat elengedése a zazen. Ha csakis zazent gyakorolsz, nincsenek
vagyaid és megszabadultal az illuziétol.”

Az elengedés és Ujboli elengedés és a zazenhez valé milliardszori
visszatérés tehat a test és tudat elengedését jelenti, nem pedig
valamiféle misztikus élményt. Az ilyen zazenrdl irja a Bendodva, hogy
megtestesiill benne a buddhadharma egésze, és hogy ezért a
buddhadharma fébejaratanak nevezik.

Szeretném most az életiinket egy autohoz hasonlitani, amelyben
egész életlinkon keresztiil iltink. Amikor autot vezetiink veszélyes, ha
elalszunk a kormany mogott vagy ittasak vagyunk. De az is veszélyes, ha
az utazas alatt mas dolgokon kezdiink el gondolkozni, vagy ha idegesen
és fesziilten iiliink a volan mogé. Ez igaz, ha ténylegesen autot vezetlink,
de igaz az életiink vezetésére is. Az almossag és részegség homalyabol,
illetve a gondolkodas és idegesség szétszortsagabdl valo felébredésnek
életlink alapjava kell valnia. A zazen azt jelenti, hogy az élet ezen alapjat
valdban atiiltetjiik a gyakorlatba, ezért is nevezhetjiik a buddhadharma
egészének, illetve a buddhadharma f6bejaratanak. Ez az oka annak is,
hogy Doégen zendzsi megirta ,A zazen ajanlasa mindenkinek”
(Fukanzazengi) c. m(ivét, amelyben Kkifejti a zazen gyakorlatat.



»A fiivek és fak, kovek és téglak, szél és esd, tliz és viz a Buddha
utjanak testeét és lelkét képezik. Ha koriilnéziink magunk kortil, s ezeket
a Buddha utjaként felismerjik, az azt jelenti, hogy felébresztjiik a
tudatot. Ragadd meg az lrességet, és épits beldle buddhakat és
pagodakat! Merd ki a volgyek vizét és alkoss bel6le buddhakat és
pagodakat! Ezt jelenti a feliilmulhatatlan, hasonlithatatlan boélcsesség
felébresztése és az egyszer mar felébresztett bolcs tudat milliardszori
Ujra felébresztése. Ilyen médon kell gyakorolva megvaldsitanod”
(Sobogenzo Hocumudzsosin).

Nagy hiba volna ugy értelmezni azt, hogy ,millidrdszor is ujra
felébreszteni az egyszer mar felébresztett bolcs tudatot” mintha ez arra
szolitana a még meg-nem-vilagosodott zen gyakorlékat, hogy ne
lazitsanak a gyakorlasukon. A felébredett tudat millidrdszoros
felébresztése nem jelent mast, mint a folytonosan megujulé élet mindig
friss 1élegzetét. Azok, akik elkezdik a gyakorolni a sikantazat, csak hogy
aztan hamarosan ujra fel is hagyjanak a gyakorlassal, mivel az nem
hozta meg nekik a telitettség-érzetet és igy unalmassa valt - ezek az
emberek csak intellektudlisan, a fejiikben értik meg a felébredett tudat
millidrdszoros felébresztését. Ezért azt gondoljak: ,Hallatlan! Amig nem
lesz szatorim, addig milliardszor kell felébresztenem a tudatot. Sietnem
kell tehat, hogy gyorsan elérjem a valodi szatorit, és akkor egy
alkalommal letudom a milliardot!”

Olyan ez, mintha csecsemdként azt mondtak volna nekiink, hogy
mostantol fogva egész életiinkben lélegezniink kell, mégpedig
millidrdszor. Akkor sem gondolnank azt, hogy: ,De nehéz ez! Inkabb
megtaldlom a mddjat, hogy hogyan tudndm egyetlen nagy lélegzettel
lerendezni az egész életemen at tarté 1élegzést.”

De még ha meg is probalkoznank vele, nem igazan sikeriilne. Ezért
folytatodik igy a Hocumudzsosin-fejezet: ,Nem felel meg a
buddhadharmanak azt allitani, hogy csak egy felébredése van a
tudatnak és azutan mar nincs tobb, és hogy bar a gyakorlas végtelen, a
megvaldsitas csak egyszeri. Aki ilyesmit allit, az nem érti a
buddhadharmat, és még sohasem taldlkozott vele.” Aki megprdbalja
egyetlen alkalommal hatalmdba keriteni a ,szatorit”, az nem tudja



elfogadni, hogy az életiinket éppolyan frissen és elevenen kell élniink,
amilyen.

Pusztan bioldgiailag is csak Ugy vagyunk képesek élni, ha egész
életlinkon keresztiil a jelen pillanatban vessziik a jelen 1élegzetet. Ha
tehat a valddi életfrissesség megélésérdl van szo, akkor nem elég, ha
csak a fejiinkben gondolkozunk el az életiinkr6l, hanem pont olyan
frissnek és elevennek kell elfogadnunk, amilyen az élet éppen most.
Csak igy fogjuk megtalalni sajat életmédunkat, amely szintén friss és
eleven. Erre gondol Ddgen zendzsi, amikor azt mondja, hogy ,az
élethosszig tart6 gyakorlas nagy tligye tisztazodott bennem”. Ha ez
megtorténik, akkor végre nekilathatunk a sikantaza valodi
gyakorlasanak. Ezt nevezi Dégen zendzsi ,gyakorlas és megvalositas
egységének” avagy ,megvalositason alapulé gyakorlasnak” Ezért
mondta Szavaki rési is, hogy: ,A szatorinak nincs kezdete, a
gyakorlasnak nincsen vége!”



Megjegyzések

[<1]

Intenziv zazen gyakorlassal eltoltott idGszak (a ford.)



[<2]
” u ”n o«

A “dharma” szdénak szanszkritul van “tanitds”, “torvény”, “kotelesség”, de “dolog” vagy
“jelenség” jelentése is. A zenben gyakran a “buddhadharma” ¢sszetételben hasznaljak, és
egyarant jelenti az abszolut, transzcendens igazsagot, illetve hétkoznapi életlink konkrét
valdsagat is.



[<3]
A zazen sz6 szerint annyit tesz, hogy “zen az ilésben” vagy “lilémeditacd”. Dégen
hagyomanydban ez alatt “egyszer(i tlést” értenek.



A “szatori” egy olyan sz6, amellyel a zenes kényvekben gyakran szembetalaljuk magunkat.
“Megyvilagosoddasnak” vagy “felébredésnek” szoktak forditani, dam Dogennél ez lehet
“megvaldsitas” vagy “bizonyiték” is. Szavakinal mindig visszatéré pont az, hogy a zazen
gyakorldasdnak nem célja a felébredésélmény megtapasztaldsa, éppen forditva, a gyakorlas
maga a szatori manifesztacidja. Amikor Szavaki lenézéen ugy beszél a “szatorirél” mint egy

(gyakran csak képzelt) megvilagosodas-élményrél, akkor a szot legtdbbszor idézéjelben
taldljuk.



Az “atlagember” (jap. bonpu) egy kdzponti fogalom Szavakinal, amelyet lehetne igy is
forditani: “hétkdznapi ember” vagy “olyan ember, aki illizidban él”. Mikor Szavaki az
“emberrél” beszél, akkor nem ugy érti azt, mint “minden dolgok mércéjét”, hanem inkabb
arrél a lényrdl beszél, aki “okos arccal, tandcstalanul tapogatézik a s6tétben”. Mindannyian
atlagemberek vagyunk, dm ezt nem szabad kifogdsnak haszndlnunk.

Ezzel a szanszkrit kifejezéssel Szavaki az eggyé valas folyamatat irja le, a pillanat torténésében
valo feloldédast. Bizonyos meditdciods irdnyzatokban ezalatt egyfajta szubjektiv transz-
allapotot értenek, am Szavaki hevesen ellentmond ennek a megkozelitésnek.



[<6]
Ezzel a szanszkrit kifejezéssel Szavaki az eggyé valas folyamatat irja le, a pillanat torténésében
valé feloldédast. Bizonyos meditacids iranyzatokban ezalatt egyfajta szubjektiv transz-
allapotot értenek, am Szavaki hevesen ellentmond ennek a megkozelitésnek.



[<7]
Sz6 szerint “A Valddi Dharma-szem Tarhdza”, amely egyben Dégen zendzsi (1200-1253) f6
mvének is a cime is, amire Szavaki Ujra és Ujra hivatkozik.



[<8]
Mindkét idézet a kinai Laien Pang-t6l (740-808) szarmazik.



[<9]
Szanszkritul prakriti-prabhdszvara-csitta, amelyet a mahajana buddhizmusban a
bddhicsittdval, a felébredett tudattal (vagy bodhi-tudat), azonos jelentés(iként haszndlnak.



[<10]
Dégen 1200 és 1253 kozott élt. Mdr 13 évesen belépett a szerzetesi rendbe, majd 1223-ban
Kindba utazott annak reményében, hogy ott fel tudja oldani a buddhista gyakorlassal
kapcsolatos kételyeit. 1227-ben kinai mesterétdl, Tendd Njodzsotdl megkapta a hivatalos
felhatalmazdast a Dharma atadasara, ezutan visszatért Japanba, és megalapitotta a sz6t6-zen
iskolat.



[<11]
A buddhizmusban létezik a hat vilag tanitasa: ezek a pokollakdk vilaga, az éhes szellemek
vilaga, az allatok vilaga, a harcos démonok vilaga, az emberek vildga és az égi lények vilaga.
Ezt érthejlik hétkoznapi tudatdllapotaink leirdsaként is, de metafizikus elméletnek is,
amelyben sziiletés és halal korforgasanak kilonféle 1étallapotairdl van szé.



[<12]
Mudzsaku Décsu (1653-1744) szavai ma mar a buddhista zarandokok bambuszkunyhéin kiviil
sok japan urnajat is diszitik.



[<13]
Isikava Goemon, Tenicsibé és Kuniszada Csudzsi harom mestertolvaj neve, akik a Japdn
torténelem részévé valtak.



[<14]

Ez a jelen pillanatban valé |étet jelenti.



[«<15]
Szaigj6 (1117-1190), a szerzetes és kolt6 egy alkalommal Kamakurdban Joriasza ségunnal valé

latogatasa végén egy eziist macska szobrat kapta ajandékba. Amint Szaigjé maga mogott
hagyta a séguni palotat, tovdbbajandékozta az ezlistmacskat az utcan jatszo gyerekeknek.



[<16]
Tokugava lejaszu (1542-1616) annak a ségunnak a neve, aki gy6ztesen kiemelkedve a japan
kozépkor kiizdelmeibél bevezette a Tokugava-érat (1600-1868). A masik két sdgun, aki lejaszu
el6tt megkisérelte Japant politikailag egyesiteni Oda Nobunaga (1534-1582) és Tojotomi
Hidejosi (1536-1598) voltak. Nobunaga volt az, aki tobbek kozétt brutadlis médon lerombolta a
tendai-buddhizmus templomat a Hiei-hegyen, Hidejosi pedig az, aki Oszaka varat
megépittette, és a japan torténelem egyik legfontosabb alakjaként tartjak szamon. E hdrom
sogun kilonboz6 karakterét jol megmutatja ez a fiktiv torténet: Oda Nobunaga, Tojotomi
Hidejosi és Tokugava lejaszu egyiitt szerette volne élvezni egy csalogany énekét, dm a
csalogany nem akart énekelni nekik. Ekkor Nobunaga azt mondta: “Ha nem énekel, akkor
megoldm!” Hidejosi igy szélt: “En majd éneklésre birom.” lejaszu vélasza ez volt: “Varjuk csak
meg, mig énekelni kezd.” O volt az, aki Japanban a hatalomért valé kiizdelem a legnagyobb
tlrelmet mutatta fel, amelyet sokan okos dolognak tartottak, vagy — mint a fenti toérténetben
— az érettség jelének, dm Szavaki szemszogébdl nézve csak embertelen és gonosz volt.



[<17]
A Székagakkai (sz6 szerint: “értéket teremtd tarsasag”) egy 1930-ban Japan megalakult szekta,
amely Nicsiren-re hivatkozik és egyarant aktit nemzetkozi szinten, illetve a Japan politikaban.



[<18]
Jap. sindzsin-datszuraku, egy kézponti fogalom Ddégennél, amellyel a zazenben valé id6zés
allapotat irja le. Dégen szamadra test és tudat elvalaszthatatlanok egymastodl, ezért a kifejezés
“test-tudat-eldobasa”. A S6bdégenzéban Dégen két helyen is kifejti ezt Dégen:
“A Buddha utjanak megismerése 6nmagunk megismerését jelenti. Onmagunk megismerése:
dnmagunk elfelejtése. Onmagunk elfelejtése: minden egyes dologban énmagaddal taldlkozni.
Minden egyes dologban dnmagaddal talalkozni: engedni, hogy test és tudat lehulljon rélad és
mindenki masrol.”
“Egyszer(ien csak feledkezz el a sajat testedrél és tudatodrdl, engedd, hadd menjenek, és vesd
a Buddha hazdba magad. A Buddha oldalardl vezetve, ha ezt kbveted — minden eréfeszités és
tudati faradozas nélkiil — élettSl és halaltdl szabadon te is buddhava valsz.”



[<19]
Szavaki itt Ikkju zen mester egyik versére hivatkozik: “Még Szaigjo is, a tehén is, a hegy is és
minden mas agyagga valik majd a Fusimi utcan”. A Fusimi utca az, ahol a legrégebbi japan
agyagfigurakat (fusimi babakat) aruljak mindenféle formaban.



[<20]
A nem-gondolkozas (jap. hisirjd) kbzponti fogalom a zen buddhizmusban. A zazen egyszer(ien
csak azt jelenti, hogy (ilni a nem-gondolkoddasban. Hogy ez a “nem-gondolkodas” mit is jelent
pontosan, az nem olyan kénnyen megvalaszolhaté kérdés. A nem-gondolkodds egyarant
meghaladja a gondolkoddast és a nem gondolkodast. Jelentds tulajdonsdga, hogy a
gondolkodds a nem-gondolkoddsban elengedddik, am a gondolatok nem kapcsolnak ki,
inkdbb tér nyilik a gondolatok szabad jatékanak, anélkil, hogy a zen-gyakorlét a gondolatok
ezen jatékba fogva tartana. Mas forditasi lehet6ségek a nem-gondolkodasra: “a gondolatok
elengedése”, “a gondolatokon tul” vagy “szabad gondolkodds”. Dégen: “Ulj mozdulatlanul,
akar egy hegy az 6sszpontositasban és gondolkodj a nem-gondolkodas alapjan. Hogyan kell a
nem-gondolkodds alapjan gondolkozni? Engedd el a gondolatokat (hisirjé)!”

III



[<21]
A Kamakura korszak (1185-1333) végén Godaigo japan csdszar egy hadsereget allitott fel,
amely a HOdzs6 ségunatos ellen harcolt a Kamakuraban, és ehhez tartozott a hiiségérél hires
Kuszonoki Maszasige is. A hadsereg legy6zte a sogunatust, am Kuszonokit legy6zték a
tulerében Iévé, lazadd Hodzsd harcosok a Csihaja-kastélyért vald kizdelemben.



[<22]
Az egyszer( (ilés (jap.: sikantaza, amelyet nem-iilésnek is forditanak), Dogen tanitasanak a
veleje. A sikantaza gyakorlasanak nem az a célja, hogy szatori-¢lményiink legyen, sokkalta
inkabb az iilést magat mint a szatori egy kifejezésmodjat gyakoroljak. Ucsijama Koso6 ennek a
konyvnek végén egy fejezetet e gyakorlas magyarazatanak szentelt. (“Hozzad, aki elégedetlen
a zazenével”).



[«23]
A nem-gondolkozdshoz hasonldéan a nem-tudat (japanul: musin) nem a tudat megtagadasat
jelenti, hanem azt a tudatot, amely nem ragad meg semmit. Ez egy tokéletesen szabad és
nyitott tudat, amelyet semmi sem képes foglyul ejteni.



[<24]
Kenso: sz6 szerint az igaz természetiink belatasat jelenti (A ford.). Gyakran haszndljak a
szubjektiv értelemben vett szatori szinonimajaként.



[«25]
Nenbucu (szé szerint: “Buddha tudatossag”) egy Japanban széles korben elterjedt buddhista
gyakorlat, amelyet f6leg a Dzsédé és a Dzs6dod-Sin iskolaban folytatnak. Abbdl all, hogy a
gyakorlé megallas nélkil Amitabha Buddha nevét ismételgeti: “Namu-Amida-Bucu, Namu-
Amida-Bucu, Namu-Amida-Bucu.” Bar ez a gyakorlat ritka a zen-buddhizmusban, Szavaki
elGszeretettel veszi el8, hogy a zazennel parhuzamban felmutassa: Ugy mint az, aki Buddha
nevét hivja, és ezt nem a sajat erejébdl teszi, hanem inkabb atadja magat a hivasnak a
Buddha ereje altal, ily moédon eggyé valik a nenbucuval és a Buddhaval, ugyanigy a zazent
sem szabad pusztan csak a sajat eronkbdl gyakorolni. Inkabb maga a zazen legyen az, ami arra
hasznalja a testiinket, hogy zazent gyakoroljon.



[<26]
Olyan buddhista gyakorld, akinek az a célja, hogy minden mds lényt sajat maga el6tt
megszabaditson a szenvedéstél.



[<27]
“Hinajana” (sz6 szerint: “kis jarm(”). A mahdjana buddhizmus (“nagy jarm(”) altal olykor
hasznalt, elitél§ kifejezés a buddhizmus egy régebbi iskolajara, amelyet ma korrekt médon
théravadanak hivnak.Mig a mahajana buddhistaknak az a célja, hogy bodhiszattvaként minden
szenvedd lényt megmentsenek, és utolsdként |épjenek be a nirvdndba, amely nincs elvélasztva
a szamszaratdl (a szenvedés vilagdtdl), addig a théravada buddhistdk sajat magukat probaljak
megszabaditani a szenvedés vildgabdl, és itt a nirvanat e szenvedés kioltasaként értelmezik.



[<28]
Hit (jap.: sin), olyan fogalom, amelyet lehet , bizalomnak”, ,,nyugalomnak”, ,egységnek” vagy
»integritdsnak” is forditani. Szavakinal ez nem annyira azt jelenti, hogy ,,igaznak tartani
valamit”, inkabb ,,valamit tokéletesen tisztazni, azaltal, hogy eggyé valunk vele”.



[<29]
A Sotoku Taisi 17 cikkelybdl allé alkotmanydnak tizedik cikkelye (. u. 604-bél).



[<30]

Dégen kifejezése a bddhiszattvak hozzadllasara.



[<31]

Sz6 szerint: ,lakni és meg6rizni”, a buddhista templomi papok megnevezése.



[<32]

Sinran utan, aki a dzsédé-sin-buddhizmus alapitoja volt, amely azt tanitja, hogy egyetlen
ember sem képes a sajat erejébol elérni a felébredést.



[<33]

Sz6 szerint: ,Menedéket veszek!”



[<34]
Sz6 szerint: A zazennél figyelembe veendd pontok jegyzéke; Keizan Dzsokin, Dégen zendzsi
harmadik generaciés tanitvanyanak egyik munkaja.



[«35]

Sz6 szerint: ,,Beszélgetés az it megvaldsitasarol”, Dogen zendzsi 1234-ben irodott miive.



[<36]
Egy definicid szerint: Vegyél egy granittombot, amely egy kilométer hossz, egy kilométer
sz¢les és egy kilométer magad. Ha minden szaz évben leszallna egy angyal az égbdl és
tollruhajanak ujjaival finoman végigsimitana a granittdémbon, akkor minden alkalommal egy
par porszem kilazulna a granitbdl és a foldre hullana. Egy kalpa arra az iddtartamra
vonatkozik, amely ahhoz sziikséges, hogy az egész granittomb porra valtozzon. A
koznyelvben ezt néha egyszeriien 6rokkévalosagnak is hivjak, bar az idotartam — ha pontosak
akarunk lenni — nem végtelen, hanem véges.



[<37]

Kiilonb6z6 buddhék és bodhiszattvak nevei a mahajana buddhizmusban.



[<38]
A gombhal (jap. fugu) Japanban inyencségnek szamit, dm a fogyasztdsa életveszélyes is lehet,
ha a szakdcs nem képes teljesen eltavolitani bel6le a halalos mérget.

Minden japan hdzban taldlunk torékeny papirablakokat, és télen atfij a hideg szél a lyukakon,
mikozben a jatszo gyerekek melegséget hoznak a haz szivébe.



[<39]
A rabléfévezér szajabol akkor hangzott el ez a mondas, mieldtt a csalddjaval egyiitt kivégezték
egy kad forrasban lévé vizben.



[<40]

Szen-no Rikju a japan teaszertartas megalapitdja volt. Ezt még ma is gyakoroljak az ura-
szenkében és omote-szenkében (szo szerint: a szen hazanak elsé és hatso részében).
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