THIGH NHAT HANH

A megértés szive

Bevezeteés

A Pradzsnyaparamita Sziv-szatrat a buddhista tanitas lényegének
tekintik. Naponta kantaljak vagy recitaljdk a kozossegekben szerte a
vilagon. Thich Nhat Hanh e konyvben talalhatd kommentarjai a
buddhizmus alapjat képez0 szobeli atadas folyamatos aramlasanak részét
képezik, amely 2500 €évvel ezeldtt, Sadkjamuni Buddha idejében kezdodott.
A Pradzsnyaparamita (A tokéletes megértés szive vagy lényege) irodalma a
,keresztény korszak” kezdetére nyulik vissza, 2000 éve tanulméanyozzak és
magyarazzak, eloszor Indidban, majd Kinaban, Vietnamban, Koreéaban,
Tibetben, Japanban €s mas mahajana buddhista orszagokban.

Kozel egy évszazada ezek a tanitdsok angolul is elérhetdek, és tobb mint
30 éve tanitjak ket Nyugaton a meditacios gyakorlatok keretében zen ¢€s
tibeti tanitok. Ezeket a tanitasokat a nyugatiak szaméra tobbnyire nehéz volt
megérteni.

1987 tavaszan Thich Nhat Hanh vietnami zen mester, kolto és
békeaktivista, elvonulasok és eldadasok sorozatat tartotta Kaliforniaban, a
csendes-0ceani ¢északnyugaton, Coloradoban, New Englandben ¢s New
Yorkban. Arra batoritotta amerikai hallgatoit, hogy csatlakozzanak hozza
egy kisérletben, hogy felfedezz¢k az ,,amerikai buddhizmus™ igazi arcat,
amely nem ,,idegen”, hanem a mi megértésiink melységeibdl fakad. ,,A
buddhizmus nem egy. A buddhizmus tanitdsai sokf€¢lék. Amikor a
buddhizmus belép egy orszagba, ott mindig a buddhizmus egy 0 formaja
alakul ki..... A buddhizmus tanitisa ebben az orszagban mas lesz, mint
mashol. A buddhizmusnak ahhoz, hogy buddhizmus legyen, alkalmasnak,
megfelelonek kell lennie azon tarsadalom pszicholdgidjanak és
kulturajanak, amelyet szolgdl.” Hogy gazdagitsa megértésiinket €s segitsen
felfedezéseinkben, Thay (a ,tanitd” nem hivatalos elnevezése, kiejtése
,t1e”’) tobb eldadast is tartott a Pradzsnyaparamita szatra Szivérdl, a



megértés szivérdl. Ezek koziil néhany nyilvanos eléadas volt, amelyet hét-
nyolcszaz hallgatd eldtt tartottak, masokat pedig otven-hatvan embernek
ajanlottak fel, akik egyiitt voltak elvonulason, mint példaul a kaliforniai
Ojaiban, ahol muvészek ¢€s meditalok iiltek egy nagy tolgyfa alatt a Los
Padres-hegység bolcsdjeben. A kora reggeli madarak hangja vagy a meleg
szelld érintése kisérte Thay szelid, athatd hangjat. A Sziv-szitrardl szolo
el0adasai egyediilalloan érthetdek voltak, 0y ¢életet és mély megértést adva
ennek az Osi tanitdsnak. Ez a konyv tobb ilyen beszélgetésnek az
osszeszerkesztése, ahogy tobb patak 0Osszefolyik, hogy egyetlen egyet
alkosson.

Az elvonuldsok soran Thay arra batoritotta a résztvevoket, hogy
nyugodt, derlis figyelmet szenteljenek minden egyes napi tevekenysegnek,
legyen sz6 étkezésrol, a Buddha rajzolasardl vagy csak csendes sétarol,
tudataban annak, hogy labunk és az azt tarto fold kozott milyen kapcsolat
van. Hogy ezt a fajta odafigyelest 0sztonozze, egy ,harangmester”
rendszeresen megszolaltatott egy nagy harangot, amire mindenki
abbahagyta a tevékenységet, haromszor nagy levegdt vett, €s csendben
elszavalta: , Figyelj, figyelj, ez a csodalatos hang visszahoz engem az igazi
énemhez”. ,,A harang egy bodhiszattva” - mondta Thay - ,,Segit nekiink
felébredni”.

Ezt szem elOtt tartva, amikor a harang megszolalt, letettik a kerti
szerszamokat, a kalapdcsot, az ecsetet vagy a tollat, és egy pillanatra
visszatértiink 6nmagunkhoz, természetes nyugalommal 1élegezve, egyfajta
félmosollyal mosolyogva magunkra ¢és a korilottiink 1évokre - az
emberekre, a fakra, egy viragra, egy ujjongva futé gyermekre, még a
gondjainkra és né¢ha a fijdalmunkra is. Mikozben ezt tettiik, csak mélyen
figyeltiink, és eggy¢ valtunk a harang hangjaval. Igazan figyelemre mélto,
hogy egy harang milyen mélyen tud rezegni az emberben. E sziinet utan
ujult erdvel, talan egy kicsit még figyelmesebben, egy kicsit tudatosabban is
folytattuk tevékenységiinket.

Nem csak egy harang lehet bodhiszattva. Barmi segithet abban, hogy
felébredjiink és ellazuljunk a jelen pillanatban. ,,A buddhizmus egy okos
modja annak, hogy élvezziik az €letet” - mondja Thay. Ennek fényében
szeretnék javaslatot tenni e kis konyv olvaséasara, hogy csatlakozhassunk a



benne foglalt tiszta ,,megértés szivehez”. Kérlek, olvasd ugy, mintha egy
harangot hallgatnal! Tedd félre egy pillanatra a mindennapi feladataidat,
mind a fizikai, mind a mentalis feladatokat; iilj le kényelmesen, engedd,
hogy e csodalatos lény szavai mélyen csengjenek benned! Biztos vagyok
benne, hogyha igy hozod dsszhangba magad €s ezt a konyvet, sokszor meg
fogod hallani az odafigyelés harangjat. Amikor megszolal, tedd le a
konyvet egy pillanatra, és hallgasd, ahogy a hangja visszhangzik mélyen
benned! Talan még azt is megprobalhatod, hogy nyugodtan lélegezz ¢€s
mosolyogj! Ez elsére nehéznek tlinhet, ahogyan sokunknak az is volt, de
még mindig hallom Thay batoritd hangjat, amint azt mondja: ,,Meg tudod
csinalni”. fgy a szived és a Sziv Szatra mélysége nagyon kozel keriil
egymdashoz. Taldn még Ossze 1s €rnek. Ez lehet az egyiittérzés ¢és a
vilagbéke?

Peter Levitt

Malibb, Kalifornia

A PRADZSNYAPARAMITA szive

A bodhiszattva Avalokita, mikdozben a mély Tuljutott Megértésben
1d6zott, ratekintett az 6t szkandhéra, €s egyforman iiresnek talalta Oket.
Ezen attorés utan legy6zott minden fajdalmat.

,Figyelj, Sariputra, a forma liresség, az iliresség forma, a forma nem
kiilonbozik az tirességtdl, az iiress€ég nem kiilonbozik a formatdl. Ugyanez
igaz az érzetekre, az észlelésekre, a mentalis képzédményekre és a tudatra.”

,Halld, Sariputra, minden dharmat az iiresség jellemez; nem
keletkeznek és nem pusztulnak el, nem szennyezettek ¢s nem makulatlanok,
nem novekednek €s nem csokkennek. Ezért az lirességben nincs sem forma,
sem érzet, sem ¢€rzékelés, sem mentalis képzOddmények, sem tudatossag;
nincs szem, vagy fiil, vagy orr, vagy nyelv, vagy test, vagy tudat, nincs
forma, nincs hang, nincs szag, nincs iz, nincs érintés, nincs tudat targya;
nincsenek az elemek birodalmai (a szemtdl az elme-tudatossagig);
nincsenek egymastdl fiiggd keletkezések ¢és nincs ezek kihalasa (a
tudatlansagtol az oregségig és a halalig); nincs szenvedés, nincs szenvedés



keletkezése, nincs szenvedés kihaldsa, nincs ut; nincs megértés, nincs
elérés.”

,Mivel nincs elérés, a bodhiszattvak, akiket a Megértés Tokeletessége
tamogat, nem taldlnak akadalyokat elméjiik szamara. Mivel nincsenek
akadalyok, legy6zik a félelmet, orokre megszabadulnak az illuzioktol, és
megvaldsitjdk a tokéletes nirvanat. A mult, a jelen és a jovO Osszes
buddhdja ennek a Tuljutott Bolcsességnek koszonhetden eljut a teljes,
helyes €s egyetemes megvilagosodashoz.”

,,Ezért tudnunk kell, hogy a Tuljutott Bolcsesség egy nagyszerii mantra,
a legmagasabb mantra, a paratlan mantra, minden szenvedés lecsillapitdja, a
megmasithatatlan igazsag. Ezért a Pradzsnyaparamita mantrat kell hirdetni.
Ez a mantra:

,OM gaté gaté paragaté paraszamgaté bédhi szvdhd!”

Fiiggo-létezés

Ha kolto vagy, vilagosan latod, hogy ezen a papirlapon egy felhd lebeg.
Felh6 nélkiil nem lesz esO, es6 nélkiil nem nonek a fak, és fak nélkiil nem
tudunk papirt késziteni. A felhd elengedhetetlen a papir 1étezéséhez. Ha a
felhd nincs itt, a papirlap sem lehet itt. Tehat azt mondhatjuk, hogy a felhd
¢s a papir Osszefiigg egymassal. A ,,fliggd-1€t” egy olyan kifejezés, amely
meég nem szerepel a szotarban, de ha a ,,fiiggd” elotagot dsszekapcsoljuk a
,lenni” igével, akkor egy uj igét kapunk, a fiiggod-létezés 1gét. Felhd nélkiil
nem lehet papirunk, tehat azt mondhatjuk, hogy a felhd €s a papirlap
osszefiigg.

Ha még melyebben belenéziink ebbe a papirlapba, meglatjuk benne a
napfényt. Ha nincs ott a napsugar, az erdd nem tud novekedni. Valdjaban
semmi sem tud novekedni. Még mi sem tudunk névekedni napfény nélkiil.
Ezért tudjuk, hogy a napfény is ott van ebben a papirlapban. A papir és a
napsiités egymasba fonodnak. Ha tovabb nézziik, lathatjuk a favagot, aki
kivagta a fat, és elhozta a malomba, hogy papirra alakitsak. Es latjuk a
buzat is. Tudjuk, hogy a favagd nem létezhet a mindennapi kenyere nélkiil,
és ezért a buza, amely a kenyerévé valt, szintén ebben a papirlapban van. Es
a favagod apja és anyja is benne van. Ha igy nézziik, l1atjuk, hogy mindezek
nelkiil ez a papirlap nem létezhet.



Ha még mélyebbre néziink, lathatjuk, hogy mi is benne vagyunk. Ezt
nem nehéz beldtni, hiszen amikor egy papirlapra néziink, a papirlap az
érzékelésiink része. A te tudatod is benne van, €és az enyém is. Tehat azt
mondhatjuk, hogy minden itt van ebben a papirlapban. Nem tudsz ramutatni
egyetlen olyan dologra sem, ami nincs itt - az id6, a tér, a fold, az esd, az
asvanyi anyagok a talajban, a napsiités, a felhd, a folyd, a meleg. Minden
egyiitt 1étezik ezzel a papirlappal. Ezért gondolom, hogy a fliggd-1ét szénak
benne kellene lennie a szotarban. A ,,lenni” a fliggésben. Nem lehetsz csak
onmagadban egyediil. Minden mas dologgal egyiitt kell lenned. Ez a
papirlap azért van, mert minden mas is van.

Tegyiik fel, hogy megprobaljuk az egyik elemet visszaadni a forrasnak.
Tegyiik fel, hogy a napfényt visszaadjuk a Napnak. Gondolod, hogy akkor
ez a lap lehetséges lesz? Nem, napfény nélkiil semmi sem létezhet. Es ha a
favagot visszaadjuk az anyjanak, akkor sincs papirlapunk. Ez a papirlap
ugyanis csak ,,nem-papir elemekbdl” all. Es ha ezeket a ,,nem-papir
elemeket” visszaadjuk a forrasuknak, akkor egyaltalan nem/létezhet papir.
A ,,nem-papir elemek” nélkiil, mint a tudat, a favago, a napfény ¢&s igy
tovabb, nem lesz papir. Barmilyen vékony is ez a papirlap, mégis minden
benne van, ami a vilagegyetemben 1étezik.

A Sziv Szatra azonban ugy tlnik, hogy ennek az ellenkezdjét mondja.
Avalokitésvara azt mondja, hogy a dolgok iiresek. Nézzik meg ezt
kozelebbrol!

Minek az iiressége?

A bodhiszattva Avalokita, mikézben a mély Tuljutott Megértésben
1d6zott, ratekintett az 6t szkandhara, és egyformén tiresnek talalta dket.”

A bodhi azt jelenti, hogy felébredt, a szattva pedig ¢l6lényt jelent, tehat
a bodhiszattva felébredt lényt jelent. Mindannyian idonként bodhiszattvak
vagyunk, néha pedig nem. Avalokita a bodhiszattva neve ebben a szutraban.
Avalokita az Avalokitésvara roviditett valtozata. A Pradzsnyaparamita
Szutra Szive csodalatos ajandék szamunkra Avalokitésvara Bodhiszattvatol.
Kinai, vietnami, koreai és japan nyelveken Kwan Yin, Quan Am vagy
Kannon néven forditjuk a nevét, ami azt jelenti, hogy az, aki meghallgatja
¢s meghallja a vilag jajszavait, hogy eljojjon ¢és segitsen. Keleten sok
buddhista imadkozik hozza, vagy hivja segitségiil a nevét. Avalokitésvara



Bodhiszattva a félelem-nélkiiliség ajandékat adja nekiink, mert 6 maga
tullépett a felelmen. (Avalokita néha férfi, néha pedig no).

A tokéletes megértés a pradzsnyaparamita. A ,,bolcsesség” szot szoktak
hasznalni a pradzsnya forditasara, de Ugy gondolom, hogy a bdlcsesség
valahogy nem képes atadni az igazi jelentést. A megértés olyan, mint a
patakban folyd viz. A bolcsesség €és a tudas szilard, és elzarhatja a
megértésiinket. A buddhizmusban a tudéast a megértés akadalyanak tekintik.
Ha valamit igazsdgnak tekintiink, akkor annyira ragaszkodhatunk hozza,
hogy még ha az igazsag el is jon €s bekopogtat az ajtdbnkon, nem akarjuk
beengedni. Képesnek kell lenniink meghaladni korabbi tuddsunkat, ahogyan
felmaszunk egy létran. Ha az 6todik 1épcséfokon allunk, és azt hissziik,
hogy nagyon magasan vagyunk, akkor nincs remény arra, hogy feljussunk a
hatodik fokra. Meg kell tanulnunk tallépni sajat nézeteinken. A megérteés,
mint a viz, képes aramlani, képes athatolni. A nézetek, a tudds, sét a
bolcsesseég is szilard, €s elzarhatja a megeértés utjat.

Avalokitésvara szerint ez a papirlap iires; de a mi elemzésiink szerint
tele van mindennel. Ugy tiinik, ellentmondés van a mi és az 6 megfigyelése
kozott. Avalokita az 6t szkandhat iiresnek talalta. De mitdl iires? A kulcsszo
az iires. Uresnek lenni annyit jelent, mint valamitél iiresnek lenni.

Ha egy pohar vizet tartok a kezemben, és megkérdezem tdletek: ,,Ures
ez a pohar?”, azt fogjatok mondani: ,,Nem, tele van vizzel.” De ha kiontom
a vizet, és ujra megkérdezem, akkor azt mondhatod: ,,Igen, iires”. De mitdl
tires? Az lires azt jelenti, hogy iires valamitél. A pohar dnmagdban nem
lehet iires semmitdl. Az ,,lires” nem jelent semmit, hacsak nem tudod, hogy
mitd] iires. A csészém iires a viztdl, de nem iires a levegétol. Uresnek lenni
azt jelenti, hogy tlires valamitdl. Ez elég nagy felfedezés. Amikor Avalokita
azt mondja, hogy az 6t szkandha egyforman lres, hogy segitsiink neki a
pontossagban, meg kell kérdezniink: ,,Avalokita tr, mitdl iires”.

Az 6t szkandha, amelyet magyarra 6t halmaznak vagy 0t 0sszetevOnek
fordithatunk, az az 6t elem, amely az emberi lényt alkotja. Ez az 6t elem
folyoként aramlik mindannyiunkban. Val6jaban ez az o6t folyd Omlik
egymasba bennilink: a forma folydja, ami a testiinket jelenti, az érzetek
folyoja, az észlelések folyoja, a mentalis formaciok folydja €s a tudatossag
folyoja. Ezek mindig dramlanak benniink. Avalokita szerint tehat, amikor
mélyen beletekintett ennek az 6t folyonak a természetébe, hirtelen meglatta,
hogy mind az 6t iires. Es ha megkérdezziik téle: ,Mitél iires?”, akkor azt



kell valaszolnia: ,,Ures az 6nallo éntd]”. Ez azt jelenti, hogy az 6t folyo
egyike sem létezhet onmagaban. Az 6t folyd mindegyikét a masik négynek
kell letrehoznia. Egyiitt kell létezniiik; egyiitt kell lenniiik az 0Osszes
tobbivel.

Testiinkben van tiido, sziv, vese, gyomor ¢€s ver. Ezek koziil egyik sem
létezhet onalloan. Csak a tobbivel egyiitt 1étezhetnek. A tiido és a vér két
dolog, de egyik sem létezhet kiilon-kiilon. A tiid6 levegbt sziv be és
oxigénnel dusitja a vért, a vér pedig taplalja a tiidét. A vér nélkiil a tiido
nem ¢lhet, és a tiidé nélkiil a vér nem tisztulhat meg. A tiid6 és a vér
egymas kozott van. Ugyanez igaz a vesékre €s a vérre, a vesékre €s a
gyomorra, a tiidOre €s a szivre, a vérre €s a szivre €s igy tovabb.

Amikor Avalokita azt mondja, hogy a mi papirlapunk iires, azt jelenti,
hogy iires egy kiilonallo, fliggetlen Ilétezést6l. Nem Ilehet csak tugy
onmagaban. Egyiitt kell lennie a napsiitéssel, a felhdvel, az erddvel, a
fakitermeldvel, az elmével és minden méssal. Ures egy 6nallo éntdl. De az
onalld én nélkiili iiresség azt jelenti, hogy tele van mindennel. Ugy tiinik
tehat, hogy a mi megfigyelésiink és Avalokita megfigyelése végiil is nem
mond ellent egymasnak.

Avalokita mélyen megvizsgalta az 6t szkandhat, a format, az érzeteket,
az észleléseket, a mentalis formacidkat és a tudatot, és felfedezte, hogy
egyik sem lehet egyediil, onmagdban. Mindegyik csak a tobbivel egyiitt
létezhet. Ezért mondja, hogy a forma iires. A forma iires egy kiilonallo
éntol, de tele van a kozmoszban mindennel. Ugyanez igaz az érzetekre, az
¢észlelésekre, a mentalis képzOddményekre €s a tudatra is.

A megértés utja

,,Bzen attorés utan minden fajdalmat legy6zott.”

Az attorés azt jelenti, hogy belépiink valamibe, nem csak kiviil allunk
rajta. Amikor meg akarunk érteni valamit, nem allhatunk csak ugy kiviil, és
nem figyelhetjiik csak meg. Mélyen bele kell hatolnunk, és eggyé kell
valnunk vele ahhoz, hogy valéban megértsiik. Ha meg akarunk érteni egy
embert, at kell érezniink az érzéseit, el kell szenvedniink a szenvedéseit, és
¢lvezniink kell az 6romét. A behatolas egy kivald szd. A ,,megértés” szo a
latin com gyokbdl all, ami azt jelenti, hogy ,.egyiitt gondolatban”, ¢és a



prehendere szobdl, ami azt jelenti, hogy ,,megragadni vagy felfogni”.
Megérteni valamit azt jelenti, hogy felfogni és eggy¢ valni vele. Nincs mas
modja annak, hogy megértsiink valamit.

Ha csak kiviilallo megfigyeloként nézziik a papirlapot, nem érthetjiik
meg teljesen. At kell hatolnunk rajta. Felhének kell lenniink, napsiitésnek és
napfénynek kell lenniink. Ha képesek vagyunk belépni €s mindazokka
valni, ami benne van, akkor a papirlap megeértése tokéletes lesz.

Van egy indiai torténet egy soszemcsérdl, amely meg akarta tudni,
mennyire sos az dcedn, ezért beleugrott, és eggyé valt az dcean vizével. Igy
a soszemcse tokéletes megértésre tett szert.

Mi a békével foglalkozunk, és meg akarjuk érteni a Szovjetuniot, ezért
nem allhatunk csak kiviil és figyelhetjiik. Eggyé kell valnunk az orosz
allampolgarral, hogy megeértsiikk érzéseit, gondolkodasat és mentalis
forméacioit. Egynek kell lenniink vele ahhoz, hogy valoban megértsiik. Ez a
buddhista meditacio - behatolni, eggyé valni vele, hogy valéban megértsiik.
A békeert végzett minden értelmes munkanak a nem-kettOsség elvét, a
behatolas elvét kell kovetnie.

Az éberség négy alapjarol szolo szutraban a Buddha azt ajanlotta, hogy
athato modon figyeljliink. Azt mondta, hogy a testet a testben, az érzeteket
az ¢rzetekben, a mentalis formaciokat a mentalis formaciokban kell
szeml¢lniink. Miért hasznélta ezt a fajta ismeétlést? Mert be kell hatolnunk,
hogy eggyé¢ valjunk azzal, amit meg akarunk figyelni és meg akarunk
érteni. Az atomtudosok is kezdik ugyanezt mondani. Amikor belépsz az
elemi részecskék vilagaba, részévé kell valnod annak érdekében, hogy
megérts valamit. Nem allhatsz kiviil és maradhatsz csupan megfigyel. Ma
sok tudos inkdbb a résztvevo szot részesiti eldnyben a megfigyeld szoval
szemben.

Az egymas megértésére tett erdfeszitéseink soran nekiink is ugyanezt
kell tenniink. A férjnek és a feleségnek, akik meg akarjak érteni egymast,
bele kell bujniuk a partneriik boérébe, hogy €rezni tudjanak, kiilonben nem
tudjak igazan megérteni a masikat. A buddhista meditaci6 fényében a
szeretet lehetetlen megértés nélkiil. Nem tudsz szeretni valakit, ha nem
érted 6t. Ha nem érted, és mégis szeretsz, az nem szeretet, az valami mas.

Avalokita meditacioja mélyen behatolt az 06t szkandhaba. M¢élyen
belelatott a forma, az érzetek, az észlelések, a mentalis formacidok és a
tudatossag folyoiba, felfedezte mindezek flires természetét, €s hirtelen



legy6zott minden fajdalmat. Mindannyiunknak, akik szeretnénk eljutni
ehhez a fajta felszabadulashoz, mélyre kell nézniink, hogy behatoljunk az
liresség valodi természetébe.

Eljen az iiresség!

,Figyelj Sariputra, a forma iiresség, az lresség forma, a forma nem
kiilonbozik az tirességtdl, az iiress€ég nem kiilonbozik a formatdl. Ugyanez
igaz az érzetekre, az észlelésekre, a mentalis képzdédményekre ¢és a
tudatossagra is.”

A forma a hulldm ¢és az iiresség a viz. Ezen a képen keresztiil
megeérthetitek. Az indiaiak olyan nyelven besz€lnek, amely megijeszthet
minket, de meg kell értenlink a kifejezésmodjukat ahhoz, hogy igazan
megeértsiikk Oket. Nyugaton, amikor egy kort rajzolunk, azt nulldnak, a
semminek tekintjiik. Indidban azonban a kor a totalitast, a teljességet jelenti.
Epp ellenkezd jelentések. Tehat ,,a forma az iiresség, az iiresség a forma”
olyan, mint a hullam a viz, a viz a hullam. ,,A forma nem kiilonbo6zik az
lirességtdl, az lresség nem kiilonbozik a formatdl. Ugyanez igaz az
érzésekre, az észlelésekre, a mentalis formdacidkra €s a tudatossagra”, mert
ez az Ot tartalmazza egymast. Mivel egy létezik, minden létezik.

A vietnami irodalomban van két verssor, amelyet a Ly-dinasztia
tizenkettedik szdzadi zen mestere irt. Ezt mondta:

Ha létezik, akkor egy porszem is létezik
Ha nem létezik, akkor az egész kozmosz nem létezik

Ugy érti, hogy a létezés és a nem-létezés fogalmat csak az elménk
alkotta meg. Azt is mondta, hogy ,,Az egész kozmosz egy hajszal hegyére
tehetd, és a Nap ¢€s a Hold egy mustarmagban is 1athatd”. Ezek olyan képek,
amelyek megmutatjak nekiink, hogy az egy mindent tartalmaz, €¢s a minden
csak egy. Tudjatok, hogy a modern tudomany felismerte azt az igazsagot,
hogy nemcsak az anyag ¢€s az energia egy, hanem az anyag €s a tér is egy.
Nemcsak az anyag ¢s a tér egy, hanem az anyag, a tér €s a tudat is egy, mert
a tudat benne van.



Mivel a forma iiressé€g, a forma lehetséges. A formaban taldlunk minden
mast - ¢érzeteket, érzékeléseket, mentalis formacidkat és tudatot. Az
,uresseg” azt jelenti, hogy iires egy kiilonalld én-tol. Tele van mindennel,
tele van élettel. Az iiress€ég szonak nem szabad megijesztenie minket. Ez
egy csodalatos szo. Uresnek lenni nem azt jelenti, hogy valami nem létezik.
Ha a papirlap nem iires, hogyan keriilhetne bele a napfény, a favago és az
erd6? Hogyan lehetne egy papirlap. A pohdrnak ahhoz, hogy iires legyen,
ott kell lennie. A formanak, az érzeteknek, az észleléseknek, a mentalis
képzddményeknek €s a tudatnak, ahhoz, hogy iires legyen egy 6nalld én-tol,
ott kell lennie.

Az iiresség mindennek az alapja. Az iirességnek kdszonhetéen minden
lehetséges. Ez Nagarjuna, a masodik szdzadban ¢lt buddhista filozofus
kijelentése. Az liresség meglehetdsen optimista fogalom. Ha nem vagyok
iires, nem lehetek itt. Es ha te nem vagy iires, nem lehetsz ott. Mivel te ott
vagy, én is itt lehetek. Ez az iiresség valodi jelentése. A forméanak nincs
kiilonallo 1étezése. Avalokita azt akarja, hogy megertsiik ezt a pontot.

Ha nem vagyunk iiresek, akkor anyagtombbé valunk. Nem tudunk
lélegezni, nem tudunk gondolkodni. Uresnek lenni azt jelenti, hogy éliink,
belélegziink ¢és kilélegziink. Nem tudunk €lni, ha nem vagyunk tiresek. Az
liresség a mulanddsag, a valtozas. Nem szabad sirankoznunk a mulandosag
miatt, mert mulanddsag nélkiil semmi sem lehetséges. Egy buddhista, aki
Nagy-Britannidbol jott hozzam, arrdl panaszkodott, hogy az élet iires és
mulandé. (Ot éve buddhista, és sokat gondolkodott az iirességrél és az
allandotlansagrol). Elmondta, hogy egy nap a tizennégy éves lanya azt
mondta neki: ,,Apu, kérlek, ne panaszkodj a mulandosagrol. A mulandosag
nélkiil nem tudnék felndni”. Természetesen igaza van a lanynak.

Amikor van egy kukoricaszemed, és a foldre bizod, azt reméled, hogy
magas kukoricatabla lesz beldle. Ha nincs mulandosag, a kukoricaszem
orokre kukoricaszem marad, és soha nem lesz termés, amit megehetsz. A
mulandosag létfontossdgh minden dolog ¢életében. Ahelyett, hogy
panaszkodnank a muland6sdg miatt, ezt mondhatnank: ,,Eljen a
mulandoésag”. A mulandésagnak koszonhetéen minden lehetséges. Ez egy
nagyon optimista meglatas. Es ugyanez a helyzet az iirességgel is. Az
liresség azért fontos, mert liresség nélkiil semmi sem lehetséges. Tehat azt is
mondanunk kell: , Eljen az iiresség”. Az iiresség mindennek az alapja. Az



tirességnek koszonhetden lehetséges maga az élet. Mind az 6t szkandha
ugyanazt az elvet koveti.

Boldog folytatast!

,Halld Sariputra, minden dharmat az liresség jellemez. Nem keletkeznek
¢s nem semmisiilnek meg.”

A dharmék itt dolgokat jelentenek. Az emberi 1ény egy dharma. Egy fa
egy dharma. Egy felhd egy dharma. A napsiités egy dharma. Minden, amit
el lehet képzelni, az egy dharma. Amikor tehat azt mondjuk, hogy ,,Minden
dharmat az liresség jellemez”, azt mondjuk, hogy mindennek az liresség a
sajat természete. Es ez az, amiért minden lehet. Ebben a kijelentésben sok
orom rejlik. Ez azt jelenti, hogy semmi sem sziilethet, semmi sem halhat
meg. Avalokita valami rendkiviil fontosat mondott.

Az életiinkben minden nap latunk sziiletést és latunk halalt. Amikor egy
ember megsziiletik, sziiletési bizonyitvanyt nyomtatnak neki. Miutan
meghalnak, a temetésiikhoz halotti bizonyitvanyt allitanak ki. Ezek a
bizonyitvanyok igazoljak a sziiletés €s a halal l1étezését. Avalokita azonban
azt mondta: ,Nem, nincs sziiletés ¢s halal”. M¢élyebben meg kell
vizsgalnunk, hogy lassuk, igaz-e az allitasa.

Mi az a datum, amikor megsziilettél, a sziiletési datumod? Ez el6tt a
datum el6tt mar léteztél? Mar a sziiletésed el6tt is létezt€l? Hadd segitsek
neked. Megsziiletni azt jelenti, hogy a semmibdl leszel valami. Az én
kérdésem az, hogy mieldtt megsziilettél, mar 1éteztél?

Tegyiik fel, hogy egy tyuk tojast késziil tojni. Mieldtt megsziilné a tojast,
gondolod, hogy a tojas mar ott van? Igen, természetesen. Benne van. Te is
bent voltal, miel6tt kint lettél. Ez azt jelenti, hogy miel6tt megsziilettél, mar
1éteztél - az anyadban. Az a helyzet, hogy ha valami mér ott van, akkor nem
kell megsziiletnie. Megsziiletni azt jelenti, hogy a semmibdl leszel valami.
Ha mar vagy valami, mi értelme megsziiletni?

Tehat az ugynevezett sziiletésnapod valojdban a folytatdsod napja.
Amikor legkozelebb iinnepelsz, mondhatod: ,,Boldog folytatas napot”. Ugy



gondolom, hogy talan jobb fogalmunk van arrol, hogy mikor sziilettiink. Ha
kilenc hénappal visszamegyiink a fogantatasunk iddpontjaig, akkor jobb
datumot tudunk beirni a sziiletési bizonyitvanyunkba. Kindban és
Vietndmban, amikor megsziiletsz, mar egyévesnek szdmitasz. Tehat azt
mondjuk, hogy a fogantatasunk idején kezdiink anydnk méhében lenni, és
ezt a datumot irjuk be a sziiletési bizonyitvanyunkba.

De a kérdés tovabbra is fennall: Még ez elott a datum elott l1éteztél vagy
sem? Ha azt mondod, hogy igen, akkor szerintem igazad van. A
fogantatasod elott mar 1éteztél, talan félig az apadban, félig az anyadban.
Mert a semmibdl soha nem valhatunk valamivé. Tudsz mondani egy dolgot,
ami egykor semmi volt? Egy felhd? Gondolod, hogy egy felhd sziilethet a
semmibdl? Mieldtt felhdve valt, viz volt, talan folydként aramlott. Nem volt
semmi. Egyetértesz?

A semmi sziiletését nem tudjuk elképzelni. Csak folytatas van. Kérlek,
nézzetek még messzebbre vissza, €s latni fogjatok, hogy nemcsak apatok és
anyatok, hanem nagysziileitek és dédsziileitek is 1éteztek! Ahogy mélyebbre
nézek, latom, hogy egy korabbi ¢letemben felhd voltam. Ez nem koltészet;
ez tudomany. Miért mondom, hogy egy kordbbi életemben felhd voltam?
Mert még mindig felhd vagyok. Felhd nélkiil nem lehetek itt. Ebben a
pillanatban én vagyok a felhd, a folyo és a levegd, ezért tudom, hogy a
multban felhd, folyé és levegd voltam. Es szikla is voltam. En voltam az
asvanyok a vizben. Ez nem a reinkarnacidba vetett hit kérdése. Ez a foldi
¢let torténete. Voltunk gaz, napfény, viz, gomba €s novény. Egysejtii 1ények
voltunk. Buddha azt mondta, hogy egyik korabbi ¢életében fa volt. Hal volt.
Szarvas volt. Ezek nem babonds dolgok. Mindannyian voltunk mar felhd,
szarvas, madar, hal, és tovabbra is azok maradunk, nem csak korabbi
¢leteinkben.

Ez nem csak a sziiletéssel van igy. Semmi sem sziilethet, és semmi sem
halhat meg. Ezt mondta Avalokita is. Gondolod, hogy egy felhd meghalhat?
Meghalni azt jelenti, hogy valamibdl semmivé valsz. Gondolod, hogy
valamibdl semmivé tudunk valni? Térjiink vissza a papirlapunkhoz. Lehet,
hogy az az illuzionk, hogy ahhoz, hogy megsemmisitsiik, csak meg kell
gyujtanunk egy gyufat, €s elég. De ha elégetiink egy papirlapot, egy része
fustté valik, a fiist felszall, és tovabbra is megmarad. A hd, amit az égo



papir okoz, bejut a kozmoszba, és athatol mas dolgokon, mert a h6 a papir
kovetkezd ¢lete. A keletkez6 hamu a talaj részévé valik, és a papirlap a
kovetkezd  életében egyszerre lehet felhd ¢és rozsa. Nagyon
eldvigyazatosnak és figyelmesnek kell lenniink ahhoz, hogy felismerjik, ez
a papirlap soha nem sziiletett meg, és soha nem is fog meghalni. Mas
lIétformakat is felvehet, de mi nem vagyunk képesek egy papirlapot a
semmive valtoztatni.

Minden ilyen, még te €s én is. Nem vagyunk alavetve sziiletésnek és
halalnak. Egy zen mester adhat egy tanitvanynak olyan meditacios témat,
mint peldaul: ,,Milyen volt az arcod, miel6tt a sziileid megsziilettek”. Ez
egy felhivas arra, hogy menjink el egy utazasra, hogy felismerjik
onmagunkat. Ha jol csinalod, akkor lathatod korabbi €s jovObeli ¢leteidet is.
Kérlek, ne feledd, hogy nem filozofiarol beszeliink; a valosagrol beszeliink.
Nézz a kezedre, €s kérdezd meg magadtol: ,,Midta van a kezem?”. Ha
mélyen belenézek a kezembe, lathatom, hogy mar nagyon régota létezik,
multban, hanem a jelen pillanatban is még mindig élnek. En csak a folytatas
vagyok. Egyszer sem haltam meg. Ha csak egyszer is meghaltam volna,
hogyan lehetne még mindig itt a kezem?

A francia tudos, Lavoisier azt mondta: ,,Semmi sem jon 1étre, és semmi
sem pusztul el”. Ez pontosan ugyanaz, mint a Sziv Szutrdban. Még a
legjobb kortars tudosok sem tudnak semmivé redukalni egy olyan aprd
dolgot, mint egy porszem vagy egy elektron. Az energia egyik forméja csak
egy masik energiaformava valhat. Valami soha nem valhat semmivé, és
ebbe beletartozik egy porszem is.

Altalaban azt mondjuk, hogy az ember a porbél szarmazik, és vissza
fogunk menni a porba, ami nem hangzik tal vidaman. Nem akarunk
visszatérni a porba. Mindsités van a hattérben, mégpedig az, hogy az ember
nagyon értékes, €és a pornak egyaltalan nincs értéke. De a tuddsok még azt
sem tudjak, hogy mi az a porszem! Ez még mindig egy rejtely. Képzeljiink
el egy atomot ebbdl a porszemcsébdl, amelynek -elektronjai
masodpercenként 180 000 mérfoldes sebességgel haladnak az atommag
koriil. Ez nagyon izgalmas. Visszatérni egy porszemhez elég izgalmas
kaland lesz!



N¢ha az a benyomasunk, hogy értjiik, mi az a porszem. S6t, ugy tesziink,
mintha értenénk az emberi Iényt - egy emberi 1ényt, akirél azt mondjuk,
hogy vissza fog térni a porba. Mivel mar 20-30 éve egylitt éliink egy
emberrel, az a benyomasunk, hogy mindent tudunk rola. Igy aztan,
mikozben autot vezetiink, és az a személy kozvetlenlil mellettiink {il, mas
dolgokra gondolunk. Mar nem érdekel benniinket az illetd. Micsoda
arrogancia! A mellettiink 1l6 ember valoban egy rejtély! Csak a
benyomasunk az, hogy ismerjiik 6t, de semmit sem tudunk ro6la. Ha
Avalokita szemével nézzik, latni fogjuk, hogy annak az embernek akar
egyetlen haja szala is az egész kozmosz. Egyetlen hajszal a fején lehet egy
ajto, amely a végsd valosagba nyilik. Egyetlen porszem lehet a Mennyei
Kiralysag, a Tiszta Fold. Amikor meglatod, hogy te, a porszem €s minden
dolog fligg egymastol, meg fogod érteni, hogy ez igy van. Alazatosnak kell
lenniink. ,,Azt mondani, hogy nem tudod, a tudas kezdete” - mondja egy
kinai kozmondas.

Egy 0szi napon egy parkban voltam, és egy nagyon kicsi, de gyonyort,
sziv alaku levél szemlélésében meriiltem el. A szine majdnem piros volt, és
alig 16gott az 4gon, mar majdnem leesni késziilt. Hosszu 1d6t toltottem vele,
¢és sok kérdést tettem fel a levélnek. Megtudtam, hogy a levél a fa anyja
volt. Altalaban azt gondoljuk, hogy a fa az anya, a levelek pedig csak
gyerekek, de ahogy a levelet néztem, lattam, hogy a levél is anyja a fanak.
A nedv, amit a gyokerek felvesznek, csak viz €s asvanyi anyagok, nem elég
jok a fa taplalasahoz, ezért a fa szétosztja ezt a nedvet a levelek kozott. A
levelek pedig vallaljak a feleldsséget, hogy ezt a nyers nedvet feldolgozott
nedvvé alakitsak at, és a nap és a gazok segitségével visszakiildjék, hogy
taplaljak a fat. Ezért a levél egyben a fa anyja is. Es mivel a levelet egy szar
koti 0ssze a faval, a koztiik 1évé kommunikacio konnyen lathato.

Nekiink mar nincs szarunk, amely 6sszekot benniinket az anyankkal, de
amikor az anyaméhben voltunk, volt egy nagyon hosszi szarunk, egy
koldokzsinér. Az oxigén és a taplalék, amire sziikségilink volt, azon a szaron
keresztiil jutott el hozzank. Sajnos azon a napon, amelyet
sziiletésnapunknak neveziink, elvagtdk, és azt az illuziot kaptuk, hogy
fliggetlenek vagyunk. Ez egy tévedés. Még nagyon sokaig tamaszkodunk



¢desanyankra, €s tobb mas anyank is van. A Fold a mi anydnk. Nagyon sok
szarunk van, ami 6sszekot benniinket a Foldanyankkal. Van egy szar, amely
a felhdvel kot Ossze minket. Ha nincs felhd, nincs viz, amit megihatnank.
Legaldbb hetven szazalékban vizbdl allunk, és a szar a felhd és koztiink
valoban ott van. Ez a helyzet a folyoval, az erddvel, a favagoval €s a
foldmiivessel is. Szarak szazezrei kotnek Ossze minket mindennel a
kozmoszban, és ezért 1étezhetiink. Latod a kapcsolatot kozted és koztem?
Ha te nem vagy ott, én sem vagyok itt. Ez biztos. Ha még nem latod, nézz
mélyebbre, és biztos vagyok benne, hogy latni fogod. Mint mondtam, ez
nem filozofia. Tényleg latnod kell.

Megkérdeztem a levelet, hogy fél-e, mert 0sz van, €s a tobbi levél
lehullik. A levél azt mondta nekem: ,Nem. Egész tavasszal és nyaron
nagyon is ¢éltem. Keményen dolgoztam, segitettem taplalni a fat, és sok
minden van bel6lem a faban. Keérlek, ne mondd, hogy ¢én csak ez a forma
vagyok, mert a levél formaja csak egy aprocska részem! En vagyok az
egeész fa. Tudom, hogy mar a faban vagyok, és amikor visszamegyek a
foldbe, akkor is folytatom a fa taplalasat. Ezért nem aggdédom. Ahogy
elhagyom ezt az agat és lebegek a fold felé, integetek a fanak és azt
mondom neki: ,,Hamarosan gjra talalkozunk.”.

Hirtelen egyfajta bolcsességet lattam, amely nagyon hasonlitott a Sziv-
szutraban foglalt bolcsességhez. Latnod kell az életet! Nem szabad azt
mondanod, hogy a levél ¢€lete csak a levélben 1€vo €let, hanem a faban 1évo
életrél kell beszélned! Az én életem csak Elet, és ezt lathatod bennem és a
faban. Azon a napon fujt a szél, és egy i1d0 utan lattam, hogy a levél
elhagyja az agat, €s 6ordmtancot jarva lebeg le a foldre, mert, ahogy lebegett,
mar ott latta magat a faban. Olyan boldog volt. Lehajtottam a fejem, ¢és
tudtam, hogy sokat tanulhatunk a levélt6l, mert nem fé€lt - tudta, hogy
semmi sem sziilethet ¢s semmi sem halhat meg.

A felh6 az égen sem fog megijedni. Ha eljon az 1d6, a felhdbdl esd lesz.
J6 moka esévé valni, leesni, dalolni, és a Mississippi, vagy az Amazonas,
vagy a Mekong folyo részéve valni, vagy a zoldségekre esni, €s késObb egy
ember részéveé valni. Ez egy nagyon izgalmas kaland. A felhd tudja, hogy
ha a foldre esik, akkor az 6cean részévé valhat. A felhd tehat nem fél. Csak
az emberek félnek.



Egy hullamnak az ocednon van kezdete és vége, sziiletése €s haldla.
Avalokitésvara azonban azt mondja nekiink, hogy a hullam {ires. A hullam
tele van vizzel, de tires egy 0nallo éntdl. A hullam egy olyan forma, amely a
sz€l €s a viz létezésének koszonhetden valt lehetdvé. Ha a hullam csak a
formajat latja, a kezdetével €s a veégével, akkor félni fog a sziiletéstol és a
haléltol. De ha a hullam latja, hogy 6 maga viz, azonositja magat a vizzel,
akkor felszabadul a sziiletéstol €s a halaltol. Minden hullam megsziiletik és
meg fog halni, de a viz mentes a sziiletéstdl €s a halaltol.

Gyermekkoromban kaleidoszkoppal jatszottam. Fogtam a csovet €s
ne¢hany darab csiszolt tiveget, kicsit forgattam, €s sok csodalatos képet
lattam. Valahanyszor egy kis mozdulatot tettem az ujjaimmal, az egyik
latvany eltlint és egy masik megjelent. Egyaltalan nem sirtam, amikor az
elso kep eltlint, mert tudtam, hogy semmi sem veszett el. Mindig egy ujabb
gyonyorl latvany kovetkezett. Ha te vagy a hullam, €s eggy¢ valsz a vizzel,
a viz szemeével nézed a vilagot, akkor nem félsz attol, hogy felfele, lefelé,
felfelé, lefele mész. De kérlek, ne elégedjetek meg a spekulacioval, vagy ne
higgyétek el, amit mondok! Magadnak kell belépned, megizlelned, és eggye
valnod vele. Ezt meditacioval teheted meg, nemcsak a meditacios teremben,
hanem a mindennapi ¢leted soran. Mikozben f6z061, mikozben takaritasz,
mikozben sétalni mész, megnézheted a dolgokat, €s megprobalhatod az
lress€g természetében latni Oket. Az lresség egy optimista sz0;
semmiképpen nem pesszimista. Amikor Avalokita a Tokeletes Megértésen
végzett mély meditacidjaban képes volt meglatni az iiress€g természetét,
hirtelen legy06zott minden félelmet és fajdalmat. Lattam embereket nagyon
békésen, mosolyogva meghalni, mert lattak, hogy a sziiletés ¢és a halal csak
hullamok az 6cean felszinén, csak egy keép a kaleidoszkopban.

Latjatok tehat, hogy sokat tanulhatunk a felh6tol, a viztdl, a hullamtol, a
levéltdl és a kaleidoszkoptdl. A kozmoszban minden mastol i1s. Ha barmit
alaposan, elég alaposan megnézel, felfedezed a fiiggd 1étezés misztériumat,
¢s ha egyszer meglattad, tobbé nem leszel kitéve a félelemnek - a
sziiletéstdl vagy a halaltol valo félelemnek. A sziiletés és a haldl csak
elképzelések, amelyek az elménkben ¢€lnek, és ezek az elképzelések nem
alkalmazhatdk a valosdgra. Pontosan ugy, mint a fent ¢és lent fogalmai.
Nagyon biztosak vagyunk abban, hogy amikor felfelé mutatunk a



keziinkkel, akkor az fent van, és amikor az ellenkezd irdnyba mutatunk,
akkor az lent van. A mennyorszag fent van, a pokol pedig lent. De azok az
emberek, akik most a bolygd masik oldalan iilnek, biztosan nem értenek
egyet, mert a fent és lent gondolata nem érvényes a kozmoszra, pontosan
ugy, mint a sziiletés €s a halal gondolata.

Kérlek bennetek, nézzetek tovabbra is vissza, €s latni fogjatok, hogy
mindig is itt voltatok. Nézziink egyiitt, €s hatoljunk be egy levél életébe,
hogy eggyé valjunk a levéllel. Hatoljunk be és legylink egyek a felhdvel
vagy a hullammal, hogy felismerjiik sajat természetiinket, mint a viz, és
megszabaduljunk a félelmiinkt6l. Ha nagyon mélyre néziink, tallépiink a
sziletésen €s a halalon.

Holnap tovabbra is itt leszek. De nagyon figyelmesnek kell lennetek,
hogy lassatok engem. En egy virag leszek, vagy egy levél. Ezekben a
formékban leszek, és kdszonni fogok nektek. Ha elég figyelmesek vagytok,
felismertek, és koszonthettek nekem. Nagyon boldog leszek.

Rozsa és szemet

,,S€ nem szennyezett, se nem makulatlan.”

Tisztatalan vagy makulatlan. Koszos vagy tiszta. Ezek olyan fogalmak,
amelyeket az elménkben alakitunk ki. Egy gyonyorl rozsa, amelyet épp
most vagtunk le és helyeztiink a vazankba, makulatlan. Olyan jo illata van,
olyan tiszta, olyan friss. Ez alatimasztja a makulatlansag gondolatat. Ennek
ellentéte egy szemeteslada. Borzalmas szaga van, és tele van rothado
dolgokkal.

De ez csak akkor van igy, ha a felszint nézzilk. Ha mélyebbre nézel,
latod, hogy minddssze 6t-hat nap alatt a rozsa a szemét részévé valik. Nem
kell 6t napot varnod, hogy meglasd. Ha csak ranézel a rozsara és alaposan
figyelsz, maris lathatod. Es ha belenézel a szemetesbe, akkor latod, hogy
néhany honap mulva a tartalma gyonyorti zoldségge, sot, akar rdzsava is



alakulhat. Ha jo biokertész vagy, és egy bodhiszattva szemével latsz, a
rozsara nézve lathatod a szemetet, €s a szemetet nézve lathatod a rozsat. A
rozsak ¢és a szemét egymasba kapcsolddnak. Roézsa nélkiil nem lehet
szemét; €s szemét nélkiil nem lehet r6zsa. Nagy sziikségiik van egymasra. A
rozsa €s a szemét egyenrangliak. A szemét ugyanolyan értékes, mint a
rozsa. Ha mélyen megvizsgaljuk a szennyezettség ¢és a makulatlansag
fogalmat, visszatériink a fliggd 1étezés fogalmahoz.

A Madzsima Nikajaban van egy nagyon rovid szakasz arr6l, hogyan jott
létre a vilag. Nagyon egyszerll, nagyon konnyen érthetd, és mégis nagyon
mély: ,,Ez van, mert az van. Ez nem ez, mert az nem az. Ez ilyen, mert az
olyan”. Ez a buddhista tanitas a Teremteésrol.

Manila vérosdban sok fiatal prostitualt van, némelyikilk minddssze
tizennégy-tizenot éves. Nagyon boldogtalan fiatal lanyok. Nem akartak
prostitudltak lenni. A csaladjuk szegény, és ezek a fiatal lanyok azért
mentek a varosba, hogy valamilyen munkat keressenek, példaul utcai
arusnak, hogy pénzt keressenek, amit hazakiildhetnek a csaladjuknak. Ez
persze nem csak Manildban van igy, hanem a vietnami Ho Si Minh-
varosban, New Yorkban ¢€s Parizsban is. Igaz, hogy a varosban konnyebben
lehet pénzt keresni mint vidéken, igy el tudjuk képzelni, hogy egy fiatal
lany milyen kisértésbe eshet, hogy odamenjen, és igy segitsen a
csaladjanak. De alig néhany hét utdn ott egy okos ember rabeszéli, hogy
dolgozzon neki, €s akar szazszoros pénzt is kereshet. Mivel fiatal volt, €s
nem sokat tudott az életrdl, elfogadta, €s prostitualt lett. Azota is magaban
hordozza a tisztatalansag, a bemocskoltsag érzését, €s ez nagy szenvedést
okoz neki. Amikor mas fiatal ldnyokra néz, akik szépen Oltozottek, jo
csaladokhoz tartoznak, nyomortsagos ¢érzés tamad benne, és ez a
tisztatalansag érzés lesz a pokla.

De ha lenne alkalma talalkozni Avalokitaval, 6 azt mondand neki, hogy
nézzen mélyen magaba és az egész helyzetbe, és lassa, hogy 6 azért ilyen,
mert masok olyanok. ,,Ez azért ilyen, mert az olyan”. Hogyan lehet tehat
egy ugynevezett j6 lany, aki j6 csaladhoz tartozik, bliszke? Mert az 6
¢letmddjuk ilyen, a masik lanynak olyannak kell lennie. Koziiliink senkinek
sem tiszta a keze. Koziliink senki sem éallithatja, hogy ez nem a mi
feleldsségiink. A manilai lany azért ilyen, mert mi olyanok vagyunk. Ha



belenézlink annak a fiatal prostitudltnak az életébe, a nem prostitualt
embereket latjuk. Es ha a nem prostitualt embereket nézziik, és azt, ahogyan
mi ¢ljiikk az életiinket, akkor meglatjuk a prostitualtat. Ez segit 1étrehozni
ezt, €s az segit létrehozni azt.

Neézziik a gazdagsagot €s a szegénységet. A jomodu tarsadalom és a
mindent6]l megfosztott tarsadalom egymastol fiigg. Az egyik tarsadalom
gazdagsaga a masik tarsadalom szegeénységebol all ossze. ,,Ez azért ilyen,
mert az azért olyan”. A gazdagsag a nem gazdagsag elemeibdl, a
szegényseg pedig a nem szegényseg elemeibdl 4ll. Ez pontosan ugyanugy
van, mint a papirlap esetében. Ezért 6vatosnak kell lenniink. Nem szabad
fogalmak bortonébe vetni magunkat. Az igazsag az, hogy minden minden
mas. Csak egymastol fligglink, nem tudunk csak ugy dnmagunkban lenni.
Felelosek vagyunk mindenért, ami koriilottiink torténik. Avalokitésvara azt
fogja mondani a fiatal prostitudltnak: ,,Gyermekem, nézz magadra, és
mindent meg fogsz latni. Mert a tobbi ember ilyen, te pedig olyan vagy.
Nem te vagy az egyediili felelos, ezért kérlek, ne szenved;”. Csak azailtal,
hogy a fiiggd keletkezést latja, az a fiatal lany megszabadulhat a
szenvedésetol. Tudsz ennél tobbet felajanlani, hogy segits neki
megszabadulni?

A jordl és a rosszrol alkotott elképzeléseink foglyai vagyunk. Csak jok
akarunk lenni, és minden rosszat el akarunk tavolitani magunktol. Ez azért
van, mert elfelejtjiik, hogy a jo nem csak a jo elemeibdl all. Tegytik fel,
hogy egy szép agat tartok a kezemben. Ha megkiilonboztetés nélkiili
tudattal nézziik, akkor ezt a csodalatos d4gat latjuk. De amint
megkiilonboztetjiik, hogy az egyik vége a bal, a masik vége pedig a jobb,
bajba keriiliink. Mondhatjuk, hogy csak a baloldalt akarjuk, és nem akarjuk
a jobboldalt (ahogy nagyon gyakran hallani), és maris nagy a baj. Ha a
jobboldal nincs, hogyan lehetsz baloldali? Mondjuk azt, hogy én nem
akarom ennek az agnak a jobb végét, csak a bal oldalat akarom. Tehat
letorom ennek a valdsagnak a felét, €s eldobom. De amint eldobom a nem
kivant felét, a megmaradt vég jobbra (az 0j jobbra) keriil. Mert amint a bal
ott van, a jobbnak is ott kell lennie. Lehet, hogy frusztralt leszek, és jra
megteszem. Félbetorom azt, ami megmaradt az agambol, és még mindig itt
van a jobb végem.



Ugyanez alkalmazhato a jora €s a rosszra is. Nem lehetsz csak j6. Nem
reménykedhetsz abban, hogy a rosszat megsziintetheted, mert a rossznak
koszonhetéen 1étezik a jo, €s forditva. Amikor egy hdsrdl sz6ld darabot
rendezel, akkor kell egy ellenfél, hogy a hds hds lehessen. Tehat a
Buddhanak sziiksége van Marara, hogy atvegye a gonosz szerepét, hogy a
Buddha Buddha lehessen. A Buddha olyan iires, mint a papirlap; a Buddha
nem-Buddha elemekbdl all. Ha a hozzank hasonlé nem-Buddhak nincsenek
itt, hogyan lehetne a Buddha? Ha jobboldali nincs, hogyan nevezhetiink
valakit baloldalinak?

Az én hagyomanyom szerint minden alkalommal, amikor 0sszeillesztem
a tenyeremet, hogy mély meghajlast tegyek a Buddha eldtt, ezt a rovid
verset kantalom:

Aki meghajol és tiszteletet ad, és aki fogadja a meghajlast és a tiszteletet,
mindketten iiresek vagyunk. Ezért tokéletes a kozosség.

Nem arrogancia ezt mondani. Ha ¢én nem vagyok iires, hogyan
hajolhatnék meg a Buddha el6tt? Es ha a Buddha nem iires, hogyan
fogadhatja a meghajlasomat? A Buddha ¢€s én egymastol fliggiink. Buddha
nem-Buddha elemekbdl 4ll, akarcsak én. En pedig nem-én elemekbdl allok,
mint a Buddha. Tehat a tisztelet alanya ¢€s targya egyarant lires. Objektum
nelkiil hogyan lehet szubjektum?

Nyugaton sok éven at kiizdottetek a gonosz problémdjaval. Hogyan
lehetséges, hogy a gonosz létezik? Ugy tiinik, hogy ezt a nyugatiaknak
nehéz megérteni. De a nem-kettdsség fényében nincs probléma: amint a jo
eszméje létezik, a rossz eszméje is létezik. A Buddhanak sziiksége van
Marara ahhoz, hogy kinyilatkoztassa magat, ¢s forditva. Ha igy érzékeled a
valosdgot, nem diszkrimindlod a szemetet egy rozsa kedvéért. Mindkettot
becsiilni fogod. Sziikséged van jobbra €s balra is ahhoz, hogy legyen agad.
Ne valasszatok partot! Ha partot iitsz, a valosag felét probalod kiiktatni, ami
lehetetlen. Az Egyesiilt Allamok sok éven 4t probalta a Szovjetuniét a
gonosz oldalaként jellemezni. Egyes amerikaiaknak még az az illazidjuk,
hogy egyediil, a masik fél nélkiil is talélhetnek. De ez ugyanaz, mintha azt
hinnék, hogy a jobboldal 1étezhet a baloldal nélkiil.



Ugyanez az érzés 1étezik a Szovjetunidban is. Az amerikai imperialistak,
mondjak, a rossz oldalon allnak, és meg kell 6ket semmisiteni ahhoz, hogy
a vilagon boldogsag legyen. De ez a dualista szemlé¢letmod. Ha nagyon
mélyen megnézziik Amerikat, akkor a Szovjetuniot latjuk. Es ha mélyen a
Szovjetuniot nézziik, akkor Amerikat latjuk. Ha mélyen a rozsara néziink, a
szemetet latjuk; ha mélyen a szemetet nézziik, a rozsat latjuk. Ebben a
nemzetkodzi helyzetben mindegyik oldal ugy tesz, mintha rozsa lenne, és a
masik oldalt szemétnek nevezi.

A gondolat tehat vilagos: ,,Ez van, mert az van”. A masik oldal
tuléléséért kell dolgoznod, ha te magad is tul akarod élni. Ez tényleg
nagyon egyszerl. A tulélés az emberiség egészének tulélését jelenti, nem
csak egy részének. Es most mar tudjuk, hogy ezt nemcsak az Egyesiilt
Allamok és a Szovjetunié kozott kell megvalositani, hanem Eszak és Dél
kozott is. Ha a Dél nem tud talélni, akkor az Eszak osszeomlik. Ha a
harmadik vildg orszagai nem tudjak kifizetni az adoéssagukat, akkor itt
¢szakon Onok fognak szenvedni. Ha nem gondoskodnak a harmadik
vilagrol, akkor az 6ndk joléte nem lesz tartos, €s nem sokaig tudnak majd
ugy ¢€lni, ahogyan eddig. Ez mar most jol lathato.

Ne reménykedjetek tehat abban, hogy ki tudjatok iktatni a gonosz oldalt!
Konnyli azt gondolni, hogy mi a jo oldalon allunk, és a masik oldal a
gonosz. De a gazdagsag a szegénységbOl van, és a szegénység a
gazdagsagbol. Ez a valosag nagyon vilagos latdismodja. Nem kell messzire
néznlnk, hogy lassuk, mit kell tenniink. A Szovjetunid polgarai és az
Egyesiilt Allamok polgarai is csak emberek. Nem tanulmanyozhatunk és
érthetiink meg egy emberi Iényt pusztan a statisztikak alapjan. Nem lehet
ezt a munkdt egyediil a kormanyokra vagy a politologusokra bizni.
Magunknak kell ezt megtenni. Ha megérted a szovjet allampolgarok
felelmeit €és reményeit, akkor megértheted a sajat félelmeidet és
reményeidet. Csak a valdsagba vald behatoldas menthet meg minket. A
félelem nem menthet meg minket.

Nem vagyunk kiilonalloak. Elvalaszthatatlanul 6sszefliggiink egymassal.
A rbézsa a szemét, €s a nem prostitudlt a prostitualt. A gazdag ember a
nagyon szegény n0, €s a buddhista a nem-buddhista. A nem-buddhista nem



tehet rola, hogy nem buddhista, mert egymasba fonodunk. A fiatal
prostitualt emancipacidja akkor fog bekovetkezni, amikor belelat a fiiggo-
1ét természetébe. Tudja majd, hogy az egész vilag gyiimdlesét hordozza. Es
ha magunkba nézilink és meglatjuk 6t, akkor az 6 fajdalmat €s az egész vilag
fajdalmat hordozzuk.

A hold mindig hold

,,5¢ nem novekszik, se nem csokken.”

Aggodunk, mert azt gondoljuk, hogy halalunk utan mar nem lesziink
tobbé emberek. Ujra porszemmé valunk. Mas szoval, csokkeniink.

De ez nem igaz. Egy porszemben benne van az egész vildgegyetem. Ha
akkordk lennénk, mint a Nap, akkor talan lenéznénk a Foldre, és
jelentéktelennek latnank. Emberi lényekként ugyanigy néziink a porra. De a
nagy ¢s a kicsi csak fogalmak az elménkben. Mindenben benne van minden
mas; ez az egymasba hatolas elve. Ez a papirlap tartalmazza a napsiitést, a
fakitermel6t, az erddt, mindent, igy az az elképzelés, hogy egy papirlap
kicsi vagy jelentéktelen, csak egy illuzid. Még egy papirlapot sem tudunk
megsemmisiteni. Képtelenek vagyunk barmit is megsemmisiteni. Amikor
meggyilkoltdk Mahatma Gandhit vagy Martin Luther Kinget, azt remélték,
hogy semmivé teszik dket. De ezek az emberek tovabbra is veliink vannak,
talan még inkdbb, mint kordbban, mert mas formaban folytatodnak. Mi
magunk folytatjuk a 1étezésiiket. Ne féljiink tehat a csokkenestdl! Olyan ez,
mint a hold. Latjuk, hogy a hold novekszik ¢és csokken, de mindig a hold
marad.

A Buddha nem-Buddha elemekbol all

,Ezért az iirességben nincs sem forma, sem érzet, sem érzékelés, sem
mentélis képzédmények, sem tudatossag; nincs szem, fiil, orr, nyelv, test,
vagy tudat; nincs forma, nincs hang, nincs szag, nincs iz, nincs érintés,



nincs tudat targya; nincsenek az elemek birodalmai (a szemektdl az elme
tudatossagaig); nincs egymastol fiiggd keletkezés, ¢€s nincs ezek
megsziinése (a tudatlansagtdl az oregségig és a haldlig); nincs szenvedés,
nincs szenvedeés keletkezése, nincs szenvedés megsziinése, nincs dsvény;
nincs megertés, nincs elérés.”

Ez a mondat annak megerdsitésével kezdddik, hogy az 6t szkanda mind
iires. Onmagukban nem tudnak létezni. Mindegyiknek egyiitt kell lennie az
Osszes tobbi szkandaval.

A mondat kovetkezd része az elemek tizennyolc birodalmanak (dhatu-k)
felsoroldsa. El6szor is itt van a hat érzékszerv: szem, fiil, orr, nyelv, test és
tudat. Aztan ott van a hat érzékszervi objektum: forma, hang, szaglés,
izlelés, tapintas €s a tudat targya. A forma a szemek targya, a hang a fiilé, és
igy tovabb. Végiil az elsd tizenkettd érintkezése hozza létre a ,hat
tudatossagot™: a latas, a hallas, és az utols6 az elme-tudat. Tehat a szemmel,
mint az elemek els6 birodalmaval ¢és az elme-tudattal, mint a
tizennyolcadikkal, a szatra ezen része azt mondja, hogy e birodalmak koziil
egyik sem létezhet Onmagdban, mert mindegyik csak minden mas
birodalommal egyiitt 1étezhet.

A kovetkezd rész a tizenkét egymastol fiiggd keletkezésrol (pratitya
samutpada) besz¢l, amelyek a nem-tudéassal kezdddnek, az oregséggel €s a
haléllal végzddnek. A szutra jelentése az, hogy e tizenkettd koziil egyik sem
lIétezhet 6nmagaban. Csak a tobbi létezésére tamaszkodhat ahhoz, hogy
létezzen. Ezért mindegyikiik iires, €s mivel tliresek, ezért léteznek. Ugyanez
az elv vonatkozik a négy nemes igazsagra is: nincs szenvedés, nincs
szenvedés keletkezése, nincs szenvedés megsziinése, nincs 6svény. A lista
utolsdé pontja: nincs megeértés, nincs elérés. A megértés (pradzsnya) a
Buddha 1ényege. A ,,nincs megértés” azt jelenti, hogy a megértésnek nincs
onallo 1étezése. A megértés nem-megértés elemekbdl all, ahogy a Buddha is
nem-Buddha elemekbdl 4ll.

Szeretnék elmeselni egy torténetet a Buddharol €s a Mararol. Egy nap
Buddha a barlangjaban volt, és Ananda, aki Buddha segitéje volt, kint allt
az ajto mellett. Egyszer csak Ananda meglatta, hogy Mara jon.
Meglep0dott. Nem akarta ezt, és azt kivanta, hogy Madra tlinjon el. Mara



azonban egyenesen Ananddhoz ment, és megkérte, hogy jelentse be
latogatasat a Buddhanak.

Ananda igy szolt: ,Miért jottél ide? Nem emlékszel, hogy régen a
bodhifa alatt legy6zott téged Buddha? Nem szégyelled magad, hogy
idejottel? Menj el! A Buddha nem akar latni téged. Gonosz vagy. Te vagy
az ellensége.” Amikor Mara ezt hallotta, nem tudta abbahagyni a nevetést.
,»Azt mondtad, hogy a tanitdd azt mondta neked, hogy vannak ellenségei?”
Ett6] Ananda nagyon zavarba jétt. Tudta, hogy a tanitdja soha sem mondta,
hogy vannak ellenségei. Ezért Ananda vereséget szenvedett, és kénytelen
volt bemenni, ¢€s bejelenteni Mara latogatasat, abban a reményben, hogy
Buddha azt mondja: ,,Menj, €¢s mondd meg neki, hogy nem vagyok itt.
Mondd meg neki, hogy egy gylilésen vagyok™.

A Buddha azonban nagyon izgatott lett, amikor meghallotta, hogy Mara,
egy ilyen régi baratja meglatogatta 6t. ,,Igaz ez? Tényleg itt van?” - mondta
a Buddha, és személyesen ment ki, hogy tidvozolje Marat. Ananda nagyon
el volt keseredve. A Buddha egyenesen odament Marahoz, meghajolt eldtte,
és szivélyesen megragadta a kezét. A Buddha igy szolt: ,,Udvozollek, hogy
vagy? Hogy vagy? Minden rendben van?”

Miéra nem szolt semmit. A Buddha tehat bevitte 6t a barlangba,
elokészitett neki egy iildhelyet, hogy leiilhessen, és megkérte Anandat,
hogy menjen €s készitsen teat mindkettdjiiknek. ,,Naponta szazszor is
szivesen f0zok teat a mesteremnek, de Maranak teat f6zni nem nagy 6rom”
- gondolta magéban Ananda. De mivel ez volt a mestere kérése, hogyan
utasithatta volna vissza? Ananda tehat elment, hogy teat készitsen a
Buddhanak és ugynevezett vendégének, de kozben igyekezett kihallgatni a
beszelgetésiiket.

A Buddha nagyon melegen ismételgette: ,,Hogy vagy? Hogy mennek a
dolgaid?” Maéra azt mondta: ,,A dolgok egyaltaldan nem mennek jol.
Belefaradtam mar abba, hogy Mara legyek. Valami mas akarok lenni.”

Ananda nagyon megijedt. Mara azt mondta: ,,Tudod, Maranak lenni nem
tul konnyli dolog. Ha beszélsz, akkor rejtvényekben kell beszélned. Ha



barmit teszel, ravasznak kell lenned, és gonosznak kell téinnod. En mar
nagyon belefaradtam ebbe az egészbe. De amit nem tudok elviselni, azok a
tanitvanyaim. Ok most a tarsadalmi igazsagossagrol, békérdl,
egyenldségrol, felszabadulasrol, nem-dualitasrol, erdszakmentességrol,
minderrdl beszélnek. Elegem van beldle! Azt hiszem, jobb lenne, ha
atadnam ket neked. Valami mas akarok lenni.”

Ananda megremegett, mert attol félt, hogy a mester tigy dont, hogy
atveszi a masik szerepét. Mara a Buddhava valna, és a Buddha Marava
valna. Ez nagyon elszomoritotta.

Buddha figyelmesen hallgatta, €s egyiittérzéssel telt meg. Végiil halk
hangon igy szolt: ,,Azt hiszed, j6 moka Buddhéanak lenni? Nem is tudod,
mit tettek velem a tanitvdnyaim! Olyan szavakat adtak a szdmba, amelyeket
soha nem mondtam. Szinpompés templomokat épitenek, és szobrokat
allitanak rolam oltarokra, banant, narancsot és édes rizst kérnek, csak hogy
maguk fogyasszak el. Es becsomagolnak, és tanitidsomat kereskedelmi
cikké teszik. Mdra, ha tudnad, milyen valojdban a Buddhédnak lenni, biztos
vagyok benne, hogy nem akarnal az lenni”. Es ezutan a Buddha egy hosszt
verset mondott, amely a beszélgetést Osszegezte.

Szabadsag

Mivel nincs elérés, a bdodhiszattvak, akiket a Megértés Tokéletessége
tamogat, nem taldlnak akadalyokat tudatuk szamara. Mivel nincsenek
akadalyok, legy6zik a félelmet, orokre megszabadulnak az illuzioktol, és
megvalositjdk a tokéletes nirvanat. Minden buddha a multban, jelenben €s
jovoben, ennek a tokéletes megértésnek koszonhetden eljut a teljes, helyes
¢s egyetemes megvildgosodashoz.

Ezek az akadadlyok a sziiletéssel ¢és halallal, a szennyezettséggel, a
makulatlansaggal, a novekedéssel, csokkenessel, a fent, lent, beliil, kiviil, a
Buddhaval, Maraval ¢és igy tovabb kapcsolatos elképzeléseink és
fogalmaink. Amint az egymasra-talalas szemével latunk, ezek az akadalyok



eltinnek a tudatunkbol, és legydzziik a félelmet, 6rokre megszabadulunk az
illuzioktol, €és megvaldsitjuk a tokéletes nirvadnat. Amint a hullam felismeri,
hogy 6 csak viz, hogy semmi mas, csak viz, r4jon, hogy a sziiletés ¢és a halal
nem arthat neki. Tullépett mindenféle félelmen, és ez a tokéletes nirvdna a
felelem nélkiili allapot. Felszabadultdl, nem vagy tobbé aldvetve a
sziiletésnek ¢és a halalnak, a szennyezettségnek ¢€s a tisztasagnak.
Mindezektdl megszabadultal.

Svaha

,Ezért tudnunk kell, hogy a Tokéletes Megértés egy nagyszerli mantra, a
legmagasabb mantra, a paratlan mantra, minden szenvedés lecsillapitdja, a
megmasithatatlan igazsag. Ez a mantra: Gaté gaté paragaté¢ paraszamgate
bodhi szvaha.”

A mantra olyasmi, amit akkor mondasz ki, amikor a tested, a tudatod ¢és a
I¢legzeted mély koncentracioban eggyé valik. Amikor ebben a mély
koncentracioban tartdzkodsz, belenézel a dolgokba, és olyan tisztdn latod
oket, mint egy narancsot, amit a tenyeredben tartasz. Az 6t szkandhaba
mélyen belenézve Avalokitésvara meglatta a létezok fliggd természetét, és
legy6zott minden fajdalmat. Teljesen felszabadult. A mély koncentracid, az
orom, a felszabadulés allapotdban mondott ki valami fontosat. Ezért az 6
kijelentése egy mantra.

Amikor két fiatal szereti egymast, de a fiatalember még nem mondta ki, a
lany talan harom nagyon fontos széra var. Ha a fiatalember nagyon
feleldsségteljes, valdszinlileg biztos akar lenni az érzéseiben, és lehet, hogy
sokaig var, mieldtt kimondja. Aztdn egy nap, amikor egyiitt lilnek egy
parkban, amikor senki mas nincs a kdzelben, €s minden csendes, miutan
sokaig hallgattak, kimondja ezt a harom szot. Amikor a fiatal lany ezt
hallja, megremeg, mert ez egy rendkiviil fontos kijelentés. Amikor az ember
egeész lényével mond ki valami ilyesmit, nem csak a szajaval vagy az



intellektusaval, hanem egész 1ényével, az képes atalakitani a vilagot. Az
ilyen atalakito erével biro kijelentést mantranak nevezik.

Avalokitésvara mantraja a kovetkezo: ,,Gaté gaté paragate paraszamgate
bodhi szvaha”. A gaté azt jelenti, hogy elment. Elment a szenvedéstdl a
szenvedes felszabadulasaig. Elment a feledékenységbdl az odafigyelésbe.
Elment a dualitdsbol a nem-dualitasba. A gaté gate azt jelenti, hogy elment,
elment. Paragate azt jelenti, hogy atment a talso partra. Ezt a mantrat tehat
nagyon erOteljesen mondjak. Elment, elment, atment az egész uton. A
Parasamgate-ban a sam mindenkit jelent, a szanghat, a lények egesz
kozosseget. Mindenki atment a tals6 partra. A bodhi a bels6 fényt, a
megvilagosodast vagy a felébredést jelenti. Meglatod, és a valdsag latasa
felszabadit. A szvaha pedig az 0rom vagy az izgalom kialtasa, mint az
,Udvozollek” vagy a ,Halleluja”. ,,Elment, elment, elment az egész ut,
mindenki 4tment a tilso partra, megvilagosodas, svaha!”

Ezt egy bodhiszattva mondta ki. Amikor ezt a mantrat hallgatjuk, a
figyelemnek, a koncentradcionak ebbe az allapotaba kell keriilniink, hogy
befogadhassuk az Avalokitésvara bodhiszattva altal kisugarzott erét. Nem
ugy recitaljuk a Sziv-szitrat, mintha egy dalt énekelnénk, vagy pusztin az
értelmiinkkel. Ha az iirességrél szold meditaciot gyakoroljuk, ha teljes
sziviinkkel, testiinkkel ¢és tudatunkkal behatolunk a Iétezék fiiggd
természetébe, akkor egy olyan allapotot fogunk megvalositani, amely teljes
mértékben koncentralt. Ha elmondod a mantrat egész lényeddel, akkor a
mantranak ereje lesz, és képes leszel valodi kommunikacidra, valodi
kozosségre Avalokitésvaraval, és képes leszel atalakulni a megvildgosodas
iranydba. Ez a szoveg nem csak kantaldsra valo, vagy arra, hogy egy oltarra
tegyétek imadat céljabol. Eszkozként adatott nekiink, hogy a sajat
felszabadulasunkért, minden lény felszabadulasaért dolgozzunk. Olyan ez,
mint egy foldmiiveléshez hasznalt eszkoz, amelyet azért kaptunk, hogy
gazdalkodhassunk. Ez az Avalokita ajandéka.

Héaromféle ajandék 1étezik. Az els6é az anyagi erdforrdsok ajandéka. A
masodik a mddszer ajandéka, a Dharma ajandéka. A harmadik az ajandék
legmagasabb fajtija: a félelem nélkiiliség ajandéka. Avalokitésvara
bodhiszattva olyan valaki, aki segithet nekiink megszabadulni a félelemtdl.
Ez a Pradzsnyaparamita szive.



A Pradzsnyaparamita szilard alapot ad ahhoz, hogy békét kossiink
onmagunkkal, hogy tullépjiink a sziiletésen €s a haladlon, az ,,ez és az”
kettdsségetol valo félelmen. Az tiresség fényeben minden mindennel egy,
mi egymas vagyunk, mindenki felelés mindenért, ami az életben torténik.
Amikor békét és boldogsagot teremtesz magadban, elkezded megvaldsitani
a békét az egeész vilag szamara. A mosollyal, amit magadban teremtesz, a
tudatos légzéssel, amit magadban létrehozol, elkezdesz dolgozni a vilag
békéjéért. Mosolyogni nem azt jelenti, hogy csak magadnak mosolyogsz; a
vildg megvaltozik a mosolyod altal. Amikor iilémeditaciot gyakorolsz, ha
csak egyetlen pillanatat is €élvezed az iilésednek, ha deriit és boldogsagot
teremtesz magadban, a vilagnak szildrd békealapot biztositasz. Ha nem
teremtesz békét magadban, hogyan tudod megosztani masokkal? Ha nem
magaddal kezded a békemunkat, hova mész, hogy elkezdhesd? Leiilni,
mosolyogni, ranézni a dolgokra és valdban latni Oket, ezek a békemunka
alapjai.

Tegnap az elvonulasunkon mandarinpartit tartottunk. Mindenki kapott
egy mandarint. A mandarint a tenyeriinkre tettiikk, ranéztink, és ugy
lélegeztink, hogy a mandarin valésagga valt. A legtobbszor, amikor
mandarint esziink, nem néziink rd. Sok mas dologra gondolunk. A
mandarinra nézni annyit jelent, mint latni a gytimolccsé formalddo viragot,
latni a napsiitést és az esot. A mandarin a tenyeriinkben az élet csodalatos
jelenléte. Képesek vagyunk valdban latni azt a mandarint, érezni a viragat,
¢s a meleg, nedves fold illatat. Ahogy a mandarin valosagga valik, mi is
valosagga valunk. Az élet abban a pillanatban valosagga valik.

Figyelmesen elkezdtiilk meghdmozni a mandarinunkat és érezni az illatat.
Ovatosan megfogtuk a mandarin minden egyes gerezdjét és a nyelviinkre
tettiik, és éreztiilk, hogy ez egy igazi mandarin. Tokéletes tudatossaggal
ettiik meg a mandarin minden egyes részét, amig meg nem ettilk az egész
gylimolcsot. A mandarin ilyen modon torténd elfogyasztasa nagyon fontos,
mert mind a mandarin, mind a mandarin elfogyasztoja valosdgossa valik.
Ez is a békeéert végzett alapvetd munka.

A buddhista meditacidoban nem azért a megvilagosodasért kiizdiink, ami
ot vagy tiz év mulva bekovetkezik. Ugy gyakorlunk, hogy életiink minden
egyes pillanata valodi €letté valjon. Ezért, amikor meditalunk, az tilésért



tiliink; nem valami masért. Ha husz percig iiliink, ennek a hisz percnek
oromet, €letet kell hoznia nekiink. Ha a sétalo meditaciot gyakoroljuk,
akkor csak azért sétalunk, hogy sétaljunk, nem azért, hogy megérkezziink.
Minden egyes 1épésiinkkel ¢€Ini kell, és ha éliink, akkor minden egyes lépés
visszahozza az igazi €letet. Ugyanezt az odafigyelést gyakorolhatjuk amikor
reggeliziink, vagy amikor a karunkban tartjuk a gyermekiinket. Az olelés
nyugati szokds, ¢s mi keletiek a tudatos légzés gyakorlataval szeretnénk
kiegésziteni. Amikor a karodban tartod a gyermeket, vagy megoéleled
¢desanyadat, férjedet, baratodat, lélegezz be ¢s ki haromszor, €és a
boldogsagod legalabb tizszeresére novekszik. Es amikor ranézel valakire,
tényleg nézz ra figyelmesen, €s gyakorold a tudatos legzeést.

Minden ¢tkezes elején azt ajanlom, hogy nézz a tanyérodra, és csendben
mondd el: ,,A tanyérom most lires, de tudom, hogy egy pillanat milva meg
fog telni finom ételekkel”. Mikdzben arra varsz, hogy kiszolgaljanak, vagy,
hogy kiszolgald magad, javaslom, hogy haromszor I¢legezz, és még
meélyebben nézz ra: ,,Ebben a pillanatban a vilagon sok-sok embernek
szintén tanyérja van, de az 0 tanyérjuk még sokaig iires lesz”. Naponta
negyvenezer gyermek hal meg az ¢€lelmiszerhidny miatt. Csak a gyerekek.
Lehetiink nagyon boldogok, hogy ilyen csodalatos ételiink van, de
szenvediink 1is, mert képesek vagyunk latni. De amikor igy latunk, az
jozanokka tesz benniinket, mert az elottiink allo ut vilagos - az ut, hogy ugy
¢ljiink, hogy békét kossiink onmagunkkal és a vilaggal. Amikor latjuk a jot
¢s a rosszat, a csodalatosat és a mély szenvedést, ugy kell €lnlink, hogy
békét teremtsliink onmagunk és a vilag kozott. A megertés a meditacio
gyuimolcse. A megértés mindennek az alapja.

Minden 1élegzetvételiink, minden 1€épésiink, minden mosolyunk pozitiv
hozzajaruléas a békéhez, egy szlikséges 1épés a vilag békéje felé. A fiiggd-1ét
fényében a béke és a boldogsag a mindennapi életiinkben békét é€s
boldogsagot jelent a vilagban.

Koszonom, hogy ilyen figyelmesek vagytok. Koszonom, hogy
meghallgattatok Avalokitésvara-t. Mivel ti ott vagytok, a Sziv Szutra
konnytivé valt.



